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Hallo zusammen,

 ich bin Rainer, 29 Jahre alt, und kämpfe seit ich 20 bin mit erblich bedingtem Haarausfall.
Nachdem ich fast alles an Therapiemöglichkeiten mehr oder weniger erfolglos ausprobiert habe,
entschied ich mich vor 14 Monaten für eine Haartransplantation.

Der Weg bis dahin war wirklich nicht leicht, da der Haarausfall bei mir auch schon weit
fortgeschritten war. Ich habe mich über 1 Jahr genauestens informiert, um die richtige
Entscheidung zu treffen. 

Heute habe ich wieder volles Haar und ich möchte meine Erfahrungen gerne mit euch teilen.
Dazu habe ich ein Buch verfasst, das als Ebook kostenlos auf Amazon zur Verfügung steht. Ich
mache bewusst keine Werbung für eine Klinik, sondern möchte neutral über das Thema
aufklären. Es enthält viele Tipps zur persönlichen Eignungsfeststellung, Klinikauswahl und
allgemeine Tipps, die eine Haartransplantation angenehmer machen.

Das Buch findet ihr hier:

https://amzn.to/3sQ06vY

Außerdem habe ich die Website

https://www.haarhilfe.com/

erstellt, in der ich euch auch zusammenfassende Einblicke in die Therapieformen geben
möchte.

Gerne könnt ihr mich bei Fragen unter Haarhilfe@yahoo.com erreichen. 

Ich hoffe dem Einen oder Anderen mit dem Buch weiterhelfen zu können.  :) 
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