Subject: Wie schatzt ihr meine Situation ein?
Posted by VEL on Mon, 29 Mar 2021 18:47:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

nachdem ich im Forum schon langere Zeit stiller mitleser bin und mich das Thema Haarausfall in
letzter Zeit sehr beschaftigt, wollte ich dann doch mal um eure Einschatzung bitten:

* Alter: 25
* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: 3-4
* Geplantes Budget: nach oben offen

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Grol3eltern):
Mutterlicherseits: Opa NW3-4, Onkel NW3(diffus) und 4
V aterlicherseits: Opa NW6-7, Onkel NW4

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation):
Fin (abgesetzt) Minox, Ket

Meinen Haarausfall habe ich zum ersten Mal mit 18 bemerkt, mein Hautartzt hat mir dann Fin
verschrieben was ich im Jugendlichen leichtsinn auch genommen hab, spéter dann auch Minox.
Bis 23 habe ich damit auch gute Ergebnisse erzielt, HA war gestoppt oder schritt nur sehr
langsam vorran. Nach einem starken Depressionsschub habe ich Fin dann schlussendlich
abgesetzt. Ich denke nicht dass Fin der Ausloser dafur war, sondern auch eher ein Geschenk
der Gentik :lol:, letztendlich ist das Thema Fin fir mich damit aber vom Tisch. Seitdem sind
die GHE (nur noch mit Minox und Ket bek&ampft) auch wieder grol3er und die Haare dinner
geworden und ich bin ca NW3-4.

In wie weit haltet ihr eine HT fur sinnvoll (und wenn ja zu welchen Zeitpunkt). Gibt es ausser
Min und Ket noch Dinge die ihr vorschlagt?

Mene Bilder sind angehéangt. Vor kurzen habe ich mir von meinem Mitbewohner eine
notdurftige "Coronafrisur" schneiden lassen. Daher einmal in kurzer und langerer

Ausfuhrung (ca 2 Monate auseinander). Den Wirbel auf der Tonsur hatte ich so schon immer.
Mmn ist dort auch noch nichts groR3 passiert, aber da kann ich mich tauschen.

LG
VEL
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