Subject: Schmerzen/Brennen im Spenderbereich
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Hallo liebe Community,
ich hatte vor sechs Tagen meine OP. 2.800 Grafts FUE.
Soweit alles wirklich gut Uberstanden und hatte kaum schmerzen.

Allerdings habe ich seit vorgestern einen stechenden/brennenden Schmerz im Spenderbereich
und das macht mir ehrlich gesagt ziemlich grof3e Angst.

Schlafen auf dem Ricken geht fast gar nicht mehr, da dass Nackenkissen auf den
Spenderbereich driickt, wenn ich einschlafe und mein Kopf dann eben etwas nach hinten fallt.
Ich habe gestern deshalb auf der Seite geschlafen, weil ich es nicht ausgehalten habe.

Auch am Tag macht es mir ziemlich zu schaffen. Brennen und ziehen. Ihr kénnt euch das
vorstellen wie mehrere Bienenstiche :(

Geschwollen, entziindet oder gar eitrig ist nichts. Mein Arzt meinte zwar, ich solle Ibuprofen
vorm schlafen nehmen und brav meine Heilsalbe auftragen, aber das hilft dann vielleicht eine
halbe Stunde und dann gehts wieder von vorne los :(

Hab wirklich total Angst, da ich mich so sehr an alle Vorgaben gehalten habe und nicht wisste,
etwas falsch gemacht zu haben.

Habt ihr denn vielleicht &hnliche Erfahrungen/Tipps fir mich?

Danke schon einmal fir eure Hilfe!!
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