Subject: Meine HT bei Dr. Aygin
Posted by Erolcn on Tue, 08 Jun 2021 08:50:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag liebe Mitglieder,

da ich selbst Monate lang auf der Suche nach einer passenden Klinik war und durchgehend voller
Skepsis mich durch das Forum durchgelesen habe, hatte ich mich entschlossen meine HT bei Dr.
Serkan Aygin durchzufiuihren. In diesem Beitrag méchte ich meine Erfahrungen mit euch

teilen, sodass sich neue Mitglieder ein Bild machen kénnen, wie das alles so war.

Einige Informationen am Rand: Ich bin 22 Jahre alt und leide seit mehreren Jahren schon an
Haarausfall. Ich habe schon seitdem ich denken kann, keine schonen Haare gehabt. Mit dem
Alter sind die Haare immer mehr ausgefallen und ich habe schon seit langerem von einer HT
getraumt. Seit Anfang des Jahres war ich auf der Suche und habe mich fur Dr. Aygin
entschieden. Mir sollten 4500 Grafts eingepflanzt werden.

Die Planung etc. hat alles auf deutsch per WhatsApp problemlos stattgefunden. Ich habe die
Uhrzeiten durchgegeben, wann ich wo lande.

Am Flughafen hat mich auch schon ein Fahrer erwartet, der mich erstmal zum Hotel gefahren hat.
Das Personal vom Hotel Nova Plaza Crystal war eine 1A. Die Mitarbeiter waren sehr nett und
zuvorkommend. Das Zimmer war ebenfalls in einem sehr guten, gepflegten Zustand.

Am gleichen Tag fand die Voruntersuchung mit Dr. Aygin statt, der sich das angeguckt hat und
die Linien gezogen hat. Auferdem wurde mir Blut entnommen und auf irgendwelche
Krankheiten getestet. Am nachsten Tag sollte auch schon meine OP sein. Nach der
Voruntersuchung hatte man sogar noch Zeit um etwas zu spatzieren. (Man ist sofort am
Taksim-Platz).

Am Tag der OP habe ich erstmal gefrihstiickt und wurde dann vom Hotel in die Klinik

gefahren. Dort wurden Fotos gemacht, die Haare kahl rasiert und auch schon operiert. Die OP
verlief ziemlich entspannend. Man hat erstmal Beruhigungsmittel bekommen und die Bereiche am
Kopf wurden lokal betaubt, sodass man keinerlei Schmerzen hatte. Ab und zu kam ein kleines
Zwicken. Die Mitarbeiter im OP haben aber durchgehend gefragt, wie es einem geht und ob sie
was fir mich machen konnen. Ich habe etwas geschlafen und ansonsten nur abgewartet, bis

die OP Uberstanden ist. Nach 8 Stunden (4500 Grafts einzeln raus nehmen und wieder rein
stecken) war die OP Uberstanden und ich durfte gehen. Man hat mir ein Verband um den
Spenderbereich gebunden und ein Mittagsessen spendiert. Daraufhin durfte ich wieder zurtick
zum Hotel und sollte am nachsten Tag zur Kontrolle und Uhr Laser-Behandlung zuriick

kommen. Die erste Nacht konnte ich etwas wenig schlafen, was aber auch normal ist, da man mit
einem Nackenkissen schlafen muss und ich mich noch daran gewéhnen musste. Am néchsten
Tag fand eine Kontrolle statt, die transplantierte Stelle wurde ganz vorsichtig gesaubert und

dann fand die Laser-Behandlung statt. Daraufhin wurde ich wieder zum Hotel gefahren und durfte
mich ausruhen. Zwei Tage nach der OP wurde ich zum Flughafen transportiert und durfte nach
Hause. Selbstverstandlich habe ich viele Tipps und Anweisungen bekommen, was ich in den
ersten Wochen machen darf & was nicht. Mittlerweile ist genau eine Woche vorbei und ich werde
euch weiterhin auf dem Laufenden halten. Die Bilder vor der OP und kurz nach der OP sind im
Anhang enthalten.
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