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Zunächst einmal ein freundliches "Hallo" an dieses Forum. Ich finde den Erfahrungsaustausch
auf dieser Plattform sehr hilfreich insb. in Bezug auf die noch ausstehende Auswahl zur
Durchführung meiner HT.  Der ausgefüllte Steckbrief ist am Ende dieser Nachricht zu lesen. 

Nach mehr als 10 Jahren sehr langsamen Haarausfall (Tonsur) habe ich mich entschieden, dass
ich eine HT machen möchte - mittlerweile ist es doch recht weit fortgeschritten. 

Um einen Einblick zu bekommen, hatte ich zwei Praxen in Berlin für ein Beratungsgespräch
kontaktiert (Azar und MyHair Medical Haartransplantation). Während Ersterer mir eine Operation
mit ca. 2500 Grafts anbot, kam von zweiterer die Aussage, dass meine noch vorhandenen Haare
zu dicht stehen würden und bei einer Transplantation diese ggf. in Mitleidenschaft gezogen
werden könnten. Von einer HT wurde mir abgeraten. Herr Azar hatte auf meine Nachfrage hin
einen solchen Kollertalschaden verneint. Der Aspekt verunsichert mich aber bis heute.  

Durch das Forum und vor dem Hintergrund meines Budgets ist meine engere Auswahl auf die
Türkei und dort insb. auf Demirsoy, Koray Erdogan und Pekiner gefallen. Die ersten
Kontaktrückmeldungen verweisen auf ca. 3500-3800 Grafts. 
Nach der HT werde ich weiterhin kein Finasterid oder Minoxidil nehmen, daher wurde auf ggf.
eine weitere notwendige HT verwiesen, die dann zu einem späteren Zeitpunkt in Kauf nehmen
müsste (mein Hinterkopf hat wirklich viel Spendermaterial und wächst sehr dicht, dass ich
sogar über eine Ausdünnung froh wäre  :d ).

Gerne würde ich Eure Einschätzung und Expertise zu meiner Situation hören. Insbesondere
die Aussage der zu nahe stehenden Haare hat mich stark verunsichert. Auch wäre ich über
weitere Empfehlungen oder gar Bestätigungen für Praxen in der Türkei sehr dankbar. 

Und eine weitere Frage hätte ich noch: Wie steht Ihr zur PRP Therapie als Ergänzung zur HT?

Ich bedanke mich schon einmal vorab für Eure Rückmeldungen und Antworten! 

Alter: 37
HN-Skala: zwischen V-VI
Geplantes Budget: um die 5000€
Haarstatus in der Familie (Eltern/Großeltern): Eltern nichts, Großeltern ähnlich wie mein
derzeitiger Zustand
Ausfallverlauf: sehr langsam, hat vor 10 Jahren begonnen und erst in den letzten 3 Jahren ist es
oben stärker geworden
HA gestoppt: nur wenig Ausfall noch
Medikation: vor 10 Jahren habe ich Finasterid genommen, welches ich aber aufgrund der harten
Nebenwirkungen schnell wieder abgesetzt habe. Dann habe ich in den letzten  Jahren für
mehrere Monate Minoxidil genommen, welches den Haarausfall gestoppt hatte. Aktuell nehme ich
weder noch.
Vorangegangene HT: nein
bevorzugte Behandlungsmethode: FUE
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