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Hallo, 

ich heiße Nico, bin 31 jahre alt und komme aus Bayern.
Ich habe lange mit dem Gedanken gespielt eine HT zu machen und habe mich letztendlich für
die Cosmedica Klinik entschieden da ich über social media jemanden kennen gelernt habe der
auch dort war. Wir haben viel gesprochen und das hat mich dann überzeugt!

Als ich in Istanbul gelandet bin habe ich mich an die Wegbeschreibung von der Klinik gehalten
und habe das Service Center für den VIP Shuttle schnell gefunden. 

Nach 10 minuten ging es dann auch schon los und ich wurde ins Hotel gefahren. 

Am nächsten Tag wurde ich früh vom Hotel abgeholt und in die Klinik gefahren wo ich dann
Hernn Dr. Levent Acar kennengelern habe und wir alles besprochen haben. 

Er spricht sehr gut deutsch und hat mir die Nervosität schnell genommen. Die Klinik war sehr
sauber und alles hat einen super Eindruck gemacht! 

Nachdem wir alles besprochen haben ging alles sehr schnell. 

Mir wurde Blut für die PRP Behandlung danach abgenommen, mein Kopf wurde rasiert und
dann haben wir Fotos gemacht.

Dann ging es schon in den sehr gepflegten OP Raum wo ich mit kleinen Betäubungsspritzen
vorbehandelt wurde, die im anschluss folgenden großen Spritzen habe ich dann nicht mehr so
stark gemerkt.

Nach 5 Minuten habe ich nichts mehr gemerkt, die Assistentinnen haben angefangen und ich bin
ganz entspannt eingedöst.

Nachdem alle Grafts aus dem Hinterkopf entmommen wurden gab es eine Pause mit leckerem
Essen, welches man sich vor der Behandlung aussuchen konnte. 

Im anschluss ging es wieder in den OP Raum und dann wurden die Grafts vorne eingesetzt. Dies
dauerte gute 4-5 Stunden mit sauber machen, Verband anbringen etc. und als ich dann fertig war
stand der Shuttle Bus auch schon bereit und hat mich zurück ins Hotel gefahren. 

Die Nacht verlief gut. Ich hatte keine Schmerzen und es hat sich alles sehr gut angefühlt.
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