Subject: Erfahrungsbericht: HT bei Dr. Feriduni am 26.08.2022: FUE, 2.721 Gratfts,
Alter: 42
Posted by Grizzly on Sat, 08 Oct 2022 13:41:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
war am 26.08.2022 bei meiner ersten FUE-Behandlung bei Dr. Feriduni mit 2.721 Grafts.

Hatte mich vorab hier in diesem Forum griindlich ins Thema eingelesen. Daher méchte ich
jetzt auch etwas zurtickgeben weil ich hier sehr profitiert hatte. Meine Wabhl fiel auf Dr. Feriduni
aufgrund der durchweg sehr guten Resultate und was ich wichtig fand, dass er deutsch spricht.
Kann zwar noch gut englisch aber die Sprache war einfach der Bonus. Ich war mir bei der
Auswabhl dieser Klinik so sicher, dass ich weder Beratung noch Besuch einer anderen Klinik ins
Auge gefasst hatte.

1. Surgery Report

Diagnose: Norwood Hamilton Scale Beginning Ill, Class N
Reconstruction: Hairline + Midhead

Recipient area: Zone 1 +2 + 3

Punch size: WAW 0.85

Single FU's: 410

Double FU's: 1503

Triple FU’s: 808

Total FU's: 2721

Restliche Kapazitat: +/- 5000

2. Infos Uber mich

Bin méannlich, 42 Jahre alt, Nichtraucher, trinke wenig Alkohol, ernahre mich gesund und

nehme keine Medikamente. Habe schon immer GHE und wollte diese endlich los werden. In den
letzten Jahren kam leichter bis mittlerer HA in der Hair line zone (Zone 2) und Central core (Zone
3) hinzu. Bisher mit langen, seitlichen Haaren immer kaschiert, so dass es kaum auffallt.
Dennoch hat es mich genervt und die Eitelkeit gesiegt.

3. Anreise
Ich bin alleine mit dem Auto aus Suddeutschland angereist. Maut oder Grenzkontrollen gab es
nicht. Ein Abend davor bin ich dann im HasHotel angekommen.

4. Tag der OP

Morgens nach einem kleinen Fruhstiick im Hotel war das Taxi tberpunktlich um kurz

nach 7 Uhr am HasHotel damit ich zum Beratungsgesprach um 7:30 Uhr in der Klinik war. Nach
dem Beratungsgesprach, dem Einzeichnen der Haarlinie, dem Rasieren der Haare, ... wurde
von Hr. Feriduni die Betdubung vorgenommen.

Anschlie3end wurden die Grafts durch die Mitarbeiterinnen entnommen. Die eingezeichnete
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Haarlinie habe ich komplett Dr. Feriduni Uberlassen. Die natirliche Haarlinie hat mir sofort
gefallen. Nach dem Mittagessen ging es weiter mit dem Setzen der Haarkandle durch Dr.
Feriduni. Teilweise bis zu vier parallel arbeitende Assistentinnen haben dann die Grafts
eingesetzt. Wahrenddessen durfte ich selbst Filme auswahlen, so dass die Zeit wie im Fluge
voruber ging. Die Spritzen in den Kopf fand ich harmlos und leichte Schmerzen hatte ich auch
nur gegen Ende der Behandlung. Aber war noch gut auszuhalten. Jederzeit ware eine weitere
zusatzliche Betaubung mdglich gewesen.

Am Schluf3 gab es noch eine PRP-Behandlung.

Bei der Abschlussbesprechung wurde ich vorsorglich gebeten ob ich bis Montag bleiben kénnte
weil ich so stark geblutet hatte, was aber ein gutes Zeichen sei weil dann die Kopfhaut gut
durchblutet ist. Der Verlauf der Behandlung sei aber sonst perfekt gewesen. Er wollte mich am
Montag nochmal anschauen damit alles im griinen Bereich ist. Die Abfahrt hatte ich eigentlich
am néchsten Tag geplant aber habe dann den Aufenthalt in Hasselt um 2 Tage verlangert.

Nach 10 Std war es geschafft und das Taxi brachte mich in das Hashotel. Eine Std. spéater liess
die Betdubung nach und dann kamen die Schmerzen. Im Nachsorgepaket, welches mir dort
mitgegeben wurde, war auch an alles gedacht: Die Schmerztabletten wurden eingenommen und
2 Std. spater war alles wieder in Ordnung.

5. Nach der OP

Das sollten auch die einzigsten Schmerzen sein, die ich wahrend des Aufenthaltes bzw. die
Tage danach hatte. Das beigelegte Nackenkissen musste ich die nachsten 5 Nachte auf dem
Rucken liegend verwenden. Die Nachte in halb aufrechter Position waren zwar kurz, aber
Uberraschend konnte ich im Schnitt immerhin ausreichende 3-4 Std. schlafen.

Das Nachsorgepaket und die HairTransplant App waren echt klasse. Die App erinnerte einen
taglich daran was zu tun ist, so dass man gar nichts vergessen konnte. Ich habe mich zu 100 %
an samtliche Anweisungen gehalten um das bestmdgliche Ergebnis zu bekommen.

Am Tag 1 Post-OP ging es zur obligatorischen Haarwéasche in die Klinik mit weiteren
ausfuhrlichen Anweisungen wie die Pflegeprodukte die kommenden Tage anzuwenden sind.

Wie empfohlen war am Tag 3 Post-OP noch die Nachuntersuchung, wo es keine Probleme gab,
so dass ich wieder die Heimreise mit dem Auto antreten konnte.

Bis ungefahr Tag 5 hatte ich noch Schwellungen im Gesicht von der OP welche mit der Zeit
ganz normal abheilen. Die Schwellung ist jeden Tag ein Stiick weiter runter gewandert, vom
Empfangerbereich bis kurz unter die Augen. Daher war ich froh, dass ich erst am dritten Tag
nach Hause gefahren bin, da es schon eine leichte Beeintrachtigung gewesen ware. Dennoch
ware am ersten Tag eine Heimfahrt mit leichten Einschrankungen maoglich gewesen.

6. Medikamente

Finasterid, Menoxil oder Priorin hatte ich nie genommen und nach Ricksprache mit Dr. Feriduni
ist das in meinem Fall auch nicht notig. Auch nach der OP nicht. Hatte er es empfohlen, hatte
ich es naturlich auch genommen.

Die empfohlenen Nahrungsergéanzungsmittel habe ich mir alle bestellt und nehme sie seitdem.
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7. Dr. Feriduni & Mitarbeiter/innen

Wie von allen Anderen bereits beschrieben, ist Hr. Feriduni ein sehr sympathischer,
authentischer, geduldiger, kompetenter und bodenstandiger Arzt, bei dem man sich nur
wohlftihlen kann. Fir meine Fragen hat er sich gentigend Zeit genommen um sie

vollstandig zu meiner vollsten Zufriedenheit zu beantworten. Sein Team ist ebenfalls sehr
freundlich und zuvorkommend, so dass man in jedem Moment das Gefuhl hatte, in den besten
Handen zu sein.

8. Kommunikation

Lobenswert erwdhnen mdchte ich noch die Kommunikation vor und nach der OP per Email auf
deutsch. Hatte dann doch noch einige Fragen, die alle umgehend und freundlich beantwortet
werden konnten. Man wird also nach der OP bzw. wenn alles bezahlt ist, nicht vergessen.

Werde nun noch Fotos vor und nach der OP hinzufiigen und euch zuklnftig mit monatlichen
Fotos auf dem Laufenden halten.

Besten Dank vorab fiurs Lesen und gerne auch kommentieren. Werde nicht taglich online sein,
daher kann eine Antwort auch dauern.

LG Grizzly

File Attachnents

1) Preop - Frontal View JPG downl oaded 2642 tines
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2) Preop - top view JPG downl oaded 1933 tines
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3) Preop - top view (2).JPG downl oaded 1769 tines
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4) Preop - 45° right side view JPG, downl oaded 1648 ti nes
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5) Preop - right side view JPG downl oaded 1679 ti nes
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