
Subject: SMP + HT 3000 Grafts Istanbul Dr. Yaman Resul (vor 2 Jahren SMP)
Posted by Malledive on Sun, 06 Nov 2022 07:52:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich habe es gewagt - hatte meine HT vor gut 1 Woche bei Yaman Resul in Istanbul, Türkei. War
mit Freunden ohnehin dort 1 Woche im Urlaub, da hat sich dies angeboten. Termin rund 1.5
Monate vorher ausgemacht.

Sehr gute Kommunikation vorab mit dem Berater via WA und vor Ort dann auch auf Englisch mit
dem Doktor.
Via WA mir mitgeteilt, ich benötigte 3500 Grafts zum Preis 3250€ - da wir bereits ein AirBnB
hatten, auf 3000€ reduziert. Habe ich bar mitgenommen.

Doktor hat sich gut ~ 1 Stunde Zeit genommen, um Donor und Empfänger mit mikroskopischer
Kamera am OP Tag anzusehen, gemeinsam Haarlinie zu planen, verfügbare Haare im Donor
zu berechnen, benötigten Haare auf'm Kopf, auf Wünsche einzugehen, alles unbeschönigt
und sehr ehrlich.

Habe mir dann ~ 30 Minuten nach Gespräch Zeit genommen, mich zu entscheiden, ob ich die
OP durchführen möchte. Hatte immer die Möglichkeit, vor Ort noch auszusteigen.

Da ich meine Haare eigtl. weiterhin auf ~ 0.5mm abrasieren möchte - auch nach der HT - war
mir ganz besonders wichtig, zu wissen, wie auffällig die Narben im Donor nach Entnahme sein
werden. Deswegen gemeinsam auf 3000 Grafts erst mal reduziert für mein sehr
angeschlagenes vordere Drittel. Bartgrafts könnte man 1200-1400 entnehmen für hintere
Drittel bei einer 2. und einiges an Donorhaar habe ich auch noch - Dichte lag so bei 70/cm^2,
wenn ich denn wolle. Mein Wunsch war, jetzt erst mal abwarten, wie sehr die Narben hinten zu
sehen sind, wenn ich mir die Haare auf meine gewünschte Länge abrasiere. 

Andere Patienten - Doktor hat so 3 bis 4/Tag, glaube ich - bekamen zuweilen auch 4500/Tag
eingesetzt. Doktor macht die Einschnitte für die Grafts, Entnahme und Einsetzen ein Team,
wobei er immer mal wieder vorbeikam und sich das ansah. In meinem Fall echt viel Zeit
genommen, da ich so lange gehadert habe, überhaupt die OP vor Ort durchzuführen, weil so
unsicher, inwieweit das mit SMP und Haare abrasieren in Zukunft klar geht. 
Hat mir mehrmals versprochen, werde positiv überrascht sein und im Zusammenspiel mit SMP
ein sehr gutes Ergebnis erzielen. Team sehr eingespielt, unterhalten sich währenddessen viel,
ob sich das auf die Qualität ihrer Arbeit auswirkt, kann ich nicht sagen. 

Klinik ist ein Gebäude, da werden viele Schönheitsops durchgeführt, kleine Etage für sich,
alles sehr spartanisch, aber sauber, auf Hygiene wird geachtet, alle HT Schritte im Einklang mit
den aktuellen HT Standards. Kein Luxus, sehr funktionell, habe einen Kurden aus dem Irak
kennengelernt, der nur Gutes vom Doc gehört hat, einen aus Newcastle, der zum 2. Mal da war
und schon mehrere seiner Freunde, einen Jordaner, der ebenfalls sehr angetan von der Arbeit
von Yaman war. 

Habe einige Fotos unten hochgeladen. Andere Ergebnisse seiner Arbeit gibt es auch auf
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englischen HT Seite, darüber bin ich auf ihn aufmerksam geworden, hier scheint er noch nicht
so bekannt zu sein.
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