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Hallo zusammen,

ich frage mich, ab wann der richtige Zeitpunkt fir eine HT an der Tonsur ist. Zu meiner Situation
in Stichpunkten:

- Anfang 40

- Fin Ende September 2020 abgesetzt

- seitdem Haarstatus nur in Tonsur minimal verandert

- 2 FUE HTs mit insgesamt 5k Graft bei GHE vorgenommen
- Donor noch gut fir 1,5k Grafts

Ich bin mit meiner Haarstatus relativ zufrieden. Gerade die Haarlinie macht mir wenig sorgen. Nur
bei der Tonsur stof3e ich selbst mit Concealern an meine Grenzen. Noch sind in der Tonsur
Uberall verteilt Haare, es gibt keine komplett kahle Stelle. Beigeftigt ein Bild.

Es stellt sich mir die Frage nach dem Zeitpunkt der ndchsten HT an der Tonsur. Es besteht
immer das Risiko eines Shock-Loss. Im schlechtesten Fall habe ich nichts gewonnen: die
Transplantierten Haare ersetzen die alten und die Dichte ist wie vorher.

Ab welcher Rest-Dichte (Grafts pro cmz2) ist das Shock-Loss-Risiko eher gering? habt ihr
dariiber etwas gehort?
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