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Hallo

Bei mir steht bald eine FUE Behandlung mit Narbenbepflanzung einer alten FUT Narbe an.
Konnt ihr fur diesen Fall vielleicht ein Nackenkissen empfehlen? Naturlich will ich den
Spenderbereich nach der HT schonen und mdéglichst auch erreichen, dass den verpflanzten
Grafts auf der Narbe nichts passiert.

Anderes Thema nach FUE: Da hab ich jetzt ganz unterschiedliche Dinge gelesen. Wann darf man
nach einer FUE Behandlung wieder ins chlorhaltige Schwimmbadwasser?

U. a. betreue ich auch eine Schwimmgruppe als Trainer. Ist es kurz nach der HT FUE ok, am
Beckenrand zu stehen, wenn man selber nicht ins Wasser geht? Oder werden die frisch
gesetzten Grafts auch schon von chlorhaltiger Luft "gestort"?

Ich werde nach meiner jetzt anstehenden HT das erste Mal kein hohenverstellbares Bett haben.
Aber man soll ja mdglichst im 45 Grad Winkel die ersten Nachte schlafen. Habt ihr hier Tipps?
"Baut" man sich mit Kissen eine Erhéhung oder schlaft man ohne Erhéhung?

Vielen Dank!!!
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