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Ich habe meine Haartransplantation am 01.11.2023 durchfiihren lassen und mochte diesen
Prozess gerne mit Ilhnen teilen. Ich war sehr zdgerlich, was eine Haartransplantation angeht,
denn wenn dieser Eingriff einmal durchgefuhrt wiirde und ein schlechtes Ergebnis erzielt
wuirde, kdnnte es sein, dass ich nicht gentigend Spender fir eine Wiederholung finden

wurde. Deshalb habe ich ausfuhrlich recherchiert und mehrere Kliniken zur Untersuchung
aufgesucht. In den Rickmeldungen, die ich erhielt, hiel3 es allgemein, dass meine Spender
sehr gut seien und ich ohne Risiko fir die Operation geeignet sei. HLC gehdrte zu den

Kliniken, die ich fir Haartransplantationen recherchiert habe, aber man kann sich den Arzt, der
die Operation dort durchfiuihrt, nicht aussuchen, also war die Person, die ich den Eingriff
durchfiihren wollte, Dr. Bekir Bek, und er verlie3 HLC letzten Sommer und eréffnete seine
eigene Kiinik . Ich kontaktierte ihn und ging in seine Klinik, wo er mich ausftihrlich beriet und alle
meine Fragen beantwortete, und dann beschloss ich, mit ihm weiterzumachen. Wir haben die
Haartransplantation in 2 Sitzungen an 2 Tagen abgeschlossen und ich kann sagen, dass ich mit
dem Ergebnis sehr zufrieden bin.

Prozess Zeit

Dr. Bekir erhielt vor Beginn des Eingriffs einige Monate lang eine zusatzliche Vitaminnahrung,
und dies war wichtig, um die Qualitéat meiner Spender zu verbessern. Die Operation begann am
Morgen und er begann zunachst damit, meine Haarlinien und Spenderbereiche nach meinen
Vorstellungen zu bestimmen. Er betdubte nur die Bereiche, an denen er arbeiten wollte, und ich
kann sagen, dass ich nicht so starke Schmerzen verspurte, wie ich erwartet hatte. (Vielleicht
etwas mehr als die Schmerzen, die man beim Blutspenden verspurt) Einer der Aspekte, die mir
am besten gefallen haben, war, dass Dr. Bekir nicht alle Transplantate in gro3en Mengen
entnimmt, sondern stattdessen 800-900 Transplantate, um zu verhindern, dass die
Transplantate drauf3en bleiben Nach einer kurzen Pause wendet er sofort die
Stick-and-Place-Methode an der ermittelten Stelle an. Implantate. Von einer solchen Methode
habe ich von den meisten Arzten noch nie gehdrt. Insgesamt wurden 3181 Transplantate
implantiert, davon rund 1800 Transplantate am ersten Tag und der Rest am zweiten Tag. Er hielt
mich wahrend des gesamten Prozesses auf dem Laufenden. Eines der Dinge, vor denen ich am
meisten Angst hatte, war, dass der Spenderbereich schlecht aussah, aber nach der Operation
wurde mir klar, dass ich umsonst Angst hatte, weil das Ergebnis besser war, als ich erwartet
hatte. Die Atmosphéare in der Klinik war angenehm und das Personal freundlich und
professionell. Im GrolRen und Ganzen habe ich die Klinik zufrieden verlassen. Dr. Bekir Bek war
bereits ein Arzt, der am HLC gute Ergebnisse erzielte, und er scheint entschlossen zu sein,
diesen Weg fortzusetzen und eine eigene Klinik zu eréffnen.
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