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Hallo zusammen :)

spiele seit langem mit dem Gedanken, eine HT durchführen zu lassen, da mich der Haarausfall
mittlerweile auch psychisch etwas mitnimmt. Bin fast regelmäßig nur noch mit Cappy
unterwegs, auf Arbeit ebenfalls. Kurzhaarfrisur wie früher (ca. 3-5mm) fast nicht mehr möglich,
da es an vielen Stellen fast wie Glatze aussieht, siehe Vergleichsbilder unten und mich das
extrem stört.

Nehme keine Medikamente, auch kein Minoxidil und werde auch nichts einnehmen, weder vor
noch nach einer OP.

Bin 36 Jahre alt, Haarausfall begann mit Anfang 20, fiel aber, von den GHE abgesehen, nie
wirklich auf, da ich ausschließlich 3-5mm Frisur getragen habe. In den letzten Jahren jedoch
auch in der Kopfmitte deutlich vorangeschritten.

Habe bei versch. Kliniken angefragt, Deutschland, Türkei, Schweiz. Mein Budget wären ca.
15.000€, mehr möchte ich nicht unbedingt ausgeben, daher fällt z.B. Heitmann schon mal
weg, da mir dort von 3 OP's mit Gesamtkosten von >30k gesprochen wurde. Aus der Türkei
wurde mir geraten, noch zu warten, da ich noch zu viele Haare hätte? 

Mir würde es schon ausreichen, wenn die GHE verschwinden würden und ich meine
Kurzhaarfrisur wieder tragen könnte, ohne dass zu viele offene Stellen am Kopf zu sehen sind.
Wäre dies ein realistisches Ziel mit 2OP's? Vordere Kopfhälfte in OP Nr. 1 und die hintere in
OP Nr. 2? Haarpigmentierung kommt nicht in Frage.

Zu welcher Klink/welchem Arzt würdet ihr mir bei meinem Status und Budget raten? Gerne
auch per PN, falls sich jemand nicht öffentlich äußern möchte.

Danke für eure Antworten!
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