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Hallo zusammen !

Nach langem hin- und her mit mir selber, habe ich mich nun letztendlich dazu entschieden, meine
Haare bei Dr. Ayoub bzw. Focus Hairtrans in Ratingen anzugehen.

All die Versuche mit Finasterid und Minoxidil haben bisher nicht die Ergebnisse erzielt, die man
sich gerne erhofft. Status halten: Definitiv Ja. Neue Haare: Leider schwierig. Aber da kann ich
auch ein Einzelfall sein.

Ich war gestern zum 2. Beratungsgesprach bei Dr. Ayoub.

Er hat sich der Sache ganz genau angenommen. Mehrere Fotos aus diversen Perspektiven
geschossen, mit einem chirurgischen Maf3band den Kopf vermessen und letztendlich den
Spenderbereich sehr genau in Augenschein genommen.

Ergebnis: Durchschnittlicher Spenderbereich -> OP machbar.

Er empfahl mir eine konservative Haarlinie mit 2.000 Grafts.

Seine Erklarung hierzu war, dass er den Spender nicht zu sehr belasten wollte, um eventuell
bevorstehende weitere OP’s moglich zu machen (durch Finasterid ist mein Ausfall zwar fast
zum Stillstand gekommen, aber man weil} ja nie)

AulR3erdem sagte er, dass er die vordere Mittelpartie nicht mit neuen Haarwurzeln belasten
mdochte, da die "alten" Haare sonst ausfallen kdnnten und noch zu dicht waren.

Es ging hier in erster Linie also um eine Korrektur der Haarlinie unter Bertcksichtigung der
Naturlichkeit.

Alles in allem also absolut professionell.

Er bat mich auch erst einmal eine Nacht dariiber zu schlafen und mich dann zu entscheiden.
Kein Anschein von Geldmacherei, oder Druck. Dr. Ayoub nimmt seine Arbeit und seine Patienten
sehr ernst.

Mein Wunsch ware eben, gerade vorne, einfach wieder volles Haar zu haben ohne, dass meine
Stirn unnatirlich hoch aussieht.

Nun stellt sich mir die Frage, was lhr hier von der eingezeichneten Haarlinie haltet.

Ich selber finde Sie fast schon "zu hoch", aber vertraue da natirlich auf die Expertise des
Doktors.

Die "1/3 Regelung" passt hier eigentlich auch ganz gut.

trotzdem wirde mich eure Meinung mal interessieren.

Anbei die Fotos der eingezeichneten Haarlinie - und ein, natirlich absolut unprofessioneller,
Gegenvorschlag von mir.

Ich freue mich Gber jeden Beitrag hierzu. Vielen Dank!
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