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Hey zusammen,

Ich bin 31 Jahre alt und würde gerne um euren Rat fragen. 

Ich hatte eigtl noch nie eine wirkliche Haarlinie und schon als Kind extreme Geheimratsecken. Der
Haarausfall begann so mit ca.20 Jahren, ich hätte Phasen wo das ganze Kissen voller Haare
war. Aktuell habe ich eigtl gat keine Haare mehr auf dem Kissen und verliere auch beim Duschen
nicht übermäßig viele Haare. Die Haare sind aber defintiv dünner geworden.

Ich habe bei frau dr. Bicer angefragt, sie empfiehlt ca 3000-3500 grafts für die Front und
Tonsur.

Zur Familiengeschichte: meine Opas hatten eigtl alle eine komplette Glatze. Ich komme optisch
allerdings sehr nach meinem Vater, bei dem der Haarausfall sehr ähnlich aussieht und auch so
früh begann, allerdings dann sehr sher langsam fortschritt. Er hat mit jetzt 60 Jahren immer
noch Haare, wenn auch sehr dünne. 

Medikamente möchte ich defintiv keine nehmen und habe dies auch nie getan.  Denkt ihr eine
HT wäre sinnvoll oder es ist es zu risikoreich in meinem Alter?

Ich wäre auch bereit dann eine zweite HT einige Jahre später zu machen. Die Haarlinie
würde ich auch sehr konstervativ wählen und quasi nur die GHE auffüllen lassen.

Lg, anbei einige Bilder
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