Subject: Einschatzung Haartransplantation
Posted by Don_bayer on Wed, 09 Apr 2025 21:04:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

da ich schon langer Uber eine Haartransplantation nachdenke und mich auch schon mit den
medikamenttsen Optionen befasst habe, interessiert mich wie ihr mich fur eine
Transplantation einschatzt. Es steht definitv die Asthetik im Vordergrund

* Alter: 35

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: Il Vertex / IV
* Geplantes Budget: < 7000 wére schon, aber lieber spare ich noch.

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Grol3eltern):

* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): sehr langsam

* HA gestoppt?: Nein

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation):

» Minoxidil topisch

» Hormonelle Behandlung mdchte ich nicht, ganz vielleicht Fin topisch

» Microneedling hatte zusatzlichen Erfolg gebracht. Ich habe es wieder eingestellt, weil‘s
nervt ...

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl|?

Heitmann sprengt einfach meinen aktuellen Rahmen, auch wenn er top ist

Vor einem Jahr Uberlegungen zu Kaan Pekina, doch der hat nun mit den Preisen angezogen.
Bin offen fur Chirurgen die ich mir noch anschauen kann.

* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): Nein

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): Nur FUE akzeptabel

* Sonstige Infos:

Zu meinen Verwandten:

-Mein Vater hat minimale Geheimratsecken, im Prinzip kaum Ausfall.

-Mein Grol3vater véterlicherseits selbst mit tber 80 Jahren nur etwas Geheimratsecken und
den Haaransatz weiter oben.

-Mein GrolRvater mutterlicherseits war auf jeden Fall Northwood 5, ist aber schon verstorben.
-Mein Onkel matterlicherseits hat bis zum heutigen Tag keinerlei Haarausfall

-Laut Blutbild gab es einen Biotinmangel, inzwischen supplementiere ich es.

Fragen:

1. Ist es moglich und asthetisch sinnvoll die Gehimratsecken raus zu nehmen und den
Haaransatz konservativ etwas nach vorne zu schieben? Das wére mein Idealziel

2. Ist es zudem moglich und sinnvoll den mittleren Teil zwischen den Geheimratsecken etwas zu
verdichten?

3. In wie fern kann man die Haare nach der Verpflanzung lang wachsen lassen? Ich wirde
annehmen, dass die Haare im mittleren Teil vorne dennoch etwas schwacher als die
verpflanzten sind und die Frisur dann komisch aussieht.

4. Wie wirdet ihr mit den Seiten umgehen? Ich beginne wieder mit dem Microneedling und
denke Uber PRP nach
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