Subject: Einschatzung HT und Klinik-/Verfahrensempfehlung
Posted by geheimratsmitglied on Mon, 21 Apr 2025 09:40:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

zwar hatte ich schon immer vom Haaransatz eine Tendenz zu Gehimratsecken, aber in den
letzten Jahren ist es dann doch deutlicher geworden und ich denke mit 32 Jahren nun Uber eine
HT nach. Dazu kommt noch, dass ich mehr und mehr "ergraue" :D

Allerdings bin ich mir unsicher, ob eine HT (schon) notwendig ist oder es objektiv gar nicht so
schlimm ist bzw. ich ggf. noch ein paar Jahre warten sollte. AuRerdem hétte ich am liebsten
eine HT, bei der ich keine Komplettrasur bendtige und es wére schon, wenn es eine gute,
bezahlbare Klinik in Deutschland gabe, da die Hemmschwelle fiir mich dann denke ich
geringer ist als bei einer Reise nach Istanbul.

Konkret habe ich da 2 Kliniken in DE im Blick (s.u.)

* Alter: 32
* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: Il
* Geplantes Budget: max. 5000 €

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Grof3eltern): Opa mutterlicherseits Geheimratsecken, sonst
volles, weil3es Haar. Vater generell hthere Hairline, aber keine Geheimratsecken. Opa
vaterlicherseits mehr Haarausfall.

* Ausfallverlauf (schnell/langsam?):
Tendenz zu Geheimratsecken schon "immer"” und ist langsam in den letzten Jahren weiter
vorangeschritten.

* HA gestoppt?:
Unsicher, ob die Geheimratsecken noch gré3er werden.

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation):
Microneedling & Rosmarindl - ohne Erfolg

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl?
Zur Auswahl habe ich aktuell

1. Phonix Hair Trans in Dortmund, da sehr gut fur mich erreichbar, gute Google-Bewertungen
und preislich wohl nicht extrem Uberteuert.

2. Focus Hair Trans in Ratingen: hier habe ich im Forum driber gelesen. Fraglich, wie teuer es
dort wirde.

3. Dr. Cinic in Istanbul: wohl am guinstigsten und wohl auch erfahren, aber tendenziell wirde
ich es lieber in DE machen.
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* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): Nein

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?):
Ich denke, FUE ware am besten geeignet, wobei Dr. Cinic auch DHI anbietet. Hier weil3 ich
nicht, was besser flr mich ware.

* Sonstige Infos/Fragen:

- Lohnt sich eine HT schon?

- Bedenken, ob es mit den grauer werdenden Haaren schwierig ist.
- Erfahrungen mit den 3 Kliniken (insb. in Dortmund)

- HT ohne Komplettrasur moglich?

Fotos anbei :)

File Attachnments

1) I M5.8092. JPG downl oaded 315 tines
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2) I M5.8091. JPEG downl oaded 291 tines
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3) I M5 8094. JPG, downl oaded 275 tines
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