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Hallo zusammen,

ich bin 27 Jahre alt und leide unter diffusem Haarausfall, besonders im Bereich des Wirbels. Mein
Haarverlust ist durch Medikamente (Finasterid und Minoxidil, seit über einem Jahr) mittlerweile
stabilisiert und teils sogar verbessert.

Ich überlege nun eine Haartransplantation und schwanke zwischen verschiedenen
Ärzten/Kliniken, die für ihre Arbeit bekannt sind:
	•	Dr. de Freitas (Valencia)
	•	Dr. Juan Couto (Madrid, Fuexpert Clinic)
	•	Dr. Feriduni (Belgien)
	•	Dr. Heitmann (Schweiz)
	•	ggf. weitere Top-Kliniken wie HLC Ankara

Meine Fragen:
	1.	Wer gilt eurer Meinung nach als der erfahrenste Arzt bei diffusem Haarausfall, speziell im
Wirbelbereich, wo das Risiko für Schockverlust höher ist?
	2.	Manche Kliniken arbeiten mit Implantationsstiften (Pen, DHI-Technik), andere mit klassischen
Pinzetten/Forceps. Gibt es nachweisbare Unterschiede in den Ergebnissen, gerade bei
Verdichtungen zwischen bestehendem Haar?

Vielen Dank vorab für eure Einschätzungen und Erfahrungen!
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