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Hallo zusammen,

ich bin 28 Jahre alt und habe aktuell Haarausfall im Bereich der Tonsur, laut
Hamilton-Norwood-Skala etwa Stufe 4.
Ich nehme Finasterid und Minoxidil, wodurch der Verlauf eher langsam geworden ist, aber ich bin
mir nicht sicher, ob der Haarausfall komplett gestoppt ist.

Mein Ziel wäre keine komplette Wiederherstellung, sondern eher eine optische Verdichtung in
der Tonsur – also ein „Dense Packing“, da noch recht viel Eigenhaar vorhanden ist.

Hier ein paar Eckdaten zu mir:
	•	Alter: 28
	•	Aktueller Haarstatus: Norwood 4
	•	Budget: ca. 15.000 €
	•	Familiäre Veranlagung: Mein Opa hatte deutlichen Haarausfall
	•	Ausfallverlauf: langsam (unter Finasterid)
	•	Medikation: Finasterid + Minoxidil

Mich würden eure Erfahrungen mit Tonsur-Verdichtungen interessieren:
	•	Wer von euch hat das gemacht (z. B. FUE, DHI oder FUT)?
	•	Wie war die eingepflanzte Dichte (Grafts/cm²) und das Ergebnis nach 12 Monaten?
	•	Habt ihr Vorher-/Nachher-Bilder oder Erfahrungsberichte zur Tonsur?

Ich freue mich über jeden Tipp oder Erfahrungswert – besonders von Leuten, die eine

Danke euch schon mal im Voraus!
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