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So, da bin ich wieder. Mittlerweile sind 7 Monate vergangen und ich liefere ein aktuelles Update.
Vor allem die Rötung ist in den letzten 4 Wochen zurückgegangen. Ich schätze aber, dass
sie bestimmt noch ca. 2 Monate Bestand haben dürfte. Irgendwie habe ich das Gefühl, dass
ich in diesem Bereich auf Rekordkurs bin. Dazu werde ich mir irgendwann mal Infos aus den
Ami-Foren holen!

Ich stand ja wegen dieser Thematik und meinem bislang recht sparsamen Wachstum seit März
in Kontakt mit Andreas Krämer und Dr Rahal. Letzterer schlug mir ein Treffen in Amsterdam vor
und ich sagte zu. Ich habe diese wirklich schöne Stadt vorher noch nie besucht gehabt und
ermäßigte 29 Euro für eine Zugstrecke sind ja auch nicht allzu teuer. Wir führten ein recht
angenehmes Gespräch und er erklärte mir, dass sich bei mir das Wachstum zeitlich ca. 2
Monate nach hinten verschoben hat und ich von daher noch mit neuem Haarwachstum zu
rechnen hätte. Das allerwichtigste war allerdings die Zusicherung, dass ich eine kostenlose
Nachbesserung bekäme, falls sich an meinem Haarstatus nichts gravierend mehr ändern
sollte. Aus meiner Sicht eine beruhigende Nachricht für einen beunruhigenden Zwischenstand.

Das Foto vom 07.06 zeigt die Haare drei Wochen lang nicht rasiert. Die beiden anderen Bilder
zeigen meine Haare heute nach einer Rasur, die fünf Tage zurückliegt.
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