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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle. Mittlerweile lese ich seit ca.5Monaten regelmalig in diesem Forum mit und bin
wirklich sehr froh hier reingestolpert zu sein. Ich habe mir mit der Zeit mehr oder weniger ein Bild
machen kénnen was ich von einer HT erwarten kann und komme langsam mit den ganzen
Fachbegriffen klar . Hat auf jedenfall ne Menge Zeit in Anspruch genommen und ich war
teilweise stundenlang an meinem Notebook gefessert und habe dafir die Blicher beiseite

gelegt

Nun zu mir, ich bin 23 Jahre alt. Mein Haarausfall begann etwa mit 17-18Jahren, also relativ
frih wie ich finde. Unswar an den GHE, erst hat die Dichte abgenommen bis es dann eine
komplett freie Flache geworden ist. Bei meinem Vater verlief es in etwa so wie bei mir. Auch
relativ frih GHE und dann schleichener Haarausfall bis jetzt mit 53Jahren (mittlerweile NW4-5).
Ich nehme jetzt seit nem Monat Ket-Shampoo 2xWoche und Minox 5%. Beim Minox weiss ich
noch nicht so recht wie ich es am besten anwende oder ich habe das Gefiihl es falsch zu
machen. Vieles geht in den Haaren verloren und kommt nicht auf die Kopfhaut. Da muss ich auf
jedenfall noch bissl Gben denke ich. VIt hat jmd Tipps bzgl. der Anwendung von Minox fur

mich. Beim Hautarzt war ich auch um mir Propecia (98stk) verschreiben zu lassen bis mir dann
aufgefallen ist das es ja trotzdem das ich es als Generika kaufe schweineteuer ist (120€) und
ich mir lieber Proscar hatte nehmen sollen. Mit Andreas Kramer hatte ich im Januar, also kurz
nachdem ich auf dieses Forum gestol3en bin auch Kontakt aufgenommen um ihm meine Lage
zu schildern und mir Infos einzuholen. Vielen Dank auch an ihn. Bei Beratungsgesprachen war
ich bis jetzt bei keinem auf3er vor 4-5 Jahren, als ich mich das erste mal mit meinem Haarausfall
befasst habe. Damals war ich durch gute Werbung im Internet sofort auf Moser gestof3en.
Daraufhin bin ich nach Hamburg gefahren und habe an einem solchen kostenlosen
Beratungsgesprach teilgenommen. Zu dieser Zeit war die Haarlinie noch vorhanden hat jedoch
schon ausgedinnt. Zum Glick hat mir Moser damals von einer HT mit der Begriindung das

ich noch sehr jung sei und es kaum was zu machen gabe abgeraten. Ich bin sehr froh dartber
das ich es damals nicht gemacht habe da es damals wirklich noch zu friih gewesen ware und
ich auRerdem leider nix gutes von der Moser Kilinik lese. Ich habe hier einige Berichte von Usern
gelesen die dort waren und unzufrieden sind.

Ich stelle nun einige Bilder von mir ein und erhoffe mir Feedback zu erhalten bzgl. Graftzahl, FUE
oder FUT (im Hinblick auf mein Alter), Typ, Donor gut/schlecht (falls man hierzu Anhand der
Bilder tGberhaupt was sagen kann), generell was ihr zu dem jetztigen Status sagt usw. Ich

glaube man selber sieht das ganze schlimmer als andere Leute. Meine Freundin sagt mir zB
immer, dass sie es nicht schlimm findet und man es doch kaum sieht und wenn dann solle ich es
doch spater machen wenns schlimmer wird. Ich jedoch finde es momentan schon schlimm und
es wird einfach immer schwieriger dies zu kaschieren. Es nervt einfach und nagt ein meinem
Selbstbewusstsein.
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