Subject: HT- mein Bericht
Posted by DHDH on Wed, 06 Jan 2010 14:43:21 GMT
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Hallo,

bin seit ca. 1 Jahr ,stiller Leser” und mochte Euch jetzt Uber meine Erfahrungen der 1.
HT informieren.

Kurz zu meiner Person.

Ich bin 39 Jahre alt und muss mich leider seit ca. 8 Jahren mit dem Thema Haarausfall
beschaftigen. Mein Status vor der OP geschétzt NW4. Medikamente bisher lediglich Minox

(seit ca. 3 Jahren) und Zink, MSM- Pulver & Biotin (seit ca. 6 Monaten). Auf Fin habe ich bisher
verzichtet, weil unsere Familienplanung noch nicht abgeschlossen ist und ich diesem Medikament
diesbezglich nicht traue. Haarausfall war Gbrigens in meiner Familie bisher kein Thema.

Vor der OP habe ich mich nattrlich intensiv mit diesem Thema auseinandergesetzt. Dabei ist
dieses Forum immens hilfreich (Danke an Alle). Zusétzlich habe ich A. Kramer kontaktiert und
H. Senguel personlich getroffen. Beide sind tbrigens, meiner Meinung nach auf3erst

serios.

Als Resultat der Beratungen habe ich mich dann fiir eine OP (FUE) bei der Prohairclinik
entschieden. Dabei sollten 3000 Grafts auf eine Flache von ca.70 cm2 transplantiert werden.
Naturlich reicht das nicht um alle kahlen Stellen zu bedecken, aber das Gesicht soll dadurch
ordentlich ,eingerahmt” werden. Hierbei ist zu erwahnen, dass mein Spenderbereich
qualitativ nicht sehr hochwertig ist.

Die OP fand Mitte Dezember 2009 statt. Somit war ich wohl einer der Letzten, der von Dr. De
Reys in dieser Klinik operiert worden.

Operiert wurde an 2 Tagen, wobei jeweils 1500 Grafts entnommen und wieder eingesetzt wurden.

Der Heilungsprozess verlief ,normal®, dass heif3t Schwellungen in den Tagen 3-6 nach

der OP. Durch die strikte Befolgung der Post- OP Empfehlungen von H. Senguel waren die
Krusten nach 10 Tagen verschwunden. Geblieben sind naturlich die Rétungen. Nach ca. 2
Wochen fielen die ersten transplantierten Haare wieder aus. Also, eigentlich alles planmafig.
Jetzt hoffe ich auf ein schnelles Verschwinden der Rétungen (habt Ihr noch ein paar Tipps?) und
naturlich auf ein entsprechendes Endergebnis.

Mit Spannung erwarte ich Eure Meinungen.
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