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Guten Tag 

Meine Wenigkeit (mitte 20) hat sich vor kurzen einer HaarOP unterzogen.
Ich bin mittlerweile etwas über 1 Monat nach meiner Haar OP.
Gemacht wurde FUT mit 3500 Grafts, da ich kompletten Haarausfall bis zur Tonsur hatte (schon
seit meim 18 Lebensjahr).
Mein Opa sieht genauso aus wie ich von den Haaren, von daher hoffe ich, dass es sich nicht
verschlechter (also die Seiten + Tonsur noch abnehmen  ), aber ein 2ter und ggf sogar 3ter
Eingriff sind in Planung, aber das ist nicht mein Anliegen.
Mit dem Eingriff bin ich bisher zufrieden, alles gut verheilt, nur noch die Rötung zu sehen und
der Haaransatz ist zwar relativ hoch, aber das folgt ggf im 2ten Eingriff. 

Hab ein paar Fragen.

1. Ist es normal, dass ich jetzt fast 5 Wochen danach , ein wie ich finde großen Teil der
transplantierten Haare noch auf dem Kopf habe und sie nicht ausfallen? Klar gibt es auch
"kahlere" Bereiche, aber von den bis zu 90% ausgefallenen Haaren ist bei weiten nix zu sehen.

2. Sofern sie nicht bis übernächstes WE ausfallen sollten, kann ich schon Toppik benutzen um
nen geringfügig höhere Dichte optisch zu erreichen? Halt sone leichte Brise
drüberschütten 
Dort wollte ich das erste mal wieder feiertechnisch aus dem Haus gehen.
Ist dann ca 6 Wochen her und wenn nein -
Ab wann kann ich im allgemeinen wieder Sachen wie Toppik benutzen?

3. Mein Arzt meinte, dass ich nach 14 Tagen wieder Sport machen kann, ich habe nach 3
Wochen wieder leicht angefangen, aber bin ich wirklich jetzt wieder so weit , dass ich "vollgas"
geben kann?

Das wars erst einmal, ich wollte ursprünglich noch paar mehr Fragen, aber hab sie vergessen,
sollten sie mir wieder einfallen, werde ich sie hinzufügen.

Vielen Dank und Grüße 
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