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Hallo zusammen,
Ich bin 33 Jahre alt und habe seit dem 19. Lebensjahr Haarausfall am Vorderkopf. Langsam aber
stetig wird sich wohl mindestens eine Halbglatze bilden. Ganz ähnlich lief es bei meinem Vater,
vorne + oben hat der nicht mehr viel, hinten geht es noch. Opa mütterlicherseits hatte volles
Haar, väterlicherseits hatte Glatze (NW weiß ich nicht).
Ich beschäftige mich schon seit 2001 mit dem Thema Haartransplantationen und war hier im
Forum (unter anderem Namen) und bei hairlosshelp.com aktiv. Jetzt war ich einige Jahre inaktiv.
Zu meiner Freude konnte ich feststellen, daß sich im Bereich FUE doch einiges getan hat.
Mittlerweile gibt es ja reihenweise interessante Ergebnisse, auch in Europa. Deswegen fang ich
wieder an zu grübeln.
Ich trage die Haare immer sehr kurz, Seiten 0-6 mm und oben 3-12 mm. Früher hatte ich ne
richtig coole Bürste auf`m Kopp und jetzt nur noch so Reste. Schade ist, daß der Haaransatz
so weit oben ist. Nun ist der "goldene" Schnitt vom Gesicht hinüber. Bin am schwanken,
zwischen Mini HT, mittel oder groß. Siehe Fotos. Mini könnte mir schon weiterhelfen, sollte mit
FUE gehen. Mittel weiß ich nicht, war bei einem sehr bekannten Arzt. Der war sehr nett und
ehrlich und hat gesagt, daß er die Seitenkante mit FUE nicht so scharf hinkriegt. Und ich brauch
es scharf, so wie ein Maisfeld möglichst . Oder ich mach mir ne ganz neue Front mit 3000+ Graft
mit Strip.
Was meint ihr? Habt ihr Anregungen oder Tips? Was würdet ihr machen? Welcher Arzt?
Wieviel Grafts? Welche Methode. Gerne auch per pn.
Gruß an alle und dekt bitte immer dran, es gibt schlimmeres! Gerade auch die jüngeren, lasst
euch nicht aufs äußerliche festnageln, ein Kerl kann ruhig HA haben. Ist alles halb so wild.
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