Subject: Eure Einschatzung bitte - 34 Jahre - HT in Planung
Posted by rebuco on Sun, 08 Jan 2012 13:49:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich wirde gerne eine HT fUr dieses Jahr planen. Ich hatte an ca. 2500 Grafts gedacht (2000
fur die GE einschlie3lich verdichten & 500 fir die Tonsur) ohne aggressive Haarlinie. Fur
mich kommt nur FUE in Frage und ich wirde aus Kostengriinden einen Arzt in der Turkei
bevorzugen. Hatte dabei an Hairline in Ankara gedacht. Andere Vorschlage nehme ich aber
gerne an.

Ich bin 34 Jahre alt und habe schleichenden Haarausfall seit meinem 24. Lebensjahr. In den
letzten 2 Jahren hatte sich der Haarausfall verstarkt, was ich u.a. auf erhdhten Stress
zurickfuhre. Doch den HA hab ich mittlerweile wieder unter Kontrolle. Fin nahm ich nur
phasenweise ein, da die Nebenwirkungen immer betrachtlich waren.

In meiner Verwandtschaft gab es kaum groRere Félle von HA.

Mein Vater hat annahernd volles Haar und mein 10 Jahre alterer Bruder (Nichtraucher) ist etwa
NW 2-3.
Matterlicherseits ging auch nichts Gber NW 4 hinaus.

Ich denke ich hab meinen Haarausfall dem Rauchen, meinen Erndhrungsgewohnheiten und
etwas erh6htem Blutdruck zu verdanken.

Was ich momentan gegen HA mache:

- Das Rauchen hab ich seit kurzem endlich eingestellt.

- Nehme derzeit noch Fin 05mg/Tag.

- Antioxidanten: OPC, ESTER C, Vitamin E-Komplex, B-Komplex, Zink, Omega 3

- 2 x pro Woche Ket

- seit kurzem Entséduerung: mit Basenpulver, Tees, viel stilles Wasser und eher sdurearme
Ernahrung

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn ihr mir helfen kdnntet meine Situation zu beurteilen.
(NW-Status, notige Graftanzahl, Vorschlage zu Arzten, sinnvolle Vorgehensweise)

Vielen Dank

File Attachnents

1) Ansicht Front & Seiten.pdf, downl oaded 1089 tines
2) Ansicht Hinten. pdf, downl oaded 636 tines
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