Subject: Spiele mit dem Gedanken einer HT - bitte um eure Meinung !
Posted by Seroth on Fri, 04 May 2012 17:03:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen !

Zu meiner Person:

- Ich gehe auf die 25 zu und habe seit dem 18 Lebensjahr AGA. ( Bluttest wurde gemacht, leicht
erhohter DHT Wert)

- Haarausfall war weder beim GroR3vater mutterlicherseits als auch bei meinem Vater nicht der
Fall. Allerdings bei dem Grol3vater véterlicherseits.

- Momentaner Status: Geheimratsecken ( die mich nicht sonderlich stéren ) und eine sich
lichtende Tonsur.

Medikation:

- Seit 10 Monaten, 1mg Finasterid 1x taglich

- Seit 7 Wochen, 1x taglich Minox 5% von Kirkland auf die Tonsur und die Ecken ( seit ca 1,5 -
2 Wochen vermehrter Haarausfall - Shedding )

- Seit 2 Wochen, Haar Vital von Abtei als kleinen Support

=> Keinerlei Nebenwirkungen !

Nun zu meinem Vorhaben:

Da ich seit dem ersten Tag Finasterid, meinen Haarausfall dokumentiere mdchte ich zun&chst
abwarten ob sich eine Besserung einstellt ( siehe Bilder im Erfolgsberichteteil - rein subjektiv finde
ich das es jedenfalls nicht schlechter geworden ist - eher besser, obwohl immernoch Haare
ausfallen.)

Nachdem ich seit 7 Wochen Minox zusatzlich noch anwende méchte ich auch hier erstmal

noch abwarten (ca. 4 weitere Monate ) was sich noch so ergibt.

=> Das waren dann 14 Monate Fin, 6 Monate Minox und 4 1/2 Monate Haar Vital.

Wenn ich diesen Zeitpunkt erreicht habe und sich eine Verbesserung ergeben hat bzw. keine
weitere Verschlechterung zu sehen ist spiele ich mit dem Gedanken einer HT.

Im Grunde ware mir eine FUT bzw FUE egal, dennoch mdchte ich einen guten Notfallplan
haben da ich noch relativ jung bin und auf Nummer sicher gehen méchte.

Allerdings denke ich mir auch - wieso nicht schon jetzt eine HT wenn sie gut geplant ist !? Ich
erwate mir von einer HT eine angenehme Dichte die nicht auf Haarausfall schliel3en lasst und
somit vor allem meine Psyche stéarkt !

Eure Meinung bzw. Ratschlage wirden mich sehr intressieren. Und vlit konnt ihr mir ja auch
sagen mit was fir einer Graftmenge zu rechnen ist.

Danke schonmal !
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