Subject: Meine jetzige Situation
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Hallo zusammen,

bin ich froh, dass ich euch entdeckt habe Ich habe seit meinen 17 Lebensjahr erblich
bedingten Haarausfall (damals tiber 120 Haare pro Nacht). Hatte es bei 2 Klinken vorzeigen
lassen und alle haben es bestatigt das es erblich bedingt ist. Ich habe keine Medikamente
aufgrund von Nebenwirkungen genommen (Empfehlung der Arzte). Nun bin ich 30 und mein
Haarausfall, wie sollte es auch anderes sein, setzt sich immer weiter fort. Ich Uberlege jetzt eine
HT zu machen kenne mich jedoch zu wenig aus. Meine Uberlegung war 2 HT's zu machen, erst
mal den vorderen Bereich ,zu fillen” und dann in 2-3 Jahren bei einer weiteren HT den

hinteren Bereich vorzunehmen. Fir den vorderen Bereich dachte ich an 2000-2500 Grafts und
fur den hinteren Bereich nochmals 2500-3000 Grafts, wobei ich nicht weif3 ob mein
Spender-Bereich es hergibt? Was ist wenn es nicht ausreicht, kann man auf Bodygrafts
zurlckgreifen?

Eckdaten von mir:

-Jetzt 30 Jahre, Haarausfall seit 17

-GroRvater (Mtterlicherseits und Vaterlicherseits hatten beide Haarausfall und Glatze)

-nehme keine Med.

-Haarausfall hat sich jetzt stark verlangsamt, kann auch daran liegen das ich viel weniger Haare
habe

Mich wirde daher eure Meinung interessieren. Passt in etwa die Graft Zahl? Was kommt als
Methode fur mich in Frage FUE oder FUT? Ich neige zu der Methode die keine Narben
hinterlasst. Habe sehr viel Positives von Dr. Keser gehdrt wirde nur eine HT bei einem
erfahrenen mit vorzeigbaren Ergebnissen machen lassen.

Danke fur eure Hilfe! Bin z.Z. sehr verzweifelt

LG
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