Subject: Fragen zur HT
Posted by Volker Racho on Fri, 25 May 2012 19:38:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen!

Ich lese in diesem Forum schon seit einiger Zeit immer mal wieder mit und interessiere mich fir
eine HT. Zu mir: Ich bin 34 Jahre alt und wohne in NRW. Da ich mich leider mit den ganzen
Fachbegriffen nicht so auskenne, versuche ich trotzdem meine Situation zu beschreiben

Ich habe Geheimratsecken die sich ca. in den letzten 10 Jahren kontinuierlich weiterentwickelt
haben. Mein Vater hat auch ziemlich tiefe GHE, der mittlere Teil vorne steht aber noch (er ist
Uber 60). Mein Grof3vater habe ich zwar nicht wirklich kennengelernt, dennoch war die
Situation da ganz ahnlich (vielleicht etwas mehr). Es ist aber jetzt nicht so, dass mir
bischelweise die Haare ausfallen. Mehr trauere ich jeden morgen beim duschen und
auskdmmen der Haare um vereinzelte Weggefahrten Allerdings ist das wohl normal... Ich
habe zwei Bilder angehangt und vielleicht kann man sich da schon ein gutes Bild von meiner
Situation machen.

Zeit ca. 3-4 Jahren trage ich eine Frisur, bei der ich die Haare quasi im Seitenscheitel nach vorne
trage, so dass die Haare auch die Stirn bedecken. Durch den Fon gewinnen meine Haare an
Volumen und im Grunde wurde niemand denken, dass ich GHE habe. Mein erster Besuch bei
meinem neuen Friseur hat das bestatigt - er konnte nicht glauben, dass ich solch tiefe GHE

habe weil meine Frisur das ganz gut kaschiert. Allerdings nutze ich zur Fixierung der Frisur
Haarspray - kbnnte das auch Grund fur Haarausfall sein?

Leider weil3 ich aber darum und vor allem bei starkerem Wind oder vor allem beim
Schwimmen wird es nur allzu deutlich. Es ist nicht so, dass ich kein Selbstbewul3tsein habe...
Ich bin mit meinem Leben im Grunde sehr zufrieden, nur beschéftigt mich mein "Problemchen”
jetzt schon seit einigen Jahren und daher denke ich seit gut einem Jahr tGber eine HT nach.
Naturlich steht fir mich Qualitat im Vordergrund. Ich mdchte auch keine komplette

Behebung der GHE, weil ich das unnatirlich finden wirde. Aber ein Auffillen der gleichen
wirde mich schon sehr helfen.

Wie muss ich nun weiter vorgehen? Zum Hautarzt zu gehen wie ich zunéchst dachte kommt
eher nicht in Frage - jedenfalls wenn es nach einigen Posts in diesem Forum geht. Wo kann ich
mich kompetent beraten lassen? Ich mdchte auch nicht so gerne nur von einer Person beraten
lassen - sondern mehrere Meinungen anhéren und mich danach entscheiden.

Jetzt geht es erst einmal darum, zu sehen ob ich jetzt Tabletten nehmen muss und wie meine
Situation eingeschatzt wird... Ich kann schwer sagen, ob meine GHE noch gréf3er werden...
Gefuhlt wirde ich sagen, dass in den letzten 6-7 Jahren schon einiges ausgefallen ist, aber
auch nicht so viel das es sofort sichtbar wurde...

Ich wére euch dankbar, mir ein paar Tipps fur einen "Fahrplan" zu geben, damit ich in Ruhe
den Weg weiter gehen kann... Denn ich bin mir bewusst, dass man sich fur diesen Schritt Zeit
lassen muss und zudem auch umfassende Informationen bengtigt.
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Vielen Dank fur das durchlesen bis hierher - und ich hoffe auf hilfreiche Postings

Viele GriuRRe

Volker

File Attachnents

1) IM5.0252. JPG downl oaded 1014 tines

2) |1 M5.0250.JPG downl oaded 828 tines
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