
Subject: Eure Meinung/Einschätzung
Posted by Jpunkt on Mon, 11 Jun 2012 21:34:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute,

erstmal Kompliment an dieses Forum. Konnte schon sehr viele Tipps, Vorschläge etc.
recherchieren. Nun zum meinem Problem. Will mich auch kurz fassen. Plane in nächster Zeit
eine HT. Wird auf jeden Fall bei den Spezialisten in Hattingen sein. Doch vorab wäre es cool,
wenn ihr eure Meinung sagen könntet, wieviel Grafts ich ca. benötige. Hauptaugenmerk liegt
im vorderen Bereich.

zu meiner Person:
-27 J
-mit 22J ging es optisch auffällig los
-nehme seit ca. 1Jahr Fin...deutlich reduzierter HA
-zusätzlich Schüßler Salze, genügend Wasseraufnahme, Ernährung soweit es geht auf
gesundheitlicher Basis
-Arginin als Tonic und Shampo
-Bluttest insbesondere auf die Werte der Schilddrüse stehen noch aus (halte es eher für
unwahrscheinlich, dass da was nicht stimmt)
-hatte noch vor dem HA eher eine konservative Haarlinie, natürlich aber nicht zu krass

Danke, für eure Einschätzungen.
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