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Hallo zusammen,

ich als NW 5 Typ hatte am 10.09.2012 meine HT bei Dr. Arvind's Clinic in Indien. Operiert wurde
ich von Dr. Ruby. Dr. Arvind macht nur FUE.

Anfangs wollte ich ca. 4500 Grafts, aber leider war meine Haut hinten recht steif. Somit wurden es
ca. 3200 Grafts FUT + 10 Bartharre + 100 FUE.

Die gesamten Grafts wurden im Frontbereich transplantiert. Dieser Weg wurde mir so
vorgeschlagen, auch ich wollte es so. Da ich sowieso mind. noch eine Sitzung benötige.   

Am ersten Tag hatte ich einen Verband an, welches mir am zweiten Tag entfernt wurde und dazu
habe ich eine leichte Kopfwäsche erhalten.
Heute bin ich 10 Tage Post OP.
Ab den zweiten Tag habe ich mich regelmäßig mit Babyshampoo einshampooniert. Gestern
habe ich dann zum ersten mal den Empfängerbreich mit Babyshampoo und kreisrunden
Massage die Krusten enfernt Habe bis dato keine Schmerzen, nur die Haut hinten zieht etwas.

Es sollte kommen wie es kommen musste. Am vierten Tag habe ich mich leicht angestoßen mit
dem Kopf gegen eine Stange. Hatte aber keine Beule und es hatte auch nicht geblutet. Ich gehe
mal davon aus, dass den Grafts nichts passiert ist.   

Achja ist es schlimm das ich heute versehntlich seitlich lag? War es schädlich für die Grafts?
Auf alles zu achten ist auch nicht immer einfach.

Meine Naht soll am 01.10.2012 raus kommen. Ist das nicht zu spät? Soll ich einfach ins
Krankenhaus gehen und die machen das?
Wenn die Naht raus kommt, darf ich direkt danach zum Frisur? Will mir die Harre alle kürzen.

Wann darf ich wieder mit Kraftsport beginnen?

Könnt Ihr mir noch wertvolle Tipps auf dem Weg geben?

Danke und liebe Grüße
Mombi

Anbei noch ein paar Fotos:
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