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hallo, bin neu hier und wollte mal von euch eine einschätzung.

habe geheimratsecken, eigentlich schon immer. werde in 2 monaten 40 und der prozess war in
den letzten jahren schleichend, aber irgendwie fällt mir jetzt auf, dass sie im laufe der jahre
größer geworden sind. wie "schlimm" ist es und kann ich etwas dagegen tun, auch ohne ht?
dermatologin hat mir regaine plus nahrungsergänzungsmittel verschrieben, finasterid möchte
ich nicht nehmen. 
mein vater ist ende 60 und hat auch ghr, mittlerweile eine sehr hohe stirn aber sonst nichts weiter.
großeltern weiß ich nicht, habe ich nie kennengelernt. 
wenn es so bleibt, kann ich damit leben  aber krasser hätte ich es ungern. würde auch die
möglichkeit einer ht in erwägung ziehen, geld wäre jetzt nicht das thema (das wärs mir wert)
aber eher so die öffentliche wahrnehmung, das geht ja nicht ungesehen und darauf habe ich
keine lust...
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