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Liebste Gemeinde,

erstmal sorry dass ich so lange nicht mehr hier aktiv war, aber diejenigen, die meine Geschichte
kennen, wissen schon warum. Update an diese: Prifung bestanden, Frau weg, endlich frei

Der zweite Grund ist, dass je weniger Sorgen man sich um seinen Haarstatus/Fortschritt macht,
umso weniger interessiert man sich fir die ganze HT-Geschichte. Man hat einfach eine Sorge
weniger und kann sich endlich wichtigeren Dingen zuwenden. Ich kann aus heutiger Sicht sagen,
dass mich meine Komplexe einfach blockiert haben. Und ja, es waren Komplexe, weil ich gemerkt
habe, dass Zufriedenheit aus dem Inneren kommen muss und kann, und asthetische Eingriffe
allein die Konsequenz aus einer unreflektierten Umlagerung viel tiefsitzenderer Angste und
Unsicherheiten sind.

Trotzdem bin ich froh, dass ich es habe machen lassen, und ich hétte es schon viel friiher
machen sollen. Das ist kein Widerspruch in sich, denn hat man erst einmal ein "oberflachliches"
Problem geldst, kann man aus einer inneren Ruhe und Befriedigung heraus den "wahren”
Blockaden und Konflikten auf den Grund gehen.

Ich glaube jeder, der eine HT oder vielleicht einen anderen "radikalen" kosmetischen Eingriff
Uber die Zeit durchlebt hat, kann das bestétigen: Es ist nicht nur ein aul3erer
Veranderungsprozess, sondern auch, und vielmehr ein innerer. Es ist eine Chance uber
wirklich wichtige Dinge nachzudenken, und man kann sie nutzen oder auch nicht. Nur so viel
dazu...

So, hier jetzt mein Update, wie immer ein Link zu HRN:
http://www.hairtransplantnetwork.com/blog/journal.asp?CopylD=9836&WebID=2698

Ich mochte die Gelegenheit ergreifen und allen danken, die dieses Forum hier am Leben halten,
allen (!) Postern (auch christianwien, der mich kdstlich unterhalten hat) und vor allem Mona (die
es haufig wirklich nicht einfach hat aber alles top und mit viel Herz managt ) Special thanks to
Hairforceone, knud, shunin, pony, maxpower und alle, die ich vergessen habe

Mein besonderer Dank gilt nattrlich auch (und sogar in erster Linie) Dr. Bhatti, (der sich
Ubrigens regelmallg nach meinem Verlauf erkundigt), welcher ein exzellenter Chirurg, Arzt,
Transplanteur und auch ein echt feiner Mensch ist. Namasté Dr. Bhatti
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