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Hallo zusammen,

ich bin 21 und leide unter erblich bedingtem Haarausfall.

Mit 20 habe ich auf Empfehlung meines Hautarztes Regaine ausprobiert, welches tatsächlich
dafür gesorgt hat, das sich an den Rändern meiner GHE kleine Härchen gebildet haben.
Leider blieb es bei den paar Härchen und ich habe es nach einem halben Jahr abgesetzt, als die
Flaschen aufgebraucht waren.

Momentan nehme ich - wieder auf Empfehlung meines Hausarztes - Pantostin, welches leider
keine merkliche Besserung bewirkt. Vielleicht hält es den Haarausfall auch einfach in Grenzen,
der ohne Pantostin viel schlimmer wäre, wer weiß.

Auf jeden Fall sehe ich als endgültige Lösung nur eine HT.

Das Problem hierbei ist, dass ich erst 21 Jahre alt bin.
Mein Hausarzt hat mir von einer frühzeitigen HT abgeraten, da es durchaus sein kann, dass
sich das Haar hinter dem transplantierten Bereich im Laufe der nächsten Jahre verabschiedet,
was dann entweder erst so richtig dämlich aussieht oder weitere HTs nach sich zieht.
Diesen Standpunkt kann ich sehr gut verstehen, allerdings bin ich ziemlich unglücklich mit
meinen GHE, sodass ich hier einfach mal fragen wollte, zu was ihr mir raten würdet.

Ich habe mal irgendwo gelesen, dass man nur eine begrenzte Anzahl an HTs machen lassen
kann, da sich das "Spenderhaar" irgendwann erschöpft. Stimmt das?

Meine Haarsituation könnt ihr auf den anghängten Bildern begutachten.

LG und danke schon mal!
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