Subject: Brauche Rat - schlimme Situation mit 21
Posted by nikos385 on Mon, 27 Oct 2014 23:11:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend,
also zu meiner Situation:

Ich bin 21 Jahre alt, und wie ihr auf den Bildern sehen (werden) kénnt, leide ich an Haarausfall.
Bemerkt habe ich es zum ersten mal mit circa 17 Jahren, da ich die Haare damals immer sehr
kurz trug, und ich bemerkte dass alle 2 Monate die Ecken schlimmer wurden.

In der Familie schaut es so aus, mein Vater hat mit seinen Uber 60 Jahren, fast alle Haare und
sparlichen Bartwuchs, mein Grof3vater mutterlicherseits hat mit 22 eine Glatze bekommen,
dafur tragt er einen Vollbart. FUr beide ein akzeptabler Mittelweg mit dem ich Leben

koénnte, nur habe ich entschuldigt den Ausdruck die Arschkarte gezogen: sparlicher Bartwuchs
+ Haarausfall, habe auch schon probiert eine Glatze zu tragen, jedoch passt mir das Gberhaupt
nicht, und kommt in meinem Alter unserios riber!

Vor 3 Jahren war die Haarlinie noch fast gerade, der jetzige Stand ist flir mich persénlich sehr
schlimm (kann es zwar noch verstecken im trockenen Zustand, aber aufstellen, zurticklegen etc
ist nicht mehr drinnen). Auch wenn dass jetzt arrogant klingt was ich sicher nicht bin, aber es
belastet mich sehr, ich bin ein sehr eitler Mensch und lege sehr viel Wert auf mein aul3eres.
Friher wenn ich unterwegs war wurde ich meiner Meinung nach viel 6fter angesehen, sei es

in der Schule, beim Fortgehen, beim Ful3ball etc. Auch meine Beziehung ging nach fast 5
Jahren vor kurzem in die Briiche (sicher war der Haarausfall nicht der Hauptgrund, aber
vielleicht einer der Griinde). Mittel wie Finasterid kommen fir mich nicht in Frage, da ich
Respekt vor den Nebenwirkungen habe, und dass mein Training negativ beeinflussen wirde.

Finanziell ware es kein Problem, in den néchsten 3 - 5 Jahren jedes Jahr 5000€ fur
Haartransplantationen auszugeben.

Bin dankbar fiir alle Tipps, Ratschlage und Losungsvorschlage

Lg
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