Subject: Ht: Update nach dem ersten Monat
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Also meine Op bei Dr Rahal ist jetzt fast vier Wochen her. Viel Veranderung gibt es
logischerweise noch nicht zu erblicken. Die Kruste war doch tatséchlich knapp drei Wochen bei
mir vorhanden. Trotz Vitamin E und dem insgesamt 90 Euro teuren Post-Biotin Spray von Dr
Cole! Ich frage mich ganz ehrlich, ob dieses Zeug Uberhaupt einen Nutzen hatte. Falls doch,
dann musste ich ja bei einem Verzicht auf diese Hilfsmittelchen immer noch Schorf auf meiner
Stirn haben missen. Na gut, das sind ja nur Gedankenspielereien. Zuriick zu den Fakten: Die
Ro6tung meiner Kopfhaut ist schon noch recht auffallig und mein Deckhaar nicht ausreichend
um das gar nicht mal so schwache Rot zu Uiberdecken. Auf3erdem hat man mir einiges vom
Deckhaar im Empfangerbereich bei der Op abrasiert. Dazu sind noch die wachsenden
transplantierten Grafts bei einer Hohe von knapp einem Zentimeter sichtbar. Bin somit ganz
froh, dafl ich momentan der Offentlichkeit noch ein wenig ausweichen kann. Kurzum, mein
Schadel gleicht einer Baustelle.

Seit einer Woche nehme ich nun auch zum allerersten Mal in meinem Leben Minoxidil, damit
mehr Haare schneller wachsen. Ich habe damit erst nach drei Wochen anstatt bereits nach der
zweiten Post-Op Woche angefangen, weil mir da die Kruste einfach noch zu dicht war. Mein
Minoxidil ist dieser Rogaine Schaum mit 5%. Allerdings muf3te ich bereits feststellen, dass
Minox recht aggressiv ist. Bei mir haben sich namlich nach der Anwendung ein paar Pickelchen
gebildet und an ein bis zwei Stellen hat die strapazierte Kopfhaut auch mal leicht zu bluten
angefangen. Naja, hoffentlich bringt es mehr als einen Placebo-Effect, aber man will sich ja
hinterher keine Vorwirfe machen.

Da alle Wert auf Fotos legen, habe ich mal eben schnell eines gemacht, aber so viel sieht man da
nun wirklich nicht.
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