Subject: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 08 Apr 2017 19:48:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach meiner Vorstellung mit der Entstehungsgeschichte unter
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/m/118906/#msg_118906

folgt nun der Bericht Gber meine HT-OP!

Ich habe mir die Entscheidung selbst bis zum Schluf3 nicht leicht gemacht und hoffe immer
noch, das Richtige getan zu haben, sagen kann man es erst in einigen Wochen.

Wer den Vorbericht nicht lesen will, hier meine "Eckdaten”
- Alter: 44

- Norwood 4, angehender NW5

- Minox erstmals 2009, Fin seit Dez. 2016

- merklich beginnende GHE seit ca. 24

Die OP erfolgte am 07.04.2017 in Istanbul bei Dr. Demirsoy und seinem Team.

Der exakte Ablauf wurde von Vorgangern schon einige Male geschildert, meine Erfahrungen
decken sich damit. Es war Uber Health Travels alles top organisiert (Leider konnte Hr. Weber
nicht anwesend sein, mit dem ich zuvor in der Beratungsphase telefonisch Kontakt hatte), das
Team (der Doc, sein Assistent Muzaffer und zwei Krankenschwestern) wirkte ruhig und
eingespielt, die R&umlichkeiten und das ganze Drumherum sehr professionell.

Das gab mir viel Kraft und nahm Nervositét, die ich doch - so kurz davor - versplirte.

Wer Details wissen will, einfach fragen, gerne auch per PN.

Ich steige gleich beim Wichtigsten ein - der Planung.

Dr. Demirsoys Assistent Muzaffer (ein sehr sympathischer, kompetenter, ruhiger Mensch), der
mich auch zuvor vom Hotel abgeholt hat, Gibersetzte zwischen mir und Dr. Demirsoy, der aber
auch ein paar kleine Brocken Englisch spricht.

Anhand der von mir geschickten Bilder und des darauffolgenden Angebots waren ursprtinglich
3.500 bis 4.000 Grafts geplant. Wir sahen uns gemeinsam Bilder von mir in verschiedenen
Altersstufen sowie meiner beiden Grof3vater an.

Die erste Erntichterung folgte, als Dr. Demirsoy nach eingehender Begutachtung meiner
Donorsituation meinte, er werde wohl nur ca. 3.000 Grafts entnehmen, aus folgenden Griunden:
- mein Donor scheint relativ licht zu sein (z. B. tlber den Ohren)

- ich beharrte darauf, auch in Zukunft die Haare kurz tragen zu wollen

- meine Haare sind diinn und die Safe-Zone relativ klein und er wollte nicht riskieren, dass mein
Donor komplett zerpfliickt wird.

Zudem meinte er, auch mit 3.000 Grafts ein gutes Ergebnis erzielen zu kdnnen und man hatte
dann zuklnftig auch noch Reserven, falls der Haarausfall trotz meines Alters noch deutlich
verschlechtern wirde; man kdnne dann auf3erdem auch besser einschétzen, wie mein

Donor das Ganze verkraftet hat.

Anbei gleich mal die ersten Pics mit dem Einzeichnen der Haarlinie und der Safe Zone.

File Attachnents

1) Pl anungl-Frontal.)pg, downl oaded 3580 tines
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2) Pl anung2- Front oben.jpg, downl oaded 2793 ti nes
3) Planung3-1inks.jpg, downl oaded 2116 ti nes

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 08 Apr 2017 19:52:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...noch zwei, dann ab zur Rasur

File Attachnents

1) Pl anung5-oben.jpg, downl oaded 1890 ti nes
2) Pl anung4- hinten.JPG downl oaded 1177 ti nes

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 08 Apr 2017 20:04:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei noch zwei Pics nach der Rasur.

Auf den Pics sieht man, dass die zwischen mir und Dr. Demirsoy urspriinglich eh schon als
konservativ festgelegte Haarlinie von mir nochmals nach hinten korrigiert wurde; wenn der Plan
aufgeht, dann wére ich damit sehr zufrieden.

Mit Glatze gefiel ich mir jetzt schon besser
Das, was ich vor der OP hatte, war keine "Frisur”, ich hatte nach einer Vollglatze aber die oberen
Haare bis zur OP auf 20mm wachsen lassen missen, was echt bescheiden aussah.

Aber ich will ja kein Glatzentrager auf Dauer sein, deshalb gings anschliel3end gleich munter
zur Graftsentnahme und damit mitten rein in die OP.

File Attachnents

1) Prel-oben.jpg, downl oaded 1956 ti nes
2) Pre2-hinten.jpg, downl oaded 1237 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 08 Apr 2017 20:19:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie gesagt, die genaue Prozedur erspare ich euch. Nur soviel: die Schmerzen sind absolut
ertraglich, eigentlich hat man wahrend der OP kaum welche. Die Spritzen habe ich mir
schlimmer vorgestellt, auch das lange Liegen in der selben Position.

Die Graftsentnahme mit dem monotonen Gerdusch des Mikromotor war fast schon
entspannend.

Etwas Kopfkino hatte ich lediglich bei dem Gerausch, dass es macht, wenn die Schlitze fiur die
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Grafts gesetzt werden. Irgendwie wie Zwiebelschneiden

Wahrend der Entnahme kristallisierte sich schon heraus dass meine Kopfhaut keine Probleme
bei der Entnahme macht und die Grafts sehr gut sind, d. h. sehr viele 2er, auch 3er und 4er, trotz
dinnem Haar, was darauf offenbar keinen Einfluf3 hat. Das horte sich schon wieder
ermutigender fir mich an

Hier nun Pics direkt nach der Verpflanzung der Grafts.

Am Ende ist man dann aber schon froh, wenns vorbei ist, bei den angestrebten 4.000 Grafts
waren wir noch ca. 2 Stunden langer beschaftigt gewesen.

So dauerte die Prozedur tbrigens inklusive Planung, Pausen, Mittagessen von ca. 09:00 bis
18:00 Uhr.

File Attachnents

1) Post1-Front oben.jpg, downl oaded 1862 tines
2) Post 2-H nten oben.jpg, downl oaded 1378 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 08 Apr 2017 20:45:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 1 POST-OP:

Bilder nach erster Waschung und Begutachtung von Dr. Demirsoy, welcher mehrmals "very good"
sagte. Er war begeistert von der gewahlten Haarlinie, meinte sie passe sehr gut zu mir (das
koénnt ihr anhand der beschnittenen Fotos nicht so beurteilen) und meinem Alter.

Zu den "nur" 3.000 Grafts meinte er, er finde die Anzahl ausreichend, da es sich nicht um eine
Riesenflache handele, die bepflanzt wurde; er nannte es "small corridor”, da meine Seiten doch
(noch) relativ weit nach oben reichen, die Haarlinie nicht nach unten gezogen und recht
konservativ gehalten wurde.

Er sei sich sicher, dass - eine gute Performance beim Anwuchs vorausgesetzt - es ein sehr gutes
Ergebnis wird.

Schwellungen halten sich (bis jetzt) absolut in Grenzen, sind kaum merkbar. Die erste Nacht hatte
ich sehr starke Kopfschmerzen, aber ich hatte per WhatsApp mit Hr. Weber Kontakt und der riet
mir, den Kopfverband vorne durchzuschneiden, um etwas Druck vom kopf zu nehmen. Das half -
im Gegensatz zu den 3 Schmerztabletten. Um ca. 1:30 Uhr morgens wachte ich wegen
Hundegebells auf und merkte, dass ich zum einen das Bett komplett durchgeschwitzt hatte, zum
anderen aber die Schmerzen weg waren.

Mit dem vielgepriesenen Nackenhdrnchen konnte ich Ubrigens gar nicht schlafen, ich nahm
einfach das normale, schmale Kissen des Hotels, 2x mit Handtuch umwickelt (und trotzdem
durchgeblutet) und legte mich zur Sicherheit mit dem Kopf ans freie FuRende. Hab dann ganz
gut bis in die frih durchgeschlafen, rechts und links jeweils ein weiteres Kissen, um nicht aus
Versehen auf die Seite zu rollen.
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Mein Donor blutet noch hie und da, aber nix tragisches.

An dieser Stelle will ich auch noch anmerken, dass Dr. Demirsoy ebenfalls ein ganz
sympathischer, nahbarer Mensch ist.

Nun konnte ihr mal euren Senf dazu geben, ich melde mich nach ein paar Tagen wieder mit
aktuellen Fotos!

File Attachnents

1) PostT1-1-Front.]pg, downl oaded 1484 tines
2) Post T1-2-Front oben.jpg, downl oaded 1116 tines
3) Post T1- 3-Li nks oben.jpg, downl oaded 959 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 08 Apr 2017 20:47:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...und nochmal 3 Fotos vom Tag 1 Post-OP:

File Attachnents

1) PostTl-4-Rechts Seite.)pg, downl oaded 954 tines
2) Post T1-5- Donor Nahauf nahne. | pg, downl oaded 794 tines
3) Post T1-6-Hi nten oben.jpg, downl oaded 804 ti nes

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Kerimas on Sun, 09 Apr 2017 05:08:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gratuliere zur Uberstandenen OP. Es sieht, wie man es von Demirsoy kennt, gut aus und
speziell die Haarlinie finde ich klug von Demirsoy gewabhilt.
Deinen Bericht finde ich sehr spannend und freue mich auf deinen Verlauf.

Ubrigens bin ich der Meinung, dass du an NW4 schon lange vorbei bist und ganz klar ein NW5
bist. .

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Vik2017 on Sun, 09 Apr 2017 06:50:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Happy Growing! Sieht alles gut aus bislang und insgesamt ein kluger Schachzug
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sun, 09 Apr 2017 17:23:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Langsam sind die Schwellungen nicht zu verleugnen, hab ziemliche Segelohren bekommen.
Ansonsten alles gut. Erste selbst vorgenommene Waschung ohne Probleme und weiterhin
regelmaniig den Empfangerbereich einspriihen.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sun, 09 Apr 2017 17:25:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kerimas schrieb am Sun, 09 April 2017 07:08Ubrigens bin ich der Meinung, dass du an NW4
schon lange vorbei bist und ganz klar ein NW5 bist. .

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by OIi80 on Mon, 10 Apr 2017 06:39:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin Mario und Happy Growing! Finde auch, dass es bislang recht gut aussieht! Wie lange hast
du jetzt Urlaub?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 10 Apr 2017 07:02:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oli80 schrieb am Mon, 10 April 2017 08:39Moin Mario und Happy Growing! Finde auch, dass es

Hab diese u. nachste Woche noch frei. Derzeit will ich mich auch nicht der Offentlichkeit
prasentieren - kennst du den Film "Der Elefantenmensch"?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by OIi80 on Mon, 10 Apr 2017 09:37:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kenne ich

Ein Tipp: bevor es besser wird, wird es schlimmer! Bei mir ging es ab ca. 4 Tag aufwarts.
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 10 Apr 2017 13:43:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 3 POST-OP:
wie gesagt, Schwellungen sind definitiv ein Thema bei mir, sonst alles gut. Ab und zu juckt es im

Empfangerbereich, aber nicht dramatisch.
Der Donor sieht - wie ich finde - gar nicht so tbel aus.

File Attachnents

1) PostT3-1-Front.jpg, downl oaded 1199 ti nes
2) Post T3-2-Front Ooen.jpg, downl oaded 918 tines
3) Post T3- 3- ben. j pg, downl oaded 920 ti nes

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 10 Apr 2017 13:44:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...und nochmal 3 Pics...

File Attachnents

1) PostT3-4-rechts.]pg, downl oaded 729 tines
2) PostT3-5-1inks.jpg, downl oaded 523 tines
3) PostT3-6-H nten.jpg, downl oaded 663 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 10 Apr 2017 13:45:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 14 Apr 2017 13:45:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 7 POST-OP:

Schwellungen sind komplett verschwunden, Krusten im Spenderbereich auch fast alle, ein paar
Bereiche reagieren noch etwas sensibel auf Bertuihrung, ansonsten bin ich da sehr zufrieden mit
dem Heilungsverlauf.
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Im Empfangerbereich rechts oben hatte ich ein paar kleine, gelbliche Flachen (Eiter?), die ich
penibelst nach den Anweisungen von Hr. Weber mit Jod und Antibiotikacreme behandelt habe
und die heute scheinbar verschwunden sind.

Hr. Weber steht fast rund um die Uhr per WhatsApp zur Verfiigung, antwortet recht zeithah und
gibt mir die Anweisungen von Dr. Demirsoy, der sich meine von Hr. Weber weitergeleiteten Fotos
ansieht, weiter.

Durch diesen kleinen Zwischenfall konnte ich heute nicht - wie sonst am 7. Tag Post-OP
vorgesehen - unter die Dusche zum Krusten einweichen, sondern bedeckte nur den Kopf mit
einem nassen Waschlappen, ohne die Problembereiche zu berihren.

Dadurch fielen heute nicht ganz so viele Krusten ab, aber ein paar weniger sind es schon.

File Attachnents

1) PostT7-1-Front.]pg, downl oaded 1065 ti nes
2) PostT7-2-Rechts.jpg, downl oaded 605 tines
3) PostT7-3-Links.jpg, downl oaded 512 tines
4) Post T7-4- Qoben.jpg, downl oaded 782 tines
5) PostT7-5-Hi nten.jpg, downl oaded 648 ti nes

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 14 Apr 2017 13:49:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

..hier noch eine Nahaufnahme vom "Problembereich".

Wie gesagt, heute schaut es wieder gesund aus, ich hoffe ich habe das kleine Intermezzo
Uberstanden :/

File Attachnents

1) Post T7_Nahauf nahne rechts vorne.|pg, downl oaded 981 ti nes

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by greg2017 on Fri, 14 Apr 2017 14:29:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur dein Update. halt uns bitte auf dem Laufenden. Happy growing.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Fri, 14 Apr 2017 14:29:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werde hier mal mitlesen
Glickwunsch erstmal zur Gberstandenen HT & Happy Growing
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Ubrigens hast du ja noch locker bis zum Tag 10 Zeit die Krusten zu entfernen.
Glaub mir das ist leichter als man denkt.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 15 Apr 2017 10:25:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

greg2017 schrieb am Fri, 14 April 2017 16:29Danke fur dein Update. halt uns bitte auf dem
Laufenden. Happy growing.Danke, das werde ich!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sun, 16 Apr 2017 19:34.06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein "Problembereich” war It. Dr. Demirsoy eine bakterielle Infektion, die ich mittlerweile wieder
Uberwunden habe.

Hier nochmal eine Nahaufnahme von heute morgen, man sieht noch die geréteten Bereiche, die
ich weiterhin mit Jod behandle.

Bleibt zu hoffen, dass das Intermezzo keinen negativen Einfluss auf den gewtinschten Erfolg
haben wird.

File Attachnents

1) I M5 4066. JPG downl oaded 1078 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by schubidu21 on Mon, 17 Apr 2017 13:59:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch von mir erstmal Glickwunsch zur Uberstandenen HT!
Sieht gut aus

Das mit der kleinen Infektion ist naturlich argerlich aber da du das Problem ja schnell in den
Griff bekommen hast, denke ich, dass sich der Schaden, falls Gberhaupt einer ensteht, in
Grenzen halt.

Ganz sicher lasst sich dies aber natirlich erst in ein paar Monaten sagen.

Weiterhin alles Gute und happy growing
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 17 Apr 2017 14:50:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schubidu2l schrieb am Mon, 17 April 2017 15:59Auch von mir erstmal Gliickwunsch zur
Uberstandenen HT!
Sieht gut aus DANKE!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 17 Apr 2017 14:52:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 10 POST-OP:
Krusten sind nahezu alle ab.

Heute das erste mal wieder eine kleine Runde joggen gewesen.
Gestern (mit Cap) wieder etwas unter Menschen gewesen.

Langsam geht's wieder in den normalen Lebensrhythmus zuriick!

File Attachnents

1) PostT10-1-Front.jpg, downl oaded 1122 tines
2) PostT10-2-rechts.jpg, downl oaded 647 tines
3) PostT10-3-1links.]pg, downl oaded 587 tines
4) Post T10-4-oben.jpg, downl oaded 800 ti nes
5) Post T10-5-hinten.jpg, downl oaded 759 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 17 Apr 2017 14:55:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei wieder die Nahaufnahme der (einstigen) Problemstelle mit der bakteriellen Infektion.
Erinnert etwas an das Mal von Mihail Gorbatschow, falls den noch jemand hier im Forum kennt

File Attachnents

1) Post T10_ Nahauf nahnme rechts vorne.jpg, downl oaded 876 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 22 Apr 2017 13:10:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 15 POST-OP:
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Krusten sind seit ca. Tag 11 komplett ab, muss meine "Problemstelle” vorne rechts aber immer
noch mit Antibiotika-Creme behandeln, so ganz 100% vorlber ist das Thema noch nicht.

Neue und bestehende Haare wachsen (noch)
Bin gespannt wie hart mich Shedding und Shockloss treffen werden...

Ro6tungen halten sich einigermal3en in Grenzen, ist eher so ein leichtes Rosa uber den

ganzen transplantierten Bereich, vorne am Haaransatz etwas intensiver (vermutlich wegen
hoher gesetzter Dichte). Will im Empfangerbereich nicht zu viel Zeug drauf schmieren, aber ab
und zu Aloe Vera Gel am Haaransatz oder Bepanthol Lotion auf der ganzen Flache (v. a. in der
Tonsur, da juckt am meisten) habe ich schon verwendet, scheint der Haut nicht zu schaden.
Vorne am Haaransatz habe ich heute etwas Honig (!) hingeschmiert, die R6tungen schienen
dort echt zurtick zu gehen.

Spenderbereich verheilt auch gut, ab und zu juckt's, aber insgesamt kein grof3es Thema.
Schmiere immer wieder mal abwechselnd Aloe Vera Gel, Bepanthol Lotion und eine Wund- u.
Heilsalbe drauf. Und Heilerde.

Die Haare sind noch so kurz / wenig dicht, dass man bei genauem Hinsehen die Rétungen
erkennen kann, aber nicht extrem auffallig.

Ich habe sowohl im Spender- als auch im Empfangerbereich noch taube Stellen, am heftigsten
am Oberkopf, vorderes Dirittel.

Ansonsten nimmt das "normale" Leben wieder Fahrt auf, wieder etwas mit Sport begonnen, kann
wieder (immer noch vorsichtig!) T-Shirts anziehen, nehme mit Baseball-Cap am sozialen Leben
teil etc.

Montag geht's wieder in die Arbeit

File Attachnents

1) Post T15-1-Front.jpg, downl oaded 885 tines
2) PostT15-2- Qben. | pg, downl oaded 733 tines
3) Post T15-3-Links.|pg, downl oaded 484 tines
4) Post T15-4-Rechts.jpg, downl oaded 485 tines
5) Post T15-5-Hi nten.jpg, downl oaded 578 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 28 Apr 2017 18:47:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 21 POST-OP
Mini-Update zum 3-wdchigen Jubilaum.

Habe massiv (transplantierte) Haare verloren und bin nun definitiv in der unangenehmen Phase
einer HT gelandet. Ich brauche nicht mehr spekulieren, ohne grol3en Haarverlust
durchzukommen

Dazu noch Roétungen; dafuir scheint meine Problemstelle langsam zu verheilen. Ist aber noch
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deutlich ein Krater (der It. Dr. Demirsoy verschwinden wird) sichtbar.

PS: Foto ist unter gnadenlosem Badezimmerspiegel-Licht aufgenommen

File Attachnents

1) I M5.4206.JPG downl oaded 1171 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 05 May 2017 15:15:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 28 POST-OP
(1 MONAT)

Fast alle transplantierten Haare weg.

Native Haare im Empfangerbereich wegen Shockloss ca. 50% weg.

Spenderbereich ebenfalls Shockloss, fallt aber nicht mehr so stark auf.

Rotungen eher rosa, scheinen ETWAS leichter zu werden, aber immer noch auffallig.

Insgesamt aul3erst bescheidene Phase. Hab jetzt quasi eine Halbglatze mit Haarkranz - man
kann sich beim besten Willen nicht vorstellen, dass das mal was wird (was man aber naturlich
instandig hofft).

Durchhalten!

File Attachnents
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4) Post T28-4- ben. j pg, downl oaded 867 ti nes
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by schubidu2l on Fri, 05 May 2017 15:39:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit der bescheidenen Phase kannst du laut sagen...

Bin ja nur knapp vor dir und momentan in der gleichen Situation. Der einzige Unterschied ist, dass
ich wohl vom Schockloss verschont bleibe, wenn dann héchstens minimal am Haaransatz der
alten Haare.

Hast du gegen die Rotungen schon Heilerde probiert und falls ja, hat es bei dir etwas gebracht?
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 05 May 2017 16:05:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schubidu2l schrieb am Fri, 05 May 2017 17:39Der einzige Unterschied ist, dass ich wohl vom
Schockloss verschont bleibe, wenn dann héchstens minimal am Haaransatz der alten Haare.Ich
winsche dir, dass das so bleibt

Ich habe bereits vor einer Woche (also nach 3 Wochen Post-OP) fast alle Haare verloren. Hatte
aber auch nicht mehr ganz so viele wie du und v. a. der kleine Streifen vorne ist/war schon sehr
miniaturisiert. Kann sein, dass da gar nichts mehr grof3artig kommt.

Es gibt ja Gerlichte, dass wenn man schneller verliert, das Wachstum friiher beginnt, aber
ehrlich gesagt klammere ich mich nicht mehr an solche Strohhalme. Es dauert einfach seine Zeit
und wenn der Neuwuchs beginnt wird das wohl unbeschreiblich

schubidu21 schrieb am Fri, 05 May 2017 17:39Hast du gegen die Rétungen schon Heilerde
probiert und falls ja, hat es bei dir etwas gebracht?Verpasse mir ca. jeden 2. bis 3. Tag eine
Packung auf Empfanger- und Spenderbereich. Hab schon das Gefiihl, dass es etwas wirkt.
Zumindest ist die R6tung etwas leichter geworden - kann nattrlich aber auch sein, dass es

ohne Heilerde auch so ware

Ich lass es ca. 1 Stunde drauf und es ist angenehm kahl.

Schaden tuts nicht, wirkt ja gegen Entziindungen.

Nehme auR3erdem Ibuprofen 1x 400mg am Tag fur die nachsten 2 Wochen, weil die
Ro6tung ist ja nichts anderes als eine Entziindung und Ibu wirkt entzindungshemmend.
AulRRerdem Aloe Vera Gel.

Zumindest von erwdhnenswartem Jucken bleibe ich bisher verschont, ab und zu im
Spenderbereich und anfangs in der Tonsur, aber nie wirklich schlimm.
Habe aber immer noch einen tauben Oberkopf, vielleicht spir ich's auch einfach nicht

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Peter1986 on Fri, 05 May 2017 18:48:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das mit dem Ibu muss ich auch mal probieren. Ich nehme heute gleich mal eine. Vielleicht hilft
das gegen die Rotung.

Und wie du sagst. Man kann sich beim besten Willen nicht vorstellen, dass der Schadel wieder
Normalitdt annimmt.
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 05 May 2017 19:07:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Peter1986 schrieb am Fri, 05 May 2017 20:48Das mit dem Ibu muss ich auch mal probieren. Ich
nehme heute gleich mal eine. Vielleicht hilft das gegen die Rétung.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Fri, 05 May 2017 21:01:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Peter1986 schrieb am Fri, 05 May 2017 20:48Das mit dem Ibu muss ich auch mal probieren. Ich
nehme heute gleich mal eine. Vielleicht hilft das gegen die Rétung.

Und wie du sagst. Man kann sich beim besten Willen nicht vorstellen, dass der Schadel wieder
Normalitat annimmt.

Bei mir genau das gleiche feeling momentan....

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 05 May 2017 21:05:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crossfitter777 schrieb am Fri, 05 May 2017 23:01Bei mir genau das gleiche feeling momentan....
Hat Shedding/Shockloss eingesetzt?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Mon, 08 May 2017 06:59:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja sehe momentan aus wie ein gerupftes Huhn...
Wird Zeit das die nachsten 2 Monate vergehen

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by P_M1990 on Thu, 11 May 2017 20:43:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Verfolge euch auch neugierig. War Mitte April auch bei dr. Demirsoy. Wollte mich eigentlich in der
"unangenehmen Phase" so wenig wie moglich damit beschéaftigen aber leichter gesagt als
getan
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Thu, 11 May 2017 20:51:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

P_M1990 schrieb am Thu, 11 May 2017 22:43Verfolge euch auch neugierig. War Mitte April auch

P_M1990 schrieb am Thu, 11 May 2017 22:43Wollte mich eigentlich in der "unangenehmen
Phase" so wenig wie mdglich damit beschéftigen aber leichter gesagt als getan wem sagst du
das... kann mich nur mit viel Arbeit und Sport ablenken.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by P_M1990 on Thu, 11 May 2017 22:27:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

_Mario schrieb am Thu, 11 May 2017 22:51P_M1990 schrieb am Thu, 11 May 2017
auch einen Bericht? Wir sind neugierig!

P_M1990 schrieb am Thu, 11 May 2017 22:43Wollte mich eigentlich in der "unangenehmen
Phase" so wenig wie mdglich damit beschéftigen aber leichter gesagt als getan wem sagst du
das... kann mich nur mit viel Arbeit und Sport ablenken.

Ja ich werde wenn ich zeit habe mal ein paar Bilder hochladen
Bin grad am umziehen etc. Aber wenn der Stress vorbei ist kimmer ich mich mal darum
Habt ihr zur zeit oft ne capi oder sowas an? Lg

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Fri, 12 May 2017 09:31:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich trage zur Zeit nur Cap bis auf der Arbeit
Im Buro geht's leider nicht

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 12 May 2017 09:37:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crossfitter777 schrieb am Fri, 12 May 2017 11:31Also ich trage zur Zeit nur Cap bis auf der Arbeit

Im Buro geht's leider nichtSo ist es bei mir auch
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Fri, 12 May 2017 09:51:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Man kann sich auch noch nicht wirklich vorstellen, dass da richtig was kommen wird
Wobei ich sagen muss, dass mir dieser Buzzcut echt steht, sagen alle in meiner Umgebung

Aber trotzdem will ich das soviel Grafts wie moglich anwachsen!!! Uberlege eine 5 mg Fin
Tablette in mein Minox 60ml aufzulésen und es einfach mal zu testen.
Weildt du zufallig was dartber ob es mehr helfen soll? (gerne PN)

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by magerquark on Sun, 14 May 2017 06:56:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crossfitter777 schrieb am Fri, 12 May 2017 11:51Man kann sich auch noch nicht wirklich
vorstellen, dass da richtig was kommen wird
Wobei ich sagen muss, dass mir dieser Buzzcut echt steht, sagen alle in meiner Umgebung

Aber trotzdem will ich das soviel Grafts wie moglich anwachsen!!! Uberlege eine 5 mg Fin
Tablette in mein Minox 60ml aufzulésen und es einfach mal zu testen.
Weil3t du zufallig was dartiber ob es mehr helfen soll? (gerne PN)

Hay

wenn ich dazu mal was sagen darf , bin kein Experte in diesem Gebiet aber ich finde ihr macht
euch mit den ganzen Medikamenten immer vollig verrickt  bis zu einen gewissen Mafl3
konnen die bestimmt gut helfen aber will man sich das standig antun ? bei Leuten in meinen
Alter wo noch viele Haare da sind kann man bestimmt einiges an Zeit rausholen was den HA
betrifft aber sonst?

Was wirklich forderlich fir den Kérper ist , ist das was du taglich zu dir nimmst als Nahrung

und ich habe mir fast taglich immer ein bisschen die Kopfhaut massiert ( von Woche zu Woche
immer ein bisschen mehr )

zusatzlich warm-kalt Kopfduschen, glaube das hat bei mir echt dazu beigetragen das alles ein
bisschen besser von statten geht aber am ende ist jeder Mensch individuell und es werden immer
andere Ergebnisse bei rauskommen soweit der Arzt und das Team alles richtig machen

so Sorry fur den Roman aber das ist meine Meinung ,,greetz und happy growing
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Mon, 22 May 2017 11:43:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja da hast du wohl recht,
aber man versucht immer das bestmdgliche rauszuholen
Und das ist wohl der Grund das man sich so bekloppt macht.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 02 Jun 2017 09:01:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 56 POST-OP
(2 MONATE)

Die Zeit vergeht zwar zah, aber sie vergeht
Habe jetzt gefiihlt den UGLY DUCKLING-Zenith tGiberschritten, es kann jetzt nur noch besser
werden.

Heute vor 2 Monaten habe ich den Schritt gewagt, man sieht zwar haaretechnisch noch keine
merkliche Verbesserung der Situation, dennoch kann ich ein positives Zwischenfazit ziehen:

- Rétung drastisch zuriickgegangen

- Shockloss im Empfangerbereich erholt sich sichtlich

- Spannungs- / Taubheitsgefuihle am Kopf werden leichter
- erste, ganz vereinzelte schwarze (!) Stoppel in den GHE

Habe ja bereits nach 3 Wochen ca. 90% der transplantierten Haare verloren und hoffe deshalb,
dass der Neuwuchs daflr umso schneller beginnt.
Erste Pickel spriel3en auch schon.

Einzig die seitlichen Spenderbereiche machen mir noch etwas Sorgen, alles noch sehr
ausgedunnt (hinten dafur top) - halte derzeit meine Haare auf 6mm getrimmt, ist zwar
alltagstauglich so, aber das getibte Auge wird die Punktnarben wahrnehmen.

Ich hoffe, es gibt seitlich kein permanent Shockloss

Ich kann mir selbst nicht wirklich vorstellen, dass bald was Neues wachsen wird; die
Erfahrungsberichte hier im Forum zeigen mir aber, dass noch bei JEDEM was nachgewachsen
ist... ich ware derzeit ja schon mit meinem Préa-OP-Status zufrieden, denn mit Shedding und
Shockloss sehe ich definitiv nicht "besser" aus als vorher

Dennoch bin ich momentan ganz gut drauf und gehe mit der Situation ganz gut um. Cap ist
allerdings nach wie vor ein treuer Freund.

Wer psychisch labil ist, kbnnte aber tatsachlich so rund um Woche 5-6 etwas ins gribeln
kommen - ich hatte zum Gliick schon rein beruflich gar keine Zeit dazu

Werde spéater noch Fotos posten!
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 02 Jun 2017 14:27:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...wie vermutet, sieht man auf den Fotos wenig Entwicklung

Was man sieht, ist der neue Flaum in den GHE, der eindeutig auf FIN zurlick zu fihren ist.
Ich bin mir nicht sicher, ob das jemals "richtige Haare" werden, das ware nattrlich der
Hammer. Ich war dort KOMPLETT kahl.

Wenn man reinzoomt, erkennt man in den GHE kleine schwarze Punkte, kann man - hoffentlich
vorerst - allerdings an zwei Handen abzahlen.

File Attachnents

1) Post T56- 1-Front.jpg, downl oaded 1071 ti nes
2) Post T56- 2- Rechts. j pg, downl oaded 625 tines
3) Post T56- 3-Li nks. | pg, downl oaded 516 tines
4) Post T56-4- Qben. j pg, downl oaded 760 ti nes
5) Post T56-5- Hi nten.jpg, downl oaded 570 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 02 Jun 2017 14:36:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zum Vergleich "Vorher"-Bilder, 1x mit etwas "langeren”, 1x mit kurzen Haaren kurz vor der OP.

File Attachnents

1) Pl anung2- Front oben. | pg, downl oaded 807 tines
2) | M5.4988 an.|pg, downl oaded 697 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Tue, 06 Jun 2017 11:44:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hoffe flr uns das die ndchsten Wochen schnell rum gehen und das richtige Wachstum
beginnt
Aber so schaut es vom Verlauf her genau so wie bei mir auszusehen

Kdnnte ja auch sein, dass die "neuen” Fin Haare auch mit der Zeit dicker und dicker werden

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Humanlinspiration on Mon, 12 Jun 2017 21:01:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Danke fir diesen fantastischen Bericht!

Sehr interessant was fir Stadien dass sind.
Als Laie ja mal gedacht, 'aha, der macht die Haare druf und gut ists'

Ich habe gelesen bis zum Endzustand sind es so 15 Monate, aber bis wann schaut es denn
wieder 'relativ normal' aus? (zb nach 4 Monaten?)

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Tue, 13 Jun 2017 06:58:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Humanlnspiration schrieb am Mon, 12 June 2017 23:01Danke fur diesen fantastischen
Bericht!Danke fur die Blumen, ich hoffe, das Ergebnis wird noch "fantastischer"

Humaninspiration schrieb am Mon, 12 June 2017 23:01Sehr interessant was fur Stadien dass
sind.

Als Laie ja mal gedacht, 'aha, der macht die Haare druf und gut ists' Deshalb gut, dass es das
Forum gibt, da bekommt man ein Geflhl tber den ganzen Verlauf (auch v. a. nach der OP).
Lass dir sagen, es dauert... und dauert... und dauert...

Bei mir kommt halt auch noch hinzu, dass ich mir 2 Monate vor der OP eine Vollglatze geschert
habe, um zum Einen zu schauen, ob das die OP ersetzen kdnnte (optisch fand ich's zwar ganz
OK, fuihlte mich aber irgendwie nicht so richtig wohl damit), zum Anderen um das Umfeld
schonmal auf eine gewisse Typveranderung vorzubereiten. Aul3erdem konnte ich mit
Concealer und Schitthaar experimentieren, was mir in meiner jetztigen Phase seeehr zu Gute
kommt. Ich gehe mittlerweile nicht nur bei der Arbeit ohne Cap raus (auf3er die Sonne brennt
runter), da ich es mittlerweile relativ gut kaschieren kann, v. a. nachdem die Rétungen so gut
wie verschwunden sind.

Humanlnspiration schrieb am Mon, 12 June 2017 23:01lch habe gelesen bis zum Endzustand
sind es so 15 Monate, aber bis wann schaut es denn wieder 'relativ normal’ aus? (zb nach 4
Monaten?)Es heil3t immer, mind. 1 Jahr nach der OP ist der Endzustand erreicht, d. h. Textur
und Struktur haben sich den Bestandshaaren angepasst.

Das Hauptwachstum ist aber definitv eher erreicht. Schau dir die Erfahrungsberichte an, bei
manchen schaut es schon nach 4-5 Monaten richtig "wow" aus, bei manchen sieht man
nennenswerte Erfolge erst nach 7-8 Monaten. Zumindest kann man ab ca. 6 Monaten schon eine
vorsichtige Richtungsprognose abgeben.

Bei mir sind es jetzt 9 1/2 Wochen Post-OP und ich habe Unmengen an Flaum bzw. ganz helle,
feine Haare bekommen, vermutlich vom Finasterid.

Aber auch schwarze Punkte sind vereinzelt und sehr sparlich vorhanden, zudem scheinen die
durch Shockloss (der bei mir RICHTIG zugeschlagen hat) verlorenen Haare langsam zuriick zu
kehren, auch im seitlichen Donorbereich.

Alles in allem nichts, was man auf Fotos gut erkennen kdnnte, aber ich habe das Geflhl, dass
es jetzt bald losgehen konnte.

Also ich wére bereit
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STAY POSITIVE!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Tue, 13 Jun 2017 08:39:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Benutzt du denn momentan Schitthaar usw.?

Ich habe mir heute morgen den Kopf wieder komplett auf 3mm runter rasiert.
Sieht einfach gepflegter aus bei mir

Ich ziehe eig immer Cap auf draul3en, gerade wegen UV Strahlung.
Wie lange hat man dir gesagt, das direkte Sonneneinstrahlung vermieden werden soll?

Bei mir wére es schon aus der kritischen Phase.
Warte dennoch bis ich >3 Monate Post OP bhin

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Tue, 13 Jun 2017 09:03:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crossfitter777 schrieb am Tue, 13 June 2017 10:39Benutzt du denn momentan Schuitthaar
usw.?yep

Concealer und Schutthaar - kaschieren wird immer einfacher, da sich der Shockloss erholt und
der Flaum spriel3t

Crossfitter777 schrieb am Tue, 13 June 2017 10:39Ich habe mir heute morgen den Kopf wieder
komplett auf 3mm runter rasiert.

Sieht einfach gepflegter aus bei mir bin momentan bei 5-6mm und werde das bis mind. Monat 3
beibehalten. Wenn das Wachstum der Transplantate dann mal merklich losgeht, lass ich die
Pracht wachsen. Soll halt von der Lange her zwischen den Bestands- und Neuhaaren nicht zu
UngleichmaRig aussehen.

Crossfitter777 schrieb am Tue, 13 June 2017 10:39Wie lange hat man dir gesagt, das direkte
Sonneneinstrahlung vermieden werden soll? Bei mir ware es schon aus der kritischen Phase.
Warte dennoch bis ich >3 Monate Post OP binLaut Health Travels soll man direkte Sonne 8
Wochen meiden. Somit waren wir SAFE! Ich habe aber allein schon wegen den Rétungen
Sonne vermieden, aber langsam und wohldosiert werde ich jetzt wohl mehr Sonne wagen.
Ro6tungen sind ja stark zuriick gegangen und auch sonst macht meine Haut keinen gereizten
Eindruck: Heilerde, Minox, Haarwasser - alles ohne Probleme.
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sun, 18 Jun 2017 13:37:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MINI-UPDATE

Die erste Wartephase ist vorbei... noch fehlt den Haaren Starke, Farbe und Dichte - aber SIE

Klingt komisch, aber man freut sich sogar tber die vereinzelten Pickelchen am Kopf-
kindigen sie doch neue Haare an...

File Attachnents

1) | MG _6401. JPG downl oaded 934 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 30 Jun 2017 18:30:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 84 POST-OP
WOCHE 12
(3 MONATE)

Aus dem "hasslichen Entlein" ist noch lange kein Schwan geworden.

Aber im Vergleich zu den letzten Wochen vergeht momentan alles wie im Zeitraffer.

Die Reise nimmt langsam an Fahrt auf, auch wenn man es auf dem Foto nicht so gut erkennen
kann.

. fast gar keine R6tungen mehr

. Shockloss fast tberwunden

. unzahlige neue, jedoch feine und unpigmentierte Haare, sowohl in den zuvor kahlen GHE als
auch in der Tonsur.

Heute genau sind es 3 Monate, war zeitlich etwas knapp bemessen, deshalb nur 1 Pic.
Evtl. lasse ich morgen noch weitere folgen - falls Gberhaupt wer Interesse daran hat

Ich mach mir jetzt jedenfalls erstmal zur Feier des 3-Monats-Jubilaum ein Flaschchen auf

File Attachnents

1) Post M3-1-oben 21.jpg, downl oaded 942 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Boardner85 on Fri, 30 Jun 2017 18:42:44 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Mario, die schlimmste Zeit haben wir Gberstanden, ab jetzt kann es losgehen.
Wir sind ja lediglich 1 Woche auseinander wie du weifl3t, von daher weil3 ich ganz genau wie
du dich gerade fiihlst. Alles Gute fir die nachsten Wochen, wird sicher ne spannende Zeit.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 01 Jul 2017 23:43:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boardner85 schrieb am Fri, 30 June 2017 20:42Mario, die schlimmste Zeit haben wir
Uberstanden, ab jetzt kann es losgehen.

Wir sind ja lediglich 1 Woche auseinander wie du weil3t, von daher weil3 ich ganz genau wie
du dich gerade fiihlst. Alles Gute fir die nachsten Wochen, wird sicher ne spannende Zeit.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 01 Jul 2017 23:49:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...wie versprochen, der Rest vom 3-Monats-Status!
Genauer gesagt 3 Monate und 1 Tag

PS: halte immer noch alles auf 6mm. Hab noch keinen Plan, wann ich der Natur ihren Lauf lassen
soll und die "Pracht" wachsen lassen soll.

File Attachnments

1) PostMB-1-front.]pg, downl oaded 765 tines
2) PostMB-2-rechts.jpg, downl oaded 396 tines
3) Post MB3-3-1inks.jpg, downl oaded 361 tines
4) Post M3-4-oben.jpg, downl oaded 488 tines
5) Post MB-5-hinten.jpg, downl oaded 425 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Kerimas on Sun, 02 Jul 2017 07:15:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde es genau jetzt einfach wachsen lassen. Dein Umfeld wird sicher bislang noch nicht
mal gemerkt haben, dass du eine HT hattest. Die Veranderung bekommen sie wahrend der
Wachstumsphase wahrscheinlich auch nicht wirklich mit, sondern glauben am Ende dich immer

Du wirst sehen, es schnallt keiner. Das ist wirklich erstaunlich. War bei mir nicht anders.
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 03 Jul 2017 11:30:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kerimas schrieb am Sun, 02 July 2017 09:15Ich wirde es genau jetzt einfach wachsen lassen.
Dein Umfeld wird sicher bislang noch nicht mal gemerkt haben, dass du eine HT hattest....aber
nur weil ich gut kaschiere mit Concealer und Schutthaar

Geht ja jetzt auch immer einfacher... nehme nur noch eine "kleine Prise" Schiitthaar. Concealer
ist aber noch wichtig um Dichte vorzutauschen.

Kerimas schrieb am Sun, 02 July 2017 09:15Die Veranderung bekommen sie wahrend der
Wachstumsphase wahrscheinlich auch nicht wirklich mit, sondern glauben am Ende dich immer

ungewohnt
schauen wir mal in 3 Monaten oder so... rechtzeitig zum Herbst/Winter!

Kerimas schrieb am Sun, 02 July 2017 09:15Du wirst sehen, es schnallt keiner. Das ist wirklich
erstaunlich. War bei mir nicht anders.Es ist wirklich erstaunlich, wie wenig Andere von den
eigenen Haarproblemen mitbekommen.

Nachdem ich im Moment wirklich nur 5 min in der friih brauche, um haaremafig Burofit zu
sein, lasse ich es erstmal auf 6mm. Wenn die Haare weiter so rasant spriel3en, lasse ich sie
dann ab 3 1/2 oder 4 Monaten mal wuchern

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 14 Jul 2017 15:38:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MINI-UPDATE
3% Monate

Beim nachsten mal, zum 4-Monatigen, gibt's dann wieder qualitativ hochwertigere Aufnahmen...

File Attachnents

1) Post MB. 5-1-Front.jpg, downl oaded 689 tines
2) Post MB. 5-2-Front Oben.jpg, downl oaded 517 tines
3) Post M3. 5- 3- Gben. | pg, downl oaded 510 ti nes

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Peter1986 on Sat, 15 Jul 2017 09:13:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Mario, es wird langsam aber sicher. Bin ja im gleichen Zeitraum wie du und bei dir sieht man
schon deutlich wohin die Reise geht. Es wird immer mehr und immer besser. Auf den ersten Blick
kann es meiner Meinung nach garkein schlechtes Ergebnis mehr werden, da hier einiges deutlich
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zu wachsen scheint.
Monat 4 und 5 wird nochmal spannend.

VG,
Peter

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 15 Jul 2017 09:22:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Peter1986 schrieb am Sat, 15 July 2017 11:13Hi Mario, es wird langsam aber sicher. Bin ja im
gleichen Zeitraum wie du und bei dir sieht man schon deutlich wohin die Reise geht. Es wird
immer mehr und immer besser. Auf den ersten Blick kann es meiner Meinung nach garkein
schlechtes Ergebnis mehr werden, da hier einiges deutlich zu wachsen scheint.

Monat 4 und 5 wird nochmal spannend.

VG,

PeterDanke, Peter, deine Worte tun gut.

Im Moment ist es halt so, dass man einerseits glucklich ist, dass da deutlich was am wachsen
ist, andererseits ist das aber auch noch weder Fisch noch Fleisch.

Sind aber auch wirklich erst 3.5 Monate, im Warten haben wir ja aber mittlerweile Ubung

Wichtig ist, dass wenn die Herbststiirme beginnen, ich keine Angst mehr haben muss, dass die
die GHE abdeckenden Haare unkontrolliert in die Hohe stehen

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Mon, 17 Jul 2017 06:03:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das wird schon Mario
Jetzt kann es nur noch bergauf gehen
Die nachsten 2-3 Monate wird nochmal ein gro3er Sprung kommen wie es so Ublich ist.

Wollte mal fragen.. Wirde mal wieder gerne auf die Sonnenbank. Wie decke ich mein Schadel
am besten ab?
Jemand eine Idee (mal kurz in die Runde gefragt)

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 17 Jul 2017 08:45:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Also ich bin mittlerweile sogar in der prallen Sonne, passe halt nur auf, dass da kein Sonnenbrand
am Kopf entsteht, d. H. Strohhut oder Cap sind am See meine treuen Begleiter. Aber lieg auch
mal ne Stunde ohne rum. Alles in Mal3en halt.

Wenn du unbedingt ins solarium willst, wiirde ich ne Bandana bzw. einfach ein Kopftuch (so
piratenmaliig gebunden) nehmen.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by ht1990 on Mon, 17 Jul 2017 11:56:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich bin nach 4 monaten erste mal wieder auf die sonnenbank
war alles gut

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Tue, 18 Jul 2017 10:31:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

JA werde ich auch so machen.
Bin am Montag in der 15. Woche..
Ab Mitte August dann im Sommer Urlaub. Da werde ich mir sowieso die Sonne génnen

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 28 Jul 2017 04:55:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 112 POST-OP
WOCHE 16
(4 MONATE)

...heute sind's genau 4 Monate... vorab mal nur Handy-Schnappschuisse, bessere Aufnahmen
kommen im Laufe des Wochenendes

File Attachnents

1) M5 6527.JPG downl oaded 840 tines
2) | M5.6528. JPG downl oaded 638 tines
3) M5

6529. JPG downl oaded 596 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Fri, 28 Jul 2017 05:27:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht super aus.
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Lauft alles wie es soll
Bei mir gibt's morgen ein Update. Bin ja schon fast in der 17. Woche

Hast du irgendwas in den Haaren? Oder sieht das noch so leicht rétlich aus? Oder ist es einfach
nur wegen der Foto Qualli?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 28 Jul 2017 06:56:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crossfitter777 schrieb am Fri, 28 July 2017 07:27Sieht super aus.

Lauft alles wie es soll Vielen Dank Dir, aber "super" ware was anderes, ich hoffe da kommt
noch einiges, auch wenn die Dichte letztendlich natirlich nicht extrem werden wird wegen der
GroR3e der Baustelle.

Naja, Minimalziel erreicht denke ich, besser als vor der OP

Ist ja erst der 4. Monat, das Ende ist noch nicht erreicht und es entsteht sprichwdrtlich taglich
was Neues am Kopf!

Crossfitter777 schrieb am Fri, 28 July 2017 07:27Hast du irgendwas in den Haaren? Oder sieht
das noch so leicht rétlich aus? Oder ist es einfach nur wegen der Foto Qualli?ich denke das ist
die Kopfhaut, die da noch durchschimmert? Rote Haare sind da jedenfalls nicht.

Allerdings sind sie evtl. noch leicht feucht, da ich heute morgen direkt vor den Fotos mein
Seborin-Haarwasser mit extra 1% Pirocton Olamin benutzt habe

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 29 Jul 2017 13:51:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...wie versprochen, Pics mit etwas besserer Quali

File Attachnents

1) Post MA-1-Front.JPG downl oaded 774 tines
2) Post MA-3-rechts.JPG downl oaded 534 tines
3) Post MA-4-1inks.JPG downl oaded 473 tines
4) Post M4- 2- Gben. JPG downl oaded 727 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Sat, 05 Aug 2017 20:43:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier stand quatsch
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 11 Aug 2017 19:29:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ZWISCHENSTAND
4.5 Monate

Richtig Sorgen macht mir die Stelle, an der die Infektion war.

File Attachnents

1) I M5 6551. JPG downl oaded 827 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Peter1986 on Sat, 12 Aug 2017 14:25:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Mario, die Frage "ob da noch mehr kommt" stellt sich jeder HT geplagte nach 4 Monaten beim
taglichen Blick in den Spiegel. Das wird schon, wirst sehen. Einfsch zuversichtlich sein. Eine
Verbesserung zum alten Status wird es allemal. Also kann nur besser werden.

LG,

Peter

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sun, 13 Aug 2017 08:56:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fiur die warmen Worte, Peter

Eine Verbesserung zum alten Status ist es tatsachlich schon jetzt.
Die erwartete "Explosion" findet allerdings momentan nicht statt.

Nach dieser im Forum immer wieder genannten Grafik (Link unten) stiinden wir allerdings
tatsachlich noch ganz am Anfang des Neuwuchs.

Ich glaube dieser Grafik zwar nicht so ganz (demnach waren wir erst bei ca. 10% Ausbeute!), da
die zig Erfahrungsberichte, die ich gelesen habe ein anderes Bild zeigen, aber es gibt mir
zumindest Hoffnung.

Logisch gesehen kann/muss da ja tatsachlich noch Einiges passieren in den nachsten
Wochen.

https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/fa/15006/
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Boardner85 on Tue, 15 Aug 2017 13:11:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke auch eher, dass die Grafik nicht den tatsachlichen Verlauf darstellt.

Erfahrungsgemaln findet eigentlich in den meisten Féllen nach dem 6.-7. Monat kein
Neuwachstum mehr statt. Das heil3t aber nicht, dass das Ergebnis danach nicht noch deutlich
besser werden kann. Vor allem eine bessere Struktur und eine gewisse Haarlange kénnen
optische Wunder bewirken.

Du tragst die Haare immer noch extrem kurz, da kann es zum jetzigen Zeitpunkt noch keine
mega Dichte geben. Die Anzahl der bereits gesprossenen Haare lasst aber Gutes erahnen, de
Haare mussen sich nur weiter entwickeln. Und da hast du noch mindestens 2-3 Monate vor dir.

Die angesprochene Stelle die du entziindet hattest sieht aber wirklich noch komplett kahl aus,
da wird vermutlich nicht mehr viel wachsen.

Ansonsten positiv bleiben Mario, man ist meistens mit sich selber am strengsten.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 25 Aug 2017 10:05:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 140 POST-OP
WOCHE 20
(5 MONATE)

Ich bin nicht unzufrieden.

Von oben schaut's auf den Fotos natirlich noch erniichternd aus, in Wirklichkeit wird's aber
langsam finde ich.

Naturlich fehlt die Dichte, da hoffe ich schon noch auf einen Schub, aber ich habe tatsachlich
wieder eine Haarlinie!

Die Stelle rechts vorne, an der ich Post-OP eine bakterielle Infektion hatte, ist nach wie vor kahl
(Flache ca. 8x20mm); ich habe die Hoffnung aber auch hier noch nicht aufgegeben.

Sollte sich hier im worst case nichts mehr regen, werde ich Uber kurz oder lang bei einer
eventuellen 2. HT nachlegen missen - ich hoffe, dass auf dem leicht vernarbten Gewebe auch
noch was wachst.

Tja, bei 5 Monaten kann man ja immer noch von einem "Zwischenergebnis" sprechen, was meint
ihr so?
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File Attachnents

1) Post Mb-1-Front.]pg, downl oaded 796 ti nes
2) Post Mb-2- Cben. j pg, downl oaded 736 tines
3) Post Mb-3-rechts.]pg, downl oaded 434 tines
4) Post Mb-4-11inks.jpg, downl oaded 393 tines
5) Post Mb-5-hinten.jpg, downl oaded 451 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Rubio on Fri, 25 Aug 2017 19:30:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo _Mario,

du bist erst im 5. Monat. Ich denke, dass da doch noch ein Schub kommen wird. Aber das sieht
jetzt schon mal viel besser aus, als vor deiner HT. Rentiert hat es sich auf jedenfall jetzt schon.

Driick dir die Daumen.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by oledawg on Fri, 25 Aug 2017 21:49:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Matrio,

Habe Deinen Bericht von Anfang an verfolgt und die Daumen gedrtckt. Muss allerdings
gestehen, dass ich die 5 Monats Bilder - die tGbrigens in Sachen Belichtung und Qualitat super
sind - vom Ergebnis her relativ erntichternd finde. Nattrlich kann man bei der Flache und
weniger als 3000 Grafts keine Wunder erwarten. Aber dass es etwas dichter wird hatte ich schon
fur Dich gehofft. Vielleicht geht ja noch etwas mehr in der verbleibenden Wachstumsphase!
Wirde Dein Donor nochmal etwas hergeben fiir eine zweite OP? Viel Gliick weiter und

halte uns auf dem Laufenden.

Beste Gril3e,
oledawg

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Sat, 26 Aug 2017 13:07:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mario, ich finde das Zwischenergebniss noch nicht wirklich gut. Bin jedoch gespannt wie es
in zwei Monaten aussieht, wenn die Haare etwas langer sind und noch ein paar Grafts
spriel3en.

Hast du schon einen Plan, was du machst wenn das Ergebniss fir dich nicht zufriedenstellen
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ist?

Dein Donor ist zwar etwas ausgedunnt, vorallem an den Seiten, aber ich bin der Meinung, dass
ein DOC sicher noch 2000 Grafts entnehmen kdnnte, ohne das es Lochrig wird.

GriulRRe

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 26 Aug 2017 20:10:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss wohl noch erwdhnen, dass je nach Z&hlweise auch erst 4.5 Monate rum sein

Die OP war am Freitag, 06.04., manche wirden die 5 Monate also erst am 06.09. feiern.
Ich feiere aber jeden Freitag, d. h. ich zahle 28 Tage = 1 Monat, somit bin ich derzeit schon bei
5x 28 Tage = 5 Monate.

Ich versuche aber auch weiterhin, zwischen den Monaten ein kleines Zwischenupdate zu posten.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 26 Aug 2017 20:21:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Sat, 26 August 2017 15:07Hast du schon einen Plan, was du machst wenn
das Ergebniss fur dich nicht zufriedenstellen ist?Ich mach mir Gedanken, aber fur einen

...Step by step...

daniel91 schrieb am Sat, 26 August 2017 15:07Dein Donor ist zwar etwas ausgedunnt,
vorallem an den Seiten, aber ich bin der Meinung, dass ein DOC sicher noch 2000 Grafts
entnehmen konnte, ohne das es Lochrig wird Der Donor seitlich sieht bestimmt auch deshalb
etwas lochrig aus, da ich noch nicht beim Friseur war und alle paar Tage selbst mit dem

Halte die Haare seitlich sehr kurz, da man so die ersten grauen Haare etwas verbergen kann...
Ob da noch 2.000 G rausgehen, keine Ahnung. Wirde im Falle einer 2. HT definitiv Uber
Barthaare oder BodyHair als Ergdnzung nachdenken und nur ca. 1.000 G vom Kopf entnehmen.
Aber wie gesagt: hab noch keinerlei Plan

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
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Posted by daniel91 on Tue, 29 Aug 2017 18:25:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

_Mario schrieb am Sat, 26 August 2017 22:21daniel91 schrieb am Sat, 26 August 2017
15:07Hast du schon einen Plan, was du machst wenn das Ergebniss fur dich nicht

...Step by step...

daniel91 schrieb am Sat, 26 August 2017 15:07Dein Donor ist zwar etwas ausgedinnt,
vorallem an den Seiten, aber ich bin der Meinung, dass ein DOC sicher noch 2000 Grafts
entnehmen konnte, ohne das es Lochrig wird Der Donor seitlich sieht bestimmt auch deshalb
etwas lochrig aus, da ich noch nicht beim Friseur war und alle paar Tage selbst mit dem

Halte die Haare seitlich sehr kurz, da man so die ersten grauen Haare etwas verbergen kann...
Ob da noch 2.000 G rausgehen, keine Ahnung. Wiirde im Falle einer 2. HT definitiv Gber
Barthaare oder BodyHair als Ergdnzung nachdenken und nur ca. 1.000 G vom Kopf entnehmen.
Aber wie gesagt: hab noch keinerlei Plan

Hey das wollte ich damit gar nicht sagen, ich finde nicht, dass es bei dir I6chrig aussieht. Viel
mehr wollte ich damit sagen, dass deine Seiten etwas ausgedunnt sind, zugegeben war die
Bezeichnung Donor an der Stelle nicht gut gewabhilt.

Fur mich einer der wichtigsten Threads, da ich aktuell den selben Status habe wie du. Mochte
allerdings eine FUT bei Hattingen.

GriuRRe

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Wed, 30 Aug 2017 10:45:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur dein Feedback. Ich hoffe naturlich fur dich das da noch verbesserung eintritt.
Im Gegensatz zu vorher ist es naturlich besser aber warte erstmal ab da kommt bestimmt noch
eine deutliche Verbesserungen!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Thu, 07 Sep 2017 11:07:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 153 POST-OP
WOCHE 22
(5 MONATE)*

* falls sich manche wundern: ich habe die Monatszéhlweise angepasst!
Nach Datum sind es heute erst exakt 5 Monate, nicht schon vor 2 Wochen.
Die angegebenen Tage und Wochen passen!
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Anbei 2 Handy-Fotos bei "normalem” Licht im Inneren, da schaut es OK aus, allerdings anbei
auch noch ein Bild im Freien bei direktem Licht, auf dem man aufgrund der fehlenden Dichte die
Kopfhaut sieht.

Versuche am Wochenende noch bessere Fotos nachzuliefern.

Ich weil3, es ist eine deutliche Verbesserung zu vorher, da ich jetzt Haare habe, wo vorher gar
keine mehr waren, aber ich dachte schon, dass es insgesamt ETWAS dichter wird.
Auf der kleinen kahlen Stelle vorne rechts wird héchstwahrscheinlich nichts mehr wachsen.

Ansonsten hoffe ich schon noch auf den einen oder anderen Schub

File Attachnents

1) I MG 6637.JPG downl oaded 848 tines
2) | M5.6638. JPG downl oaded 659 tines
3) I MG 6648. JPG downl oaded 608 ti nes

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Robo on Thu, 07 Sep 2017 11:55:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

Schaut noch etwas durftig aus.

Der groé3te Schup hast zwischen dem 4 und 6 Monat
hoffe fur dich das da noch was kommt.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Thu, 07 Sep 2017 22:26:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finde das Ergebniss nicht zufriedenstellend, vorallem bei einem nicht so ausgepragtem
Haarausfall,wie bei dir, sollten eigentlich bessere Ergebnisse erzielt werden kdnnen.

Wiinsche dir dennoch, dass noch das ein oder andere kommt.

Beste Griil3e

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Peter1986 on Fri, 08 Sep 2017 07:31:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leute, hort auf nach 5 Monaten von einem Ergebnis zu sprechen. Das ist nicht treffend. Es sind
so viele Haare noch vorhanden, die sehr fein und diinn sind und auf den ersten Blick nicht
ersichtlich sind. Solange diese Haare und eventueller Neuwuchs, der durchaus bis Monat 7/8
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maoglich ist, kann man in 5 Monaten nicht beurteilen ob gut oder schlecht.

Die Fotos von Mario sind sehr ehrlich. Viele Fotos hier im Forum sind teilweise im perfekten
Blickwinkel und perfekten Lichtverhaltnissen. Viele Ergebnisse hier sind mit dem richtigen Foto
zwischen sehr gut und Mittelmalf3 bis schlecht leicht anderbar.

Ich wiirde mich hier bis mindestens Monat acht nicht verriickt machen lassen, zudem die
Haare langer tragen und abwarten. Eine 2. HT ist auch kein Untergang. Vorallem wenn man die
Prozedur schon kennt.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Robo on Fri, 08 Sep 2017 09:17:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schon geschrieben aber nach 6 Monaten verandert sich meistens nur die Struktur der Haare
Neuwuchs ist danach sehr selten der Fall.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by flade8 on Fri, 08 Sep 2017 10:50:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Buh, finde den Status bis jetzt auch nicht wirklich zufriedenstellend.

Finde die Ergebnisse von Demirsoy in letzter Zeit nicht berauschend! Mit der Haarline von ihm
konnte ich mich von jeher nie anfreunden.

Hoffe natirlich far dich, dass es sich noch zum guten entwickelt! Die Hoffnung stirbt
bekanntlich zuletzt.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 08 Sep 2017 14:14.20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tja, ihr habt ja alle irgendwie recht. Ist kein berauschendes Ergebnis bis jetzt, allerdings - wie
Peter erwdhnt - ist es nach 5 Monaten IMMER NOCH ein Zwischenergebnis.
Ihr schreibt ja selbst, dass bis Monat 6, 7 oder 8 noch was kommen kdnnte.

Ich bin aber auch Realist, ich habe die anderen Ergebnisse gesehen; auch wenn knapp 3.000
Grafts auf einer Flache von 105 cm2 keine Wunder bewirken kdnnen, so waren meine
Erwartungen etwas ...positiver.

ABER:

auch wenn da im schlimmsten Falle keine Riesenschibe mehr kommen (im Moment merke ich
in der Tat keine Stoppeln), so wird bestimmt die Haarstruktur anders, die Haare dicker - im
Moment ist das ein echt diinnes Gekrausel.
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Allerdings muss ich daniel91 widersprechen, mein Haarausfall sei nicht so ausgepragt - schau
mal das Profilbild an! Das war kurz vor der OP!

Dahingehend bin ich nicht unzufrieden mit meiner jetzigen Situation, zumal ich - Fotos anbei - mit
der Anwendung von Haarpuder auf der Kopfhaut (mit 1x taglich ca. 1 Minute Zeitaufwand) im
Alltag auf3erst gut klar komme.

Ein Foto ist von vor 2 Wochen, eins von heute und das von oben ebenfalls von heute bei
Sonnenlicht.

@flade: die Haarlinie habe ich tatsachlich selbst gewéhlt, aber von vielen Seiten, auch Dr.
Demirsoy und Hr. Weber, wurde diese Linie auf3erst positiv bewertet.

Du darfst nicht vergessen, ich bin Mitte 40 und komme von ca. NW5; zudem sind meine Reserven
durftig, weil ausgedinnter Donor.

Es wéaren ohne sichtbare Ausdiinnung des Donors noch ca. 1.500 Grafts mdglich sein, die
eigentlich meine stille Reserve fir evtl. weiter fortschreitende AGA sein sollten.

Ware natirlich verlockend, diese 1.500 gleich nachstes Jahr ins vordere Drittel zu hauen,

dann ware zumindest vorne bestimmt erstmal Ruhe.

Aber AGA ist schei$$e und keine Reserven mehr zu haben (auRer Bart und Body) ist etwas

blod.

Ich hoffe ihr bleibt auf meinem Weg dabei und ich werde euch in ein paar Wochen "flashen”
kénnen. Insgeheim hoffe ich nattrlich, dass ich Kerimas’
"es-gibt-keine-Late-Grower"-Theorie widerlegen kann

So liebes Tagebuch, ich geh jetzt ins Wochenende

File Attachnents

1) PostMb. 1- Gven_kasch. j pg, downl oaded 919 tines

2) Post Mb- Front _kasch. j pg, downl oaded 710 ti nes
3) Post M. 1- Front _kasch. j pg, downl oaded 659 ti nes

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by chrisan on Fri, 08 Sep 2017 16:16:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:,,Es gibt so genannte fast and slow grower, d. h. bei einigen Patienten ist das Ergebnis
bereits nach 6 Monaten gut sichtbar, bei anderen dauert es mehr als 12 Monate"

http://hairtransplantation.feriduni.com/de/transplantation-methods-techniques-fue-process-of-grow
th

Zitat:"In kleinen Schritten fullt sich der behandelte Bereich innerhalb der nachsten sechs bis
zehn Monate nach der OP mit kraftigen neuen Haaren. Im elften Monat nach der

Eigenhaar-Transplantation konnen immer noch auf3erst positive Veranderungen beobachtet
werden, bis im zwolften Monat seit der OP das erfolgreiche Endergebnis zu bewundern ist.”

http://www.haarverpflanzung-tuerkei.de/wachstum-nach-einer-haartransplantation
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Zitat:,,general rule: most grafts have grow in after 1 year" (4:09)
https://www.youtube.com/watch?v=hzFCCRCg_zs

https://www.youtube.com/watch?v=zkiDIMWzuRA
https://www.youtube.com/watch?v=jCr_Kb6Bi9c
https://www.youtube.com/watch?v=L_M-ulY504I

es bleibt also spannend

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Fri, 08 Sep 2017 17:36:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hoffe tatséchlich auch das sich da noch etwas tut, in zwei Monaten sind wir alle schlauer. Das
eine Besserung nicht mehr eintritt habe ich auch nie behauptet.

Zu deinem HA: Klar warst du ein NW5, die Ausdinnung des Donor ist auch nicht schén zu
reden. Jedoch gibt es viele NW5 bei denen sich die Tonsur viel deutlicher auspragt als bei dir /
mir.

Hattest du einen 5A typischen Verlauf, also hat sich bei dir zuerst die Front komplett
verabschieded?

GriufRRe und ein schones Wochende!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Peter1986 on Sat, 09 Sep 2017 19:59:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Chrisan,

Deine Links machen Hoffnung... Danke daftr... Ich bin ebenfalls noch ein Verfechter der 12
Monats Theorie und sage, entgegen Karimas strikter Behauptung, dass nach 6 Monaten nix
mehr passiert, dass durchaus Neuwuchs Uber den 6 Monaten vorkommen kann

Also Mario, jetzt auf den letzten Metern nicht verzweifeln und die Wachstumsfahne oben halten...
Manchmal kann der Glaube allein ja berge versetzen Die Arbeit von Demirsoy und auch dein
Zwischenergebnis ist in anbetracht der Graftanzahl und der Ausgangslage sehr positiv
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Gustavo on Sun, 10 Sep 2017 07:26:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum wurden dir zweier Grafts in die Haarlinie einegsetzt? Und desweiteren hatte man dichter
setzten mussen! Hab mir deine Post Op Bilder etc angeschaut!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Danuu on Sun, 10 Sep 2017 09:16:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry aber verstehe echt nicht warum so viele zu diesem Anbieter rennen. Habe echt noch kein
wirklich gutes Ergebnis von Demirsoy gesehen mit welchem ich zufrieden wére. Zeigt einfacht
das die manuelle Entnahme nicht zu toppen ist.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by alemin on Sun, 10 Sep 2017 09:52:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

was ist bitte der Unterschied bei der manuellen Entmahme im Gegemsatz zur motorisierten in
Bezug auf das Ergebnis? Ich dachte immer, es macht lediglich am Donor einen Unterschied?
Oder irre Ich mich da?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Kerimas on Sun, 10 Sep 2017 12:40:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danuu schrieb am Sun, 10 September 2017 11:16Sorry aber verstehe echt nicht warum so viele
zu diesem Anbieter rennen. Habe echt noch kein wirklich gutes Ergebnis von Demirsoy gesehen
mit welchem ich zufrieden wéare. Zeigt einfacht das die manuelle Entnahme nicht zu toppen ist.

War wirklich nicht mal ein einziges Ergebnis dabei, was deiner Meinung nach gut war? Ich nehme
an, du hast wahrscheinlich nur ein paar wenige Ergebnisse gesehen. Oder wie kommst du zu
dem Fazit?

Bei wem hast du deine HT machen lassen?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by chrisan on Sun, 10 Sep 2017 15:18:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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alemin schrieb am Sun, 10 September 2017 11:52Hallo,

was ist bitte der Unterschied bei der manuellen Entmahme im Gegemsatz zur motorisierten in
Bezug auf das Ergebnis? Ich dachte immer, es macht lediglich am Donor einen Unterschied?
Oder irre Ich mich da?

Bei manueller Entnahme soll eine schonendere Extrahierung der Grafts erfolgen und somit eine
grol3ere Auslesen an unbeschadigten Grafts garantiert sein.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Gasthdrer on Sun, 10 Sep 2017 15:21:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

alemin schrieb am Sun, 10 September 2017 11:52Hallo,

was ist bitte der Unterschied bei der manuellen Entmahme im Gegemsatz zur motorisierten in
Bezug auf das Ergebnis? Ich dachte immer, es macht lediglich am Donor einen Unterschied?
Oder irre Ich mich da?

Das ist nicht richtig. Die Entnahme hat einen grol3en Einfluss auf die Anwachsrate.
Und Motorisiert ist auch nicht immer gleich.

- Es gibt rotierende und oszilierende Punches --> Rotierend ist sehr schlecht, da die Grafts sehr
stark auf Torsion belastet werden.

- Einige maschinelle Verfahren werden zudem sehr warm und die Grafts kdnnen ebenfalls
schaden nehmen

- Viele der "manuellen” Kliniken behaupten, mit den motorisierten Verfahren spirt man bei der
Ennahme weniger und hat damit hohere Transsektion.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by chrisan on Sun, 10 Sep 2017 15:47:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Peter1986 schrieb am Sat, 09 September 2017 21:59

Deine Links machen Hoffnung... Danke daftr... Ich bin ebenfalls noch ein Verfechter der 12
Monats Theorie und sage, entgegen Karimas strikter Behauptung, dass nach 6 Monaten nix
mehr passiert, dass durchaus Neuwuchs Uber den 6 Monaten vorkommen kann

gerne

Ich finde, solange keine eindeutigen Beweise tber Beginn und Ende tatséchlichen Zeitpunktes
von Haarwuchs und Verdichtung vorliegen, sollte man keine voreiligen Schlisse ziehen (damit
meine ich nicht speziell Kerimas, sondern auch andere, die das hier tun). Die Verlaufe sind
unterschiedlich und Aussagen, die den Patienten noch mehr verunsichern, kénnte man
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vermeiden.

Aus diesem Grund habe ich auch hier nicht sofort dokumentiert, weil ich genau sowas
befurchtet habe. Und jetzt, wo das Ergebnis vorliegt, ist die Motivation flr ein Bericht
zugegebenerweise niedrig - vielleicht auch, weil jetzt der Vorfuhreffekt wegbleibt und/aber ist es
auch zeitlich gerade schwer bei mir.

Jedenfalls wiinsche ich in diesem Sinne weiterhin frohes Wachstum (oder Verdichtung, wie
man 's nimmt ...)

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by alemin on Wed, 13 Sep 2017 12:37:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gasthorer schrieb am Sun, 10 September 2017 17:21alemin schrieb am Sun, 10 September
2017 11:52Hallo,

was ist bitte der Unterschied bei der manuellen Entmahme im Gegemsatz zur motorisierten in
Bezug auf das Ergebnis? Ich dachte immer, es macht lediglich am Donor einen Unterschied?
Oder irre Ich mich da?

Das ist nicht richtig. Die Entnahme hat einen grol3en Einfluss auf die Anwachsrate.
Und Motorisiert ist auch nicht immer gleich.

- Es gibt rotierende und oszilierende Punches --> Rotierend ist sehr schlecht, da die Grafts sehr
stark auf Torsion belastet werden.

- Einige maschinelle Verfahren werden zudem sehr warm und die Grafts kdnnen ebenfalls
schaden nehmen

- Viele der "manuellen” Kliniken behaupten, mit den motorisierten Verfahren spirt man bei der
Ennahme weniger und hat damit héhere Transsektion.

Tja, es wird wohl nie leicht sein die richtige Entscheidung zu treffen ob nun manuell oder
motorisiert. Andere bahaupten, dass beim Mikromotor das Grafts angeblich nicht starker
beansprucht wird wie bei manuell. Es kdme lediglich auf den Arzt an. Schlie3lich kommen ja
auch tolle Ergebnisse mit dem Mikromotor zustande, wobei der Hinterkopf auch nicht schlechter
aussieht als bei manuell. Na ja, Ich habe noch etwas Zeit bis zu meiner Entscheidung. Danke auf
jedenfall fur eure Antworten.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by ht1990 on Wed, 13 Sep 2017 13:13:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also in 2,5 Wochen ist es bei mir genau 12 Monate her
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bei mir war es nach 4,5 Monaten schon recht gut, nach 6 Monaten sehr gut und es wurde danach
noch immer mehr,, also ich wiirde auch sagen das es bis zum Endergebniss ca. 10-11 Monate
gedauert hat...,,,

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Thu, 14 Sep 2017 08:08:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Fri, 08 September 2017 19:36Jedoch gibt es viele NW5 bei denen sich die
Tonsur viel deutlicher auspragt als bei dir / mir.Ja, die Tonsur ist argerlich, aber nicht meine
Hauptbaustelle. Ich hoffe aufgrund meines fortgeschritteneren Alters, dass die Tonsur sich nicht
signifikant ausdehnt bzw. die Flanken abfallen. Kann man aber leider nicht voraussahnen, was
meine Zukunftsplanung bezuglich weiterer HTs nicht einfacher macht.

daniel91 schrieb am Fri, 08 September 2017 19:36Hattest du einen 5A typischen Verlauf, also hat
sich bei dir zuerst die Front komplett verabschieded? Definitiv! Vorne begann es schon Anfang
der 20er, halt seeehr langsam, aber stetig. Die AGA fral3 sich erst die GHE frei, dann wurde der
"Mittelstreifen vorne" und auch der Oberkopf immer lichter, bis ich ernste Probleme bekam, eine
Frisur hinzuzaubern.

Die Lichtung der Tonsur begann Ende 30, bekam ich aber mit Minox KOMPLETT wieder in Griff.
Leider wusste ich damals noch nicht, dass man dazu z. B. FIN nehmen sollte. Minox wirkte nach
einigen Jahren schluf3endlich nicht mehr wirklich, auRer dass ich massiv

Kreislaufbeschwerden und Schwindel hatte (Minox = Blutdrucksenker).

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Thu, 14 Sep 2017 08:11:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gustavo schrieb am Sun, 10 September 2017 09:26Warum wurden dir zweier Grafts in die
Haarlinie einegsetzt?Also ich sehe da schon hauptséchlich 1er?

Gustavo schrieb am Sun, 10 September 2017 09:26Und desweiteren hatte man dichter setzten
missen! Hab mir deine Post Op Bilder etc angeschaut!Es waren knapp 3.000 Grafts auf ca.
105 cm? - kein Arzt der Welt kann zaubern.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by _Mario on Thu, 14 Sep 2017 08:24:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Allen, die noch mit mir "hoffen", vielen Dank!
Vor allem die, die schon eine HT hinter sich haben, wissen, welch lange Reise das Ganze ist.
Auch ich habe das unterschatzt.
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Auch wenn ich im Moment keine Stoppeln ertasten kann, finde ich schon, dass es insgesamt
immer besser wird, vielleicht auch weil die Haare langer werden.

Was auffallt, ist die schwache Struktur der "neuen" Haare, die sind - wie schon viele vor mir
nach einer HT beschrieben haben - sehr, sehr diinn (deutlich diinner als die Donorhaare),
irgendwie "strohig".

Praktisch in jedem Erfahrungsbericht ist zu lesen, dass sich nach ca. 1 Jahr die Struktur der
transplantierten Haare dem des nativen Haars angleicht. Wenn das passiert, ist das bei meinem
Status schon Gold wert.

Auch wenn die Dichte im Moment eher mau ist, so kann ich auch jetzt schon sagen, dass ich die
HT nicht bereue, im Gegenteil hat sie mir deutlich weiter geholfen.

Ich denke, mein personlich gesetztes Mindestziel werde ich erreichen.

Etwas Argerlich ist nur die kahle Stelle in der rechten GHE.

Die Diskussion pro oder contra Mikromotor kann auch in einem anderen Thread gefiihrt
werden, es gibt gefuhlt 100 davon.

Ich habe mich bewusst fur Dr. Demirsoy entschieden, da er tGber groRe Erfahrung mit dem

MM verflgt.

Bedenken hatte ich bei einer Klinik gehabt, die mir 6.000 Grafts pauschal entnommen und somit
vermutlich meinen Donor komplett zerschossen hétte - auch das kann gut gehen, aber mit
hohem Risiko.

Die unqualifizierte AuRerung von User Danuu muss ich glaube ich nicht weiter kommentieren.

Ich werde voraussichtlich erst wieder in ca. 3 Wochen - nach dem 6. Monat - Fotos posten.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 07 Oct 2017 11:01:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 183 POST-OP

WOCHE 26

(6 MONATE)

Heute sind es exakt 6 Monate seit meiner HT.

Die Fotos 1 bis 7 sind bei Tageslicht, direkt nach dem Waschen und F6hnen sowie ohne
Stylingprodukte entstanden.

File Attachnents

1) PostMs-2_Links.jpg, downl oaded 727 tines
2) PostMs-3 Rechts.jpg, downl oaded 551 tines
3) PostM5-5 Hinten.jpg, downl oaded 498 ti nes
4) PostM6-1 Front.jpg, downl oaded 665 tines
5) Post M6-4 (ben.jpg, downl oaded 734 tines
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 07 Oct 2017 11:08:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...Fortsetzung Monat 6 Post OP:

Ich war gestern zum ersten mal seit 8 Monaten wieder mal beim Friseur (ich war selten so
aufgeregt beim Haareschneiden).

Habe hinten und seitlich auf 6mm trimmen lassen, wollte sehen, wie der Donor aussieht. Man
merkt wirklich nichts von der HT, was schonmal positiv ist.

Ich verwende im Alltag nach wie vor Haarpuder und fahre ganz gut damit wie ich finde, nicht mal
der Friseur hat was gemerkt, zumindest hat er nicht gefragt - er hat auch x-mal die Haare
bespriht, gekammt, geféhnt, das Puder geht erst mit Shampoo und etwas rubbeln von der
Kopfhaut.

Sauna gehen funktioniert so auch.

Anbei noch Nahaufnahmen vom Haaransatz und seitlichen Donor sowie Foto 8 in gestyltem
Alltagszustand.

File Attachnents

1) Post Mb- 6 Haaransatz.) pg, downl oaded 540 ti nes
2) Post Mc-7_Donor _seitlich.jpg, downl oaded 392 tines
3) Post M-8 gestylt.jpg, downl oaded 458 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Sat, 07 Oct 2017 12:32:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde das Ergebnis IN ANBETRACHT der Transplantierten Anzahl eigentlich gelungen.
Zaubern kann niemand, auch kein Top DOC!

Bist du denn soweit zufrieden, wie sehen deine Plane fir die Zukunft aus?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by ZeitZeichen on Sun, 08 Oct 2017 11:16:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mario,
ich find Deine Posts sehr hilfreich.

Ich habe meine 2. HT, diesmal bei Dr. Demirsoy (ca. 3.000 Grafts) im Dezember. 2004 hatte ich
meine erste HT und habe dies niemals bereut.

Ich finde gut was ich bei Dir sehe. Dennoch bin ich gespannt, ob da noch mehr wéchst, bzw. wie
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das Haar in ein zwei Monaten aussieht. Also bitte weitere Posts. - Denn viele geben hier auf. Aber

Schénes WE - marc

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sun, 08 Oct 2017 13:23:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ZeitZeichen schrieb am Sun, 08 October 2017 13:16Hallo Mario,
ich find Deine Posts sehr hilfreich.

Ich habe meine 2. HT, diesmal bei Dr. Demirsoy (ca. 3.000 Grafts) im Dezember. 2004 hatte ich
meine erste HT und habe dies niemals bereut.

Ich finde gut was ich bei Dir sehe. Dennoch bin ich gespannt, ob da noch mehr wachst, bzw. wie
das Haar in ein zwei Monaten aussieht. Also bitte weitere Posts. - Denn viele geben hier auf. Aber

Schones WE - marcVielen Dank, Marc! Egal, wie es weiter geht, ich werde es euch wissen
lassen

Anbei eine kleine Collage meiner bisherigen Reise, von links nach rechts: Fotos vor der OP und
dann der Verlauf vom 3. Monat bis 6. Monat.

File Attachnments

1) Collage_ M3 _bis Mo_mni.jpg, downl oaded 726 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sun, 08 Oct 2017 13:33:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Sat, 07 October 2017 14:32Ich finde das Ergebnis IN ANBETRACHT der
Transplantierten Anzahl eigentlich gelungen. Zaubern kann niemand, auch kein Top DOC!

Bist du denn soweit zufrieden, wie sehen deine Plane fur die Zukunft aus?

Danke fur deine Worte, daniel91! Ich bin ganz deiner Meinung, auch wenn ich schon bessere
Ergebnisse mit ahnlichen Voraussetzungen gesehen habe. Aber ich habe eben auch sehr feine
und glatte Haare und im Gegensatz zu friher, als ich noch hellere Haare hatte, ist der
Haut-Haar-Kontrast nicht optimal.

Fur exakte Plane fir die Zukunft ist es noch zu friih, da ich erst noch ein paar Monate
warten will.

Gerade die Haarstruktur wird sich noch verbessern. Voraussichtlich werde ich um eine
Verdichtung nicht herumkommen und die kahle Stelle vorne rechts wirde ich schon gerne
"reparieren”.
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Als erstes Zwischenfazit lasst sich sagen, dass ich die HT nicht bereue und froh bin, den Schritt
gewagt zu haben.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by greg2017 on Sun, 08 Oct 2017 17:44:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mario, danke fur deinen stetigen Bericht. Ich finde das Ergebnis bzgl jetziger und Ausgangslage
gut... Ich freue mich fir dich. Zwischenzeitlich war ich etwas skeptisch und besorgt. Das muss
ich nicht mehr sein bei dir! Die Erwartung einen juvenilen Haarstatus zu erhalten, ist je nach
Ausgangslage, Donorqualitéat illusorisch...halt uns auf dem Laufenden. Danke...

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sun, 12 Nov 2017 12:10:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

greg2017 schrieb am Sun, 08 October 2017 19:44Mario, danke fir deinen stetigen Bericht. Ich
finde das Ergebnis bzgl jetziger und Ausgangslage gut... Ich freue mich fur dich.
Zwischenzeitlich war ich etwas skeptisch und besorgt. Das muss ich nicht mehr sein bei dir! Die
Erwartung einen juvenilen Haarstatus zu erhalten, ist je nach Ausgangslage, Donorqualitat
illusorisch...halt uns auf dem Laufenden. Danke...Danke fur die Worte, greg2017

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sun, 12 Nov 2017 12:24:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 219 POST-OP
WOCHE 31
(7 MONATE)

Bin etwas spat dran diesen Monat, die 7-Monats-Marke fiel bereits vor 5 Tagen
Macht aber eh kaum Unterschied, mit merklichem Neuwuchs ist vermutlich eh nicht mehr zu
rechnen.

Im Vergleich zum 6. Monat sind die Haare noch etwas langer geworden, ich habe zudem das
Gefuhl, dass die Haarstruktur der Transplantate etwas besser geworden ist, geht immer mehr in
die Richtung des Zustands des nativen Haares.

Aber vielleicht geht da in den nachsten Wochen / Monaten auch noch mehr.

Die Fotos sind bei bedecktem Himmel aufgenommen, direkt nach dem Haarewaschen und
fohnen, keine Stylingmittel.
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PS: so wirde ich nicht unter Leute gehen, meine "Federn" sind ohne Stylingmittel kaum zu
bandigen

File Attachnents

1) PostM/-1 Front.]pg, downl oaded 766 tines
2) Post M/-2_Links.|pg, downl oaded 516 tines
3) Post M7-3 Rechts.JPG downl oaded 456 tines
4) Post M7-4_Cben. JPG downl oaded 721 tines
5) Post M7-5 Hi nten.JPG downl oaded 459 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Sun, 12 Nov 2017 14:01:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch einmal nachverdichten und dann ist die AGA flr dich auch Geschichte In Anbetracht
deiner Ausgangssituation ist das Ergebniss fur die Graftanzahl absolut solide!

Es ist auch besser spartanisch vorzugehen als an einem Tag mit 4500 Grafts den Donor zu
zerpflicken.

Bin zwar kein Arzt aber ich bin der Meinung das dein Donor sicher noch einmal 2k Grafts hergibt
und du danach zufrieden bist.

Ich zumindest ware mit der Frisur die du jetzt tragst sehr glicklich, bei mir sieht es leider
schlimmer aus

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by EFCES on Sun, 12 Nov 2017 20:03:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Er ist gerade mal in Monat 7. Es gibt so viele dokumentierte Stories hier die zeigen, dass sich bis
zumindest Monat 11 noch einiges tun kann.

Mario war kein Fastgrower, aber es ist von Monat zu Monat langsam besser geworden. Insofern
bin ich da optimistisch.

Gruld

EFCES

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by conejol8 on Mon, 13 Nov 2017 03:53:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht wirklich sehr gut aus wenn man bedenkt dass es unter 3k
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Grafts waren bei der Ausgangslage. Und der Donor sieht echt noch unangetastet aus. Wirde
die Haare oben noch langer wachsen lassen und dann ggf mit Toppik auffillen

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 13 Nov 2017 11:52:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Sun, 12 November 2017 15:01Noch einmal nachverdichten und dann ist die
AGA fur dich auch Geschichte Naja, ganz so einfach ist es auch wieder nicht...

daniel91 schrieb am Sun, 12 November 2017 15:01In Anbetracht deiner Ausgangssituation ist
das Ergebniss fur die Graftanzahl absolut solide!

Es ist auch besser spartanisch vorzugehen als an einem Tag mit 4500 Grafts den Donor zu
zerpflicken.Die Anzahl der Grafts war natirlich zu wenig fir meine >100cm? Flache,

aber die Anwuchsrate ist in Ordnung. Im Nachhinein gesehen war die vorsichtige
Vorgehensweise (bezlglich Donorschonung) von Dr. Demirsoy richtig.

daniel91 schrieb am Sun, 12 November 2017 15:01Bin zwar kein Arzt aber ich bin der Meinung
das dein Donor sicher noch einmal 2k Grafts hergibt und du danach zufrieden bist.Laut Dr.
Demirsoy stecken noch 1.000 bis 1.500 Grafts im Donor, ohne dass man nach Entnahme eine
merkliche Ausdinnung bemerken wirde. An dieser Zahl orientiere ich mich erstmal, er kennt
ja meinen Donor

daniel91 schrieb am Sun, 12 November 2017 15:01lch zumindest wéare mit der Frisur die du jetzt
tragst sehr glucklich, bei mir sieht es leider schlimmer aus Eine HT erzieht einen auch
dahingehend, die richtige Erwartungshaltung zu bekommen. In meinem Fall hiel3 das von Haus
aus, mit den Grafts zu haushalten, d. h. keine ultrakrasse Haarlinie setzen lassen, eine geringere
Dichte zu akzeptieren als z. B. ein NW3-Kandidat und evtl. ein weiteres Mal nachlegen mussen.
Vor allem, weil ich flr mich FUT ausgeschlossen habe.

Danke fiur dein Feedback!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 13 Nov 2017 12:03:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

EFCES schrieb am Sun, 12 November 2017 21:03Er ist gerade mal in Monat 7. Es gibt so viele
dokumentierte Stories hier die zeigen, dass sich bis zumindest Monat 11 noch einiges tun kann.

Mario war kein Fastgrower, aber es ist von Monat zu Monat langsam besser geworden. Insofern
bin ich da optimistisch.

Grufl3

EFCES
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conejol8 schrieb am Mon, 13 November 2017 04:53Sieht wirklich sehr gut aus wenn man
bedenkt dass es unter 3k

Grafts waren bei der Ausgangslage. Und der Donor sieht echt noch unangetastet aus. Wirde
die Haare oben noch langer wachsen lassen und dann ggf mit Toppik auffullen

Danke euch beiden!

Das ganze ist eine Reise, deren beschwerlichsten Teil ich jetzt hinter mir habe, deren Antritt ich
nicht bereue, aber die noch nicht zu Ende ist.

Nennenswerter Neuwuchs wirde mich aber doch sehr stark wundern. Ich glaube

ruckblickend sagen zu kdnnen, dass die meisten Haare so zwischen 3. Monat und 4.5. Monat
kamen, aber die Struktur war da noch sehr, sehr fein und meine Fotos wurden bei absolut
gnadenlos unvorteilhaften Lichtbedingungen (z. T. unter direkter Sonne) geschossen. Es ist auch
schwer, immer die gleichen Lichtbedingungen hin zu bekommen.

Toppik verwende ich tbrigens seit ca. Juli nicht mehr, ich komme zur Vortduschung von
Dichte mit Concealer zurecht. Das ist allerdings Gold wert

AulRerdem stehe ich der Langzeitanwendung von Toppik beztiglich Vertraglichkeit mit der
Kopfhaut skeptisch gegenlber - Concealer dagegen enthalt sogar pflegende Inhaltsstoffe.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by hs41279 on Mon, 13 Nov 2017 12:06:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Handwerklich scheint es der Dr. gut gemacht zu haben, aber mir ware es zu dinn von der
Dichte.

Ich wirde in der Front noch mal nachverdichten, ohne die Haarlinie zu verandern. Mit 1500
Grafts konntest du ein richtig gutes Ergebnis bekommen.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Crossfitter777 on Tue, 21 Nov 2017 18:04:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sieht doch schon mal viel besser aus als vorher
Da sag ich mal herzlichen Gliickwunsch

Und das bis in Monat 12 kann ja Immernoch einiges passieren

Grufte CF

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by buttkeis on Wed, 22 Nov 2017 06:32:46 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Crossfitter777 schrieb am Tue, 21 November 2017 19:04Das sieht doch schon mal viel besser
aus als vorher
Und das bis in Monat 12 kann ja Immernoch einiges passieren

GriRRe CF

MMMMH,

ich wiinsche es Mario sehr, ich denke aber dass das Haar jetzt noch langer wird, dass optisch
aber auch was ausmacht, wenn man fur sich die richtige Lange wabhlt.

Mario
wenn Du Bodyhaar hast und Du Angst um Deinen Donor hast, dass ab zu HLC.

Wie fuihlst Du Dich bis jetzt nach dem Eingriff?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Wed, 22 Nov 2017 12:06:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

buttkeis schrieb am Wed, 22 November 2017 07:32Wie fuhlst Du Dich bis jetzt nach dem
Eingriff? Fur ein Fazit ist es zwar immer noch zu frih, aber der Schritt es zu tun war auf jeden
Fall goldrichtig.

Wie zuvor bereits von den anderen Usern beschrieben, war die Flache meiner Baustelle halt
fur die Anzahl der Grafts zu grof3, dementsprechend die Dichte etwas mau, weshalb ich mit
Haarpuder nachhelfe.

So eine neue Haarlinie ist schonmal was tolles, eine weitere Verdichtung steht natirlich im
Raum, die letztendliche Entscheidung dariiber habe ich aber noch nicht gefallt.

Argerlich ist die kleine kahle Stelle in der rechten GHE (bedingt durch eine Infektion), die man in
einer eventuellen 2. HT beseitigen konnte.

Mein Donor ist tatsachlich nicht mehr der ertragreichste, das war auch der Grund, warum nicht
gleich 4.000 Grafts enthommen wurden.

Dr. Demirsoy hat sehr viel Augenmerk auf meinen ausdrticklichen Wunsch, die Haare sehr kurz
tragen zu kénnen, gelegt.

Mein Donor gibt vermutlich ohne deutliche Ausdiinnung weitere 1.000 bis 1.500 Grafts her.
Insgesamt zu wenig fir die gesamte Flache, ein Teil misste in der Tat mit
Bart-/Kdrperhaar bewaltigt werden.
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Ich nehme seit ca. 11 Monaten Fin und habe allerdings das Geflihl, dass meine
Kdrperbehaarung weniger geworden ist.
Beim Bart bin ich mir noch nicht sicher, aber irgendwie habe ich auch da das Gefthl.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Chattarnock on Sun, 03 Dec 2017 18:34:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, hast du ein Update flr uns?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 09 Dec 2017 14:52:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

TAG 246 POST-OP
WOCHE 35
(8 MONATE)

Am Donnerstag waren es exakt 8 Monate seit meiner kleinen Istanbulreise.
Die Bilder sind von heute, wie immer frisch gewaschen und gefohnt, ohne Stylingmittel und bei
bedecktem Himmel im Freien aufgenommen.

Die Tonsur wurde ja mangels ausreichender Zahl an Grafts sehr sparlich bepflanzt, aber
nachdem die transplantierten Haare dort etwas langer bis zur vollstandigen Entwicklung
brauchen, geschieht dort evtl. noch was Positives.

Ich dokumentiere einfach mal bis mind. 12 Monate Post-OP weiter, auch wenn sich nicht mehr
krass was verandern wird.

File Attachnments
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 09 Dec 2017 14:53:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...und nochmal drei
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by schlimm on Tue, 12 Dec 2017 19:15:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mario, sieht doch schon mal fur die Graft Zahl recht ansehnlich aus. Die Haarlinie gefallt
mir!

Meinst du, du bekommst noch etwas bessere Fotos von der Front hin, rein aus personlichem
Interesse.

GriulRe

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Tue, 12 Dec 2017 20:55:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@schlimm:
Vielen Dank.
Uber die Wahl der richtigen Haarlinie sollte man sich vorher schon Gedanken machen, die

Ich werde die Tage versuchen, ein Bild davon in héherer Auflosung einzustellen.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by greg2017 on Tue, 12 Dec 2017 21:35:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mario, ich verfolge Deine Posts seit Beginn, ich finde, flr die Anzahl an Grafts und der
Ausgangslage ein super Ergebnis. Halt uns mind. bis Monat 12 auf dem Laufenden.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Tue, 12 Dec 2017 22:00:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

greg2017 schrieb am Tue, 12 December 2017 22:35Mario, ich verfolge Deine Posts seit Beginn,
ich finde, fur die Anzahl an Grafts und der Ausgangslage ein super Ergebnis. Halt uns mind. bis
Monat 12 auf dem Laufenden.

Danke greg2017!
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Es war eine lange und nicht immer einfache Reise... ich werde weiter berichten, auch wenn ich
keine groRen Anderungen mehr erwarte.

Die Hoffnung beziglich der kahlen Stelle rechts vorne habe ich begraben, aber die restliche
Anwuchsrate ist sehr ordentlich geworden.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Trevor on Wed, 13 Dec 2017 15:27:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Matrio,

auch ich finde dein Ergebnis echt gut, man sollte halt wirklich nie vergessen wie es Anfangs
aussah.

Kaschierst du im Alltag weiterhin?

Kannst du ungefahr, aus deinem Gefiihl, sagen wie viel sich noch von Monat 5 bis jetzt getan
hat (evtl. in Prozent vom bisherigen Gesamtergebnis)? - auf den Fotos fallt es einem manchmal
schwer das zu sehen.

Danke im Voraus.

Viele GriuRRe
Trevor

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Thu, 14 Dec 2017 12:32:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist erstaunlich, dass mein Ergebnis jetzt so viel positiver gesehen wird als noch vor ein paar
Monaten

Bei mir kamen die ersten Haare bereits vor dem 3. Monat Post-OP, in dem Sinn bin ich also eher
ein Fast-Grower.

Signifikanten Neuwuchs habe ich ca. bereits seit dem 5. Monat nicht mehr verzeichnet (also in
Prozent vermutlich keine 10%), aber ich habe meine Haare bis zum ca. 4. Monat auf 6mm
getrimmt, erst dann wachsen lassen.

Langere Haare sowie zunehmende Haarstarke in Kombination mit der mittlerweile dunkleren
Farbung der Haare (anfangs waren die ganz hellblond) tragen vermutlich optisch zu dem nun im
Forum als "gut" wahrgenommenen Ergebnis bei.

Im Ubrigen fiihlen sich meine transplantierten Haare so weich an wie Babyflaum, evtl. werden
die bis zum 1-Jahres-Jubilaum soagr noch etwas starker, schon war's. Die Haarstarke

spielt neben der Haarlange eine nicht zu unterschatzende Rolle, wie ich an mir selbst bemerkt
habe.

Page 49 of 67 ---- Cenerated from Haartranspl ant ati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=15034
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10785&goto=130349#msg_130349
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=130349
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=22155
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10785&goto=130367#msg_130367
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=130367
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

Ich kaschiere in dem Sinn, dass ich Haarpuder fir die Kopfhaut verwende und das auch
weiterhin werde, da es kaum Aufwand oder Einschrankung im Alltag bedeutet, von den Kosten
her kaum erwahnenswert ist, nattrlich wirkt und mein Haar dicht erscheinen lasst.

Inwieweit Finasterid (nehme ich jetzt seit 1 Jahr) und Pirocton Olamin (mische ich ins Shampoo
seit ca. 1/2 Jahr) eine Rolle spielen, kann ich nicht sagen.

Finasterid hat zumindest noch keinen Neuwuchs generiert, allerdings habe ich hier im Forum
gelesen, dass je fortgeschrittener die AGA - sprich die kahlen Stellen - sind, desto langer dauert
es, bis FIN wirkt.

Vorausgesetzt die NW behalte ich weiter im Griff, werde ich dem Teufelszeug zumindest 1.5 bis 2
Jahre eine Chance geben. Vor allem in der bei mir recht diinn besiedelten Tonsur soll es ja bei
manchen wahre Wunder bewirkt haben - und die Tonsur ist bei mir im Vergleich zu den GHE
noch gar nicht so lange vorhanden.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Jannek on Fri, 15 Dec 2017 05:32:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mario, mir fallt im Ubrigen die von dir benannte kahle Stelle auf der rechten Seite
zumindest auf den letzten Bildern Gberhaupt nicht auf. Aber ich weil3, dass man selbst mit sich
immer viel kritischer ist.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 15 Dec 2017 07:47:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Jannek:

Schau dir die Fotos so um den 3./4. Monat mit kiirzeren Haaren an, da sieht man es deutlich
und seitdem kam da nix mehr.

Anbei ein Foto von heute morgen.

File Attachnments

1) IM56972.JPG downl oaded 704 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Jannek on Fri, 15 Dec 2017 08:12:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay, da mag ein kleines Lochlein sein und ich kann auch voll verstehen, dass dich das
personlich stort, aber im Alltag und mit der Haarlange wird das keinem Schwein auffallen. Es
guckt ja auch niemand mit zwei Zentimetern Abstand auf deine Haare wie jetzt bei diesem
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Detailfoto. Also mach dir nicht zu viele Gedanken um diese Minillcke, insgesamt sieht das alles
sehr natdrlich aus.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by buttkeis on Fri, 15 Dec 2017 16:06:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

_Mario schrieb am Fri, 15 December 2017 08:47@Jannek:

Schau dir die Fotos so um den 3./4. Monat mit kiirzeren Haaren an, da sieht man es deutlich
und seitdem kam da nix mehr.

Anbei ein Foto von heute morgen.

Mal demisroy wg der Stelle kontaktiert?
Evtl wird nachgebessert

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 15 Dec 2017 16:21:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

buttkeis schrieb am Fri, 15 December 2017 17:06_Mario schrieb am Fri, 15 December 2017
08:47@Jannek:

Schau dir die Fotos so um den 3./4. Monat mit klirzeren Haaren an, da sieht man es deutlich
und seitdem kam da nix mehr.

Anbei ein Foto von heute morgen.

Mal demisroy wg der Stelle kontaktiert?

Evtl wird nachgebessert

Hatte diesbezuglich von Anfang an regen Kontakt mit Dr. Demirsoy Uber Hr. Weber, seit die
Entziindung auftrat.

Als die Wahrscheinlichkeit sank, dass da noch Haare kommen, wurde mir ein Entgegenkommen
signalisiert, aber noch nichts konkretes vereinbart.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Wed, 03 Jan 2018 18:03:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

WOCHE 38 POST-OP
(8.5 MONATE)

Am kommenden Wochenende werden es 9 Monate seit meiner HT. Ich werde dann kein neues
Update machen, da es keine signifikanten Anderungen seit dem 8-Monats-Status bzw. im
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Vergleich zu den heute angehangten Pics zu berichten gibt.

Ich war kurz vor Weihnachten noch beim Friseur und habe den Donorbereich auf mutige 4mm
rasieren lassen und auch fotografisch dokumentiert.
Ist vielleicht auch ganz interessant

Also der Laie wird bei mir mit Sicherheit nichts von einer HT erkennen, ich selbst kann bei dieser
"Lange" der Haare und sehr genauem Betrachten unter gnadenloser
Badezimmer-Spiegel-Beleuchtung ganz schwach Punktnarben erkennen - allerdings kein Grund
zur Kritik, bei 4mm und der Anzahl der Grafts...

Allerdings die fehlende Dichte... ich warte noch darauf, ob das Finasterid, dass ich nun seit 1 Jahr
einnehme, irgendwelche Wirkungen im Tonsurbereich zeigt.

Bis jetzt zeigt sich zumindest keine Verbesserung; im Gegenteil habe ich manchmal das Gefunhl,
dass die AGA die wenigen verbliebenen nativen Haare auch schon weggerafft hat - davon war
aber bei meinem Status auch ohnehin auszugehen.

Ich werde demnéachst mal noch KET ins Boot nehmen.

Angenommen, der Schritt einer 2. HT wirde von mir in Angriff genommen und es gingen
tatsachlich noch die prognostizierten 1.500 Grafts aus meinem Donor, ohne diesen signifikant
auszudunnen: welche Flache wirdet ihr verdichten?

Wenn man das von oben aufgenommene Bild ansieht und eine Linie zwischen den Ohren zieht
und alles bis zur Front verdichtet, wiirde das mein Ergebnis stark verbessern? Oder sollte ich
garbnur das vordere Drittel verdichten?

Oder aber grofR3flachig bis zur Tonsur, aber von vorne bis hinten immer weniger dicht setzen
lassen?

Hatte Gber die Feiertage wohl etwas viel Zeit zum nachdenken
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Zweifler2 on Wed, 03 Jan 2018 19:40:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Mario

Falls Du wirklich Gber eine zweite HT nachdenkst

(was ich an Deiner Stelle nicht machen wirde, denn ich finde - bedenkt man, dass Du eigentlich
von ner Kranzglatze kommest - Dein Ergebnis gut), so solltest Du meiner Meinung nach mal Gber
BHT nachdenken. Dein Donor sieht aufgrund Deines feinen Haares schon recht ausgedtinnt
aus, so dass ich da nicht mehr ran gehen wirde.
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Bestes,
Zweifler2

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by ZeitZeichen on Thu, 04 Jan 2018 21:08:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mario,

ich wollte nur mal kurz Danke sagen.

Dein Bericht hat mit sehr geholfen und war Grundlage fir meine Entscheidung, meine nicht
vorhandene Midlife Crises auszuleben und am 27.12. bei Dr. Demirsoy ebenfalls eine HT durch
zu fuhren. Fur mich die Zweite: Vor funfzehn Jahren hatte ich bereits eine FUT HT.

Doch mit den Jahren... Diesmal also FUE. Jedoch waren es nur 2.604 Grafts. Weniger als erhofft.
Doch ich fand die Beratung sehr gut.

Ich bin somit heute den achten Tag Post OP. Danke reichlich Bepanthol Creme sind heute bereits
fast alle Krusten runter. Eine Rotung ist kaum noch zu sehen. Vielleicht dank der Einnahme von
Anika D2 Globulis und Schussler Silicea D12, sowie Silicea D12 Creme. Eine

vorubergehende Schwellung des linken Auges ist ebenfalls fast abgeklungen.

Bin somit bisher sehr zufrieden. Das Team Weber und Dr. Demirsoy kann ich bisher nur
empfehlen.

Grif3e aus Kaln

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 05 Jan 2018 16:03:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ZeitZeichen schrieb am Thu, 04 January 2018 22:08Hallo Mario,

ich wollte nur mal kurz Danke sagen.

Dein Bericht hat mit sehr geholfen und war Grundlage fir meine Entscheidung, meine nicht
vorhandene Midlife Crises auszuleben und am 27.12. bei Dr. Demirsoy ebenfalls eine HT durch
zu fuhren.Dankeschon! Wenn ich mal in Kéln bin, kannst du mir ja ein Kélsch ausgeben

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 05 Jan 2018 16:31:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zweifler2 schrieb am Wed, 03 January 2018 20:40Hi Mario

Falls Du wirklich Gber eine zweite HT nachdenkst

(was ich an Deiner Stelle nicht machen wirde, denn ich finde - bedenkt man, dass Du eigentlich
von ner Kranzglatze kommest - Dein Ergebnis gut), so solltest Du meiner Meinung nach mal Gber
BHT nachdenken. Dein Donor sieht aufgrund Deines feinen Haares schon recht ausgedtinnt
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aus, so dass ich da nicht mehr ran gehen wirde.

Bestes,

Zweifler2

Hi Zweifler, danke fur deine Einschéatzung!

Zum Zeitpunkt der Entscheidungstreffung war da aber doch noch etwas mehr als eine
"Kranzglatze" - aber du hast Recht, in spatestens 10 Jahren wéare da nicht mehr viel gewesen
und eins habe ich durch die vielen Fotos von meinem Oberkopf auch bemerkt: ich habe zwar
meinen Status durchaus als "schlecht" empfunden, aber vermutlich doch noch 1 NW-Grad besser
als tatsachlich der Fall - diese Wahrnehmungsstorung (vermutlich bedingt durch standiges
kaschieren) habe ich aber schon bei vielen User-Vorstellungen im Forum bemerkt.

Zum Thema BHT habe ich nattrlich auch schon recherchiert. Ich nehme seit 1 Jahr Finasterid
ein und habe dadurch merkbar weniger Kérperbehaarung und neulich habe ich Fotos von mir
gesehen, da war auch mein Vollbart an den Backen sichtbar dichter als jetzt.

Das heif3t, man musste erst mal checken, was ich tGiberhaupt an BHT-Reserven habe.

Zudem liegt die Anwuchsrate bei Kérperhaaren offenbar lediglich bei um die 60%, bei
Barthaaren sieht es besser aus, hier liegt die Anwuchsrate durchaus im Bereich von
Donorhaaren, also ca. 90%.

Zu klaren ware auch, wieviel Barthaare man entnehmen kann, ohne dass man spéater einen
l6chrigen Bart hat (wiirde gerne weiter Bart tragen); die Narbenbildung im Gesicht bzw. Hals
ist wenigstens - soweit ich recherchiert habe - vernachlassigbar, spater quasi nicht mehr
sichtbar.

Klar, meine Haare sind diinn, mein Donor nicht mehr der ergiebigste, die letzten Fotos
tauschen aber auch evtl. etwas, da sie bei direktem Tageslicht aufgenommen wurden.
Bezlglich der Einschatzung der Donorreserven verlasse ich mich auf die Meinung und
Erfahrung von Dr. Demirsoy, der hatte diesen ja schon vor der OP sehr ausgiebig begutachtet -
was ja auch in der Entnahme von "nur” 3.000 Grafts resultierte, aus Sicherheitsgriinden, um zu
sehen, wie der Donor die Entnahme verkraftet. Tatséchlich hatte ich seitlich Shockloss, zum
Gluck nicht permanent.

Ich verlasse mich auf die Aussage, dass noch 1.000 bis 1.500 Grafts aus meinem Donor gehen,
ohne diesen deutlich auszudiinnen.

Ich betrachte immer auch die Frage des "worst case" - im Falle eines nach einer 2. HT
ausgedunnten Donors musste ich schlimmstenfalls auf das Tragen von Frisuren mit

mm-kurzen Haaren im Donorbereich verzichten; ware suboptimal, aber kein optisches Desaster
- kalkuliertes Risiko quasi.

BHT sehe ich dann als tatséchlich "letzte Reserve", falls meine AGA aggressiver fortschreiten
sollte als mit 45 eigentlich zu erwarten.
Das Ganze sind derzeit aber nur Gedankenspiele

Dennoch wéaren weitere Meinungen interessant, wie ihr mit den verbliebenen ca. 1.500
Donorgrafts im Falle einer 2. HT umgehen wurdet.
Der Gedanke zu verdichten, reizt doch sehr.
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Humanlnspiration on Fri, 05 Jan 2018 20:51:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry Zwischenfrage:
Finasterid verringert nicht die Kérperhaare gell?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Fri, 05 Jan 2018 20:55:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Humanlnspiration schrieb am Fri, 05 January 2018 21:51Sorry Zwischenfrage:
Finasterid verringert nicht die Kdrperhaare gell?Ich hab im Allg. Forum gelesen, dass das
(zumindest bei Body Hair) passieren kann. Bei mir ist das so, ich sehe den Zusammenhang zur

Wie geht's Dir so nach deiner HT, Humaninspiration?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by ZeitZeichen on Fri, 05 Jan 2018 21:47:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mario,
das Kolsch ist Dir sicher. Auch zwei oder drei. Da sind wir Kélner nicht geizig.

Du scheinst Dich mit KHT auseinander gesetzt zu haben. Diese bietet Dr. Demirsoy aber nicht an
oder?

Finasterid hat bei mir zum Gluck, diesbeziiglich und anders, keine Begleiterscheinungen.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Feuer3ngel on Tue, 09 Jan 2018 10:44:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich hatte bereits im Oktober 2016 meine 1. HT bei Dr. Demirsoy & werde am ko. Dienstag, dem
16.01.2018 meine 2. HT, diesmal die Tonsur betreffend, durch Dr. Demirsoy durchfiihren
lassen.

Wenn die 2. HT genauso ab- bzw. verlauft, wie die 1. HT, ware ich mehr als glicklich & das
Thema "Haarausfall/Glatze" endgultig ad acta gelegt.

Ich kann deine Erfahrungen mit Dr. Demirsoy & seinem Team bzw. Herrn Weber zu 100%
bestatigen!
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Man(n) fuhlt sich von Beginn an bis zum Ende extrem gut aufgehoben.
Insofern ... (m)eine 100% Empfehlung

Servus aus Minchen,
Ralf

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Humanlnspiration on Tue, 09 Jan 2018 10:58:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Mir gehts gut!

Nur es antwortet praktisch keiner auf meinen Thread (it's ok ), jetzt hab ich neuen Bericht
gemacht

https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/m/130994/#msg_130994

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Tue, 09 Jan 2018 11:35:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mario,
Dass ware die Vorgehensweise die ich wahlen wirde:
Zone 1(wo du die Entziindung hattest), 2 und 3 verdichten und eine geringe Anzahl in Zone 4.

Danach wirde ich wenn dich die Tonsur noch stort mit BHT arbeiten.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Tue, 09 Jan 2018 12:16:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Tue, 09 January 2018 12:35Hallo Mario,
Dass ware die Vorgehensweise die ich wahlen wirde:
Zone 1(wo du die Entziindung hattest), 2 und 3 verdichten und eine geringe Anzahl in Zone 4.

Danach wurde ich wenn dich die Tonsur noch stort mit BHT arbeiten.
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Danke fur das Feedback
Du hast ja, soweit ich mich entsinne, einen ahnlichen Status wie ich vor meiner HT hatte, somit
hast du dich mit der Ausgangslage selbst schon beschaftigt!

Ich flrchte auch, dass die gesamte Flache (~100cm?2) zu grof3 ist, um mit ~1.500 Grafts
eine signifikante Erh6hung der Dichte zu erlangen.

Optimal ware es naturlich, so eine HT ist ja kein Friseurbesuch :/

Klar ist aber auch, wie von dir vorgeschlagen, dass die Front Prioritat hat.

Ich hoffe immer noch, dass das Finasterid in der Tonsur was zum Positiven reissen kann.

Ich werde mal - wie ich es vor meiner 1. HT gemacht habe - Klarsichtsfolie auf den Kopf legen
und die in Frage kommenden Bereich mit Edding umreissen.

Danach alles auf Papier mit 1 cm? -Karos (es gab da mal eine "Kalkulationsanleitung” von
Hattingen Hair) gelegt und den Taschenrechner bemuht

Ich werde mir - wie vor der 1. HT - die Entscheidung pro/contra 2. HT nicht leicht machen;
einerseits habe ich meinen Status deutlich verbessert, andererseits stort mich die mangelnde
Dichte und vor allem die komplett kahle Stelle in der GHE.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Tue, 09 Jan 2018 13:01:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gerne Mario,
ja ich habe ein ahnlichen Status allerdings halte ich meinen Donor noch fur recht Uppig.
Haare auch dinner als dinn.

Fin + Minox hat bei mir zumindest gut angeschlagen. Fin soll ja auch im Donor selbst helfen siehe
(https://hassonandwong.com/topical-finasteride-case-studies/)

Ich finde deinen Staus soweit ich das beuteilen kann schon eine deutliche Verbesserung,

allerdings sind deine Bilder leider echt nicht so top

Ich bin allerdings der Meinung dass man nach etwa 4500 Grafts bei deinem Status eine
signifikante Verbesserung auch bei diinnem Haar errichen kann. Das zeigen zumindest auch
Fotos von Hattingen und Co.

Wenn das nicht der Fall ist, trotz konservativer Haarlinie und ausgeglichenem Hair/Graft count,
sollte man nochmal kritisch hinterfragen warum. Just my 2 Cents

GriuRRe und alles gute!
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by buttkeis on Tue, 09 Jan 2018 13:35:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

_Mario schrieb am Fri, 05 January 2018 21:55Humanlinspiration schrieb am Fri, 05 January 2018
21:51Sorry Zwischenfrage:

Finasterid verringert nicht die Kdrperhaare gell?Ich hab im Allg. Forum gelesen, dass das
(zumindest bei Body Hair) passieren kann. Bei mir ist das so, ich sehe den Zusammenhang zur

Wie geht's Dir so nach deiner HT, HumanlInspiration?

Mario, Barthaare nehmen sie grundsatzlich aus dem Halsbereich. Die Bodyhaare Devise dass
weniger anwachsen, liegt schlicht weg daran, dass Sie bei der Entnahme damals eine Nadel
benutzt hatte, deren Grof3e nicht optimal war. Das ist aber langer her. HLC ist da schon recht
fit, was Bodyhaar betrifft.

Fin reduziert dass Bodyhaar auch nur bei den Leuten die von natur aus weniger sind. Mensche
die viel Bodyhaare haben, haben da meistens nicht so das Gluck. Vom Prinzip her, kannst Du
Brust,Achseln,Riicken oder Barthaare nehmen. Und ich denke Dich stort die Zone 1, stimmts?
Da konntest Du was reif3en. Allerdings kosten Bodyhaargrafts ab 2,50 bis 3,50 euro.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Tue, 09 Jan 2018 13:38:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Tue, 09 January 2018 14:01Fin + Minox hat bei mir zumindest gut
angeschlagen.Minox only hat bei mir ca. 5 Jahre lang (regelm&Rig eingenommen) gute
Dienste in der Tonsur geleistet, allerdings hatte ich zuletzt ernsthaft starke Schwindelgefuhle
und Kreislaufschwierigkeiten und habe erst wieder die Monate vor der HT zur Starkung der
Haare damit angefangen bzw. nach der HT um den Shockloss im seitlichen Donor etwas
entgegenzuwirken.

Grundsatzlich wirde ich das Zeug jetzt nicht mehr so gerne nehmen.

Ich wende neben FIN derzeit noch eine Pirocton Olamine -Lotion an, in Kiirze ergénzt um
KET.

KET, PO und FIN soll ja eine ganz gute Kombi sein.

daniel91 schrieb am Tue, 09 January 2018 14:01Fin soll ja auch im Donor selbst helfen siehe
(https://hassonandwong.com/topical-finasteride-case-studies/)Das ware ja auch meine
Hoffung... allerdings verwenden die gezeigten Patienten tatsachlich alle topisches Fin... ich hatte
damit angefangen und heftigste NW - allerdings hatte ich damals auch Uberdosiert.

Ich warte jetzt noch mind. 1/2 Jahr orale Fin-Einnahme ab, habe gelesen je langer man bereits
unter AGA litt, desto langer dauert es auch bis FIN wirkt.

daniel91 schrieb am Tue, 09 January 2018 14:01Ich finde deinen Staus soweit ich das beuteilen
kann schon eine deutliche Verbesserung, allerdings sind deine Bilder leider echt nicht so top Ich
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weil3... die Originalbilder sind fast alle mit einer Digi-Spiegelreflex geschossen und somit echt
top Quali, aber nachdem anonymisierten Zuschneiden der Bilder kommt immer so eine
bescheidene Qualitat raus :/

Liegt vermutlich eher am Programm als am User

daniel91 schrieb am Tue, 09 January 2018 14:01Ich bin allerdings der Meinung dass man nach
etwa 4500 Grafts bei deinem Status eine signifikante Verbesserung auch bei dinnem Haar
errichen kann.Der urspriingliche Plan waren ja deshalb auch mal 4.000 Grafts... um den Donor
zu schonen wurden es eben damals "nur" 3.000 Grafts. Fand ich auch nicht so prickelnd, aber
allemal besser so, als einen komplett zerschossenen Donor, wie man es auch in diesem Forum
oft genug bei Patienten der Pauschalpreis-Kliniken sieht.

Maximale Entnahmemenge bei mittelmafiiger bis unterdurchschnittlicher Anwuchsrate sorgt
zwar im Empfangerbereich oft zu ansehnlichen Resultaten, aber dafur hat man dann einen
zerfleischten Donor und viele Reserven verballert.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Tue, 09 Jan 2018 13:50:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also FIN ist fir mich personlich auch Oral ein ziemliches Gift, bin froh dass du damit nicht so
viele NW hast. Uber die effizenz Fin Topisch vs. Systematisch kann ich keinerlei professionelle
Aussage treffen.

Man hort allerdings hier und im englisch Sprachigen raum, dass Systematisch effektiver sein
SOLL.

Du gehst sehr vorsichtig und bedacht an die Sache heran, dass finde ich sehr gut. Bin da in
letzter Zeit abgehartet aktuell hatte ich lieber einen diinnen Donor den ich mit langeren
Haaren kaschiere statt diese fehlende Haarlinie. Aber das macht der Leidensdruck

Die Bilder von dir sind am Ende leider nur noch bei 45kb und wirken "milchig" zwischen durch
hast du mal sehr gute Bilder gepostet.

Eventuell kannst du mir mal aus personlichem Interesse bessere Bilder zusenden, ich projeziere
deinen Fall gerne auf meinen und es wurde mir weiter helfen.

Das man bei der grof3en Flache mit 3000Grafts realistisch sein muss, ist mir klar. Dennoch
denke ich dass man mit 1500 im vorderen Drittel bei dir sicherlich eine bessere lIllusion erreichen
kann.

Aber da musst du naturlich selbst abwegen was du fur richtig halst!

Bester Grul}

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
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Posted by Mario on Tue, 09 Jan 2018 13:52:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

buttkeis schrieb am Tue, 09 January 2018 14:35Fin reduziert dass Bodyhaar auch nur bei den
Leuten die von natur aus weniger sind.Kénnte zutreffen, ich habe/hatte zwar Brust- und
Bauchbehaarung, soviel dass ich sie trimme, aber ein "Bar" bin ich gewiss nicht

buttkeis schrieb am Tue, 09 January 2018 14:35Vom Prinzip her, kannst Du
Brust,Achseln,Rucken oder Barthaare nehmen. Und ich denke Dich stort die Zone 1, stimmts?
Da konntest Du was rei3en.Nein, Zone 1 wirde ich mit den noch zur Verfigung stehenden
Donor-Grafts bedienen, fur die Tonsur (Zone 5-67?) wirde ich zu Barthaaren tendieren, da bin
ich einfach Uppiger bestlckt als mit Kérperhaaren.

Kann es wissenschaftlich gesehen sein, dass FIN auch zu weniger Bartwuchs fuhrt? Zumindest
an den Backen habe ich momentan das Geflhl. Bei den Kérperhaaren (Ausnahme
Schambereich) scheint es definitiv so zu sein, was mich grundsétzlich nicht stort, da ich
weniger trimmen muss.

Soweit ich weil3, sollte man deshalb vor einer geplanten BHT Fin absetzen, damit das
Kdrperhaar wieder sprief3t.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by ht1990 on Tue, 09 Jan 2018 14:01:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

lass Sie halt mal wachsen dann sieht man es nicht mehr so.
und dann einfach nach hinten kimmen

Im Anhang ein Foto von mir ca. 11 Monate nach meiner HT

File Attachnents

1) Unbenannt.jpg, downl oaded 488 ti nes

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Tue, 09 Jan 2018 14:09:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Tue, 09 January 2018 14:50Also FIN ist fir mich personlich auch Oral ein
ziemliches Gift, bin froh dass du damit nicht so viele NW hast.Habe mich von einer vermutlichen
Uberdosierung (taglich 1.25mg oral + nochmal eine gewisse Menge, die ich nicht mehr weiR,
topisch) tber oral 0.25mg und 0.50mg mittlerweile auf 0.75mg vorgetastet, was ich ganz gut
vertrage.

Libido + Sex sogar gefuhlt besser als vorher, evtl. etwas Brainfog. Habe zwischendurch mal die
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Konzentration verandert und aus Versehen 1.5mg genommen, hatte sofort wieder leichte, aber
merkliche NW. Das Zeug ist nicht zu unterschatzen, ich habe mich auch lange dagegen gewehrt
und bis jetzt bringts auch noch nichts - aber wie gesagt, 1 Jahr Einnahme ist bei meiner
AGA-Vorgeschichte vermutlich zu wenig lange, um Wirkung zu zeigen.

Mit den 0.75mg téaglich fahre ich derzeit ohne nennenswerte NW und bleibe erstmal dabei.

daniel91 schrieb am Tue, 09 January 2018 14:50Du gehst sehr vorsichtig und bedacht an die
Sache heran, dass finde ich sehr gut.Danke, du aber ja auch!

daniel91 schrieb am Tue, 09 January 2018 14:50Bin da in letzter Zeit abgehértet aktuell hatte
ich lieber einen diinnen Donor den ich mit langeren Haaren kaschiere statt diese fehlende
Haarlinie. Aber das macht der Leidensdruck Ich kenne das zu gut. Dein Status (bzw. meiner vor
der HT) ist so, dass er zwar schon schlecht ist, aber noch gut genug, dass man mit einer HT was
reissen kann. Allerdings mit Bedacht bezuglich Reserven (Haarlinie, Dichte etc.) - deshalb die
vielen Gedanken... ich habe zwar vermutlich einen nicht so ergiebigen Donor wie du, aber den
Vorteil, dass meine AGA mit 45 vermutlich etwas zahmer fortschreiten wird als bei einem
30jahrigen

daniel91 schrieb am Tue, 09 January 2018 14:50Eventuell kannst du mir mal aus personlichem
Interesse bessere Bilder zusenden, ich projeziere deinen Fall gerne auf meinen und es wirde
mir weiter helfen.Wenn du mir versprichst, dass sich diese Pics nicht im WWW wiederfinden,
schicke ich dir gerne welche per PN. Aber frihestens am WE.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Tue, 09 Jan 2018 14:12:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Mario,

dankeschon Uber die Bilder wiirde ich mich sehr freuen!
Da landet naturlich nichts im WWW, versprochen!

Ich bin leider selbst wenn man in Google unter Norwood 6 auf Seite 4 oder 5 zu finden, da ich
damals auf Hairlosstalk gefragt habe ob ich mal ein spaterer NW6 Kandidat werden kdnnte
Daher kann ich dich gut verstehen!

GiRel!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Tue, 09 Jan 2018 14:21:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ht1990 schrieb am Tue, 09 January 2018 15:01lass Sie halt mal wachsen dann sieht man es nicht
mehr so.
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und dann einfach nach hinten kdammenDass wirde bei meiner mangelnden Dichte suboptimal
aussehen - ich fahre in der Offentlichkeit derzeit mit Dermmatch ganz gut, da man die Kopfhaut
nicht durchsieht.

ht1990 schrieb am Tue, 09 January 2018 15:01Im Anhang ein Foto von mir ca. 11 Monate nach
meiner HTkrass! Du scheinst aber auch DICHTE im vorderen Bereich zur Verfigung zu haben!

Ubrigens: Wenn ich meine Kérperbehaarung ungehemmt wachsen lassen wiirde, hétte ich
- zumindest vor der FIN-Einnahme - etwas weniger, aber anndhernd deinen Korperhaarstatus.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 03 Feb 2018 16:05:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

10 MONATE

OK, 10 Monate hab ich erstin 5 Tagen voll, aber das spielt jetzt eh keine Rolle mehr.

Hier mein Update.

Sorry fur die schlechten Bilder, sind zwar Spiegelreflex, aber meine Frau schafft es nicht, die
Fotos flirs anonyme Posten brauchbar zu machen.

Ich muss sie danach immer zuschneiden und dann ist die Qualitat mies.

Nachstes mal mach ich wieder welche mit Smartphone und Selfiestick, ich denke das ist
zielfGhrender

File Attachnents

1) Post MLO- 1-Front.jpg, downl oaded 595 ti nes
2) Post MLO- 2- Cben. | pg, downl oaded 628 ti nes
3) Post MLO- 3- Rechts.j pg, downl oaded 364 tines
4) Post MLO- 4- Li nks. j pg, downl oaded 340 tines
5) Post MLO-5-Hi nten.jpg, downl oaded 380 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by ZeitZeichen on Sat, 03 Feb 2018 18:22:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde die Bilder und das Resultat gut.
Konnte aber auch daran liegen, dass ich gerade den 38. Tag post OP, bei Dr. Demirsoy, bin.
Jetzt begreife ich erst, warum hier so oft von gerupfter Vogel die Rede ist.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
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Posted by daniel91 on Sat, 03 Feb 2018 19:15:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meiner Meinung nach ist die OP nicht gelungen, habe mich eher zurtick gehalten, da ich Mario
auch nicht wirklich das Ergebniss schlecht reden wollte.

Es wurden zumindest nahe zu 3K Grafts verpflanzt und danach sieht es es meiner Meinung nach
nicht aus!

Es sollte nochmal geklart werden, was passiert ist, schlechte Anwuchsrate? Schlechte
Verteilung der Grafts.

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by hunter on Sun, 04 Feb 2018 11:50:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Ergebnis ist nicht gut und auch nicht grottenschlecht. Irgendwas dazwischen. Was denkst du
selbst?

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 12 Feb 2018 08:16:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@daniel9l
@hunter

Personlich schéatze ich mein Ergebnis nach Schulnoten als eine 2-3 ein.

Die letztendliche Anwuchsrate kann ich nicht beurteilen, aber eine Flache von >100cm?2 mit
3.000 Grafts zu bestucken wird halt nicht so dicht, noch dazu mit dinnem Haar wie bei mir;
deshalb wurden ja im Vorfeld urspriinglich auch 4.000 Grafts veranschlagt und eine optional
notwendige 2. HT stand von Seiten Health Travels / Dr. Demirsoy immer im Raum (auch wenn
man das nicht wahrhaben will, da man selbst als NW4-5 glaubt, bereits nach einer HT Ruhe zu
haben).

Dass es "nur" 3.000 Grafts wurden, hing mit dem Donormanagement zusammen, wie bereits
mehrfach im Bericht erwéahnt.

In diesem Zusammenhang wurde meines Wissens nach auch ein 0.7mm Punch verwendet, der
zwar den Donor mehr schont als ein 0.8mm, aus dem aber eben auch etwas ungunstigere
Anwuchsraten resultieren.

Eine unterdurchschnittliche Anwuchsrate wirde ich mir aber definitv nicht attestieren.

Was ich nicht so toll finde, ist die kleine kahle Stelle in der rechten GHE und die mangelnde
Dichte.
Alles in allem geniel3t Dr. Demirsoy aber nach wie vor mein vollstes Vertrauen.
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Mir ist erst im Laufe der Zeit NACH der HT richtig bewusst geworden, wie fortgeschritten mein
Haarausfall eigentlich war und dass der urspriingliche Plan, mit EINER HT auszukommen
etwas zu optimistisch von mir gedacht war.

Tatsache ist, dass man nach Schatzung von Dr. Demirsoy noch weitere ca. 1.500 Grafts aus

dem Donor nehmen kann, ohne bei Kurzhaarfrisuren (derzeit trage ich die Haare im Donorbereich
auf 4mm!) die optischen Mangel einer HT erkennen zu kénnen (Punktnarben, Ausdinnung

etc.).

Genau das werde ich Ende April diesen Jahres auch machen lassen!

Der Termin zu einer zweiten HT bei Dr. Demirsoy steht!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Zweifler2 on Mon, 12 Feb 2018 12:36:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klingt nach einem perfekten und gut durchdachten Plan.
Viel Erfolg!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Thu, 05 Apr 2018 19:18:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich freue mich schon auf das 12 Monats Update in 3 Tage inklusive Hochauflésender Bilder und
hoffentlich etwas langeren Haaren

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Thu, 05 Apr 2018 19:45:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Thu, 05 April 2018 21:18Ich freue mich schon auf das 12 Monats Update in 3
Tage inklusive Hochauflésender Bilder und hoffentlich etwas langeren Haaren Bilder werden
kommen, werde mir von der Qualitat her Miihe geben, war aber erst vorgestern beim Friseur

Heute in 3 Wochen kommt eh wieder alles ab, bin wieder in Istanbul...

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sun, 15 Apr 2018 12:02:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...S0, nun hat's doch etwas langer gedauert.
Anbei mein Status nach 12 Monaten. Quasi der "Endstatus" meiner 1. HT.
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Ich hoffe die Bilder sind diesmal auflosungstechnisch wieder etwas besser als die
Smartphone-Pics zuletzt, wurden wieder mit der Spiegelreflex geschossen.

Wie immer: Haare frisch gewaschen, ohne Kaschierungs- oder Stylingmittel und im Freien
aufgenommen bei bedecktem Himmel.

File Attachnents

1) Post ML2- 1-Front.JPG downl oaded 1100 ti nes
2) Post ML2- 2- Cben. JPG  downl oaded 998 tines
3) Post ML2- 3- Rechts. JPG downl oaded 643 tines
4) Post ML2- 4-Li nks. JPG downl oaded 564 tines
5) Post ML2-5- Hi nten.JPG downl oaded 714 tines

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sun, 15 Apr 2018 12:19:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und hier noch die Problemzone Tonsur und der Haaransatz.

Mit der Tonsur werde ich noch eine Weile leben missen, hier ist eine Aufforstung erst
frihestens 2020 angedacht, ich hoffe zumindest den derzeitigen Status halten zu kénnen, das
Ganze lasst sich sehr gut mit Concealer kaschieren.

Der Haaransatz bzw. die gesamte vordere Halfte des Kopfes soll in 1.5 Wochen (wieder bei Dr.
Demirsoy) verdichtet werden, mit geplant 1.500 Grafts.

Sollte der Plan aufgehen, habe ich danach in der vorderen Halfte Ruhe und muss nicht mehr
kaschieren - aber man weil3 ja nie... etwas Skepsis schwingt immer mit.

AuRerdem wird mein Kopfdonor dann nicht mehr viel Reserven hergeben, ohne sehr
ausgedunnt zu erscheinen - die undichte Tonsur wirde dann (in einer 3. HT) in erster Linie

mit Barthaaren besiedelt werden.

Nachdem ich den Status der 1. HT nicht mehr lange haben werde, sind dies definitiv die letzten
Fotos dieses Erfahrungsberichts.

Ich werde aber auch die 2. HT wieder dokumentieren, wenngleich auch voraussichtlich nicht mehr
ganz so intensiv

Bleibt nur zu hoffen, dass der alleraggressivste Schub meiner AGA hinter mir liegt und meine
Plane aufgehen... ich habe bei meinen Planen allerdings auch immer den worst case im
Hinterkopf, in meinem Fall das weitere Abfallen der Flanken und das Grol3er werden der
Tonsur.

File Attachnments

1) Post ML2- 6- Tonsur.JPG downl oaded 717 ti nes
2) Post ML2- 7- Haar ansat z. JPG downl oaded 679 tines
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by daniel91 on Sun, 15 Apr 2018 12:30:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur das Update, ich muss meine Aussage hier auch komplett revidieren, ich finde das
Ergebniss GELUNGEN! In anbetracht deiner dinnen Haare und der Anzahl der verplfanzten
Grafts vollig in Ordnung.

Ware ich jetzt ein boser Mensch, wirde ich dir unterstellen, dass die Bilder vorher ziemlich
schlecht waren und die Haare einfach noch zu kurz.

Viel erfolg bei OP Nr.2 und gutes Wachstum!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by _Mario on Sat, 28 Apr 2018 17:58:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Sun, 15 April 2018 14:30Danke fur das Update, ich muss meine Aussage
hier auch komplett revidieren, ich finde das Ergebniss GELUNGEN!DANKE!

daniel91 schrieb am Sun, 15 April 2018 14:30In anbetracht deiner dinnen Haare und der

Anzahl der verplfanzten Grafts vollig in Ordnung.

Ware ich jetzt ein boser Mensch, wirde ich dir unterstellen, dass die Bilder vorher ziemlich
schlecht waren und die Haare einfach noch zu kurz.Da ist durchaus wahres dran, die Fotos waren
sehr unvorteilhaft von mir geschossen, meist bei direkter Sonne - das zeigt mal wieder, wie sehr
Bilder die Realitat verzerren kénnen.

Die Undichte ist (war) zwar durchaus da, aber nicht bedingt durch schlechte Anwuchsrate o. a.,
sondern wegen diinnem Haar und der Anzahl der Grafts auf die nicht kleine Flache.

daniel91 schrieb am Sun, 15 April 2018 14:30Viel erfolg bei OP Nr.2 und gutes Wachstum!

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Sat, 28 Apr 2018 18:55:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier nun in der Anlage wirklich der finale Vergleich zwischen der Situation kurz vor meiner 1. OP
und 1 Jahr und 3 Wochen danach, also kurz vor meiner 2. OP, die ich vor 2 Tagen hatte.

Dr. Demirosy hat ja bekanntlich ein kleines Fotostudio und ist afaik ein ambitionierter
Hobbyfotograf, alle Fotos sind von ihm unter den selben Lichtbedingungen aufgenommen.

Wer am Verlauf der 2. OP (Verdichtung) interessiert ist, hier der Link dazu:
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/m/133684/#msg_133684

File Attachnments

1) OP1 Dr. D. 1 Jahr_bearb._mni.pdf, downl oaded 778 tines
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Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Freisto388 on Mon, 30 Apr 2018 09:49:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde das Ergebnis deiner 1. HT super! Eine sehr natirliche Haarlinie!

Deine 2. HT sieht ebenfalls sehr sauber aus. Happy Growing

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by KlausMenz on Mon, 27 Aug 2018 12:17:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super Dokumentation! Das macht Freude zu lesen und auch die positiven Ergebnisse zu sehen!!!!
LG Armin

Subject: Aw: 2964 Grafts bei Dr. Demirsoy / 07. April 2017 / 44 Jahre, Norwood 4-5
Posted by Mario on Mon, 27 Aug 2018 12:38:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

armingyver schrieb am Mon, 27 August 2018 14:17Super Dokumentation! Das macht Freude zu
lesen und auch die positiven Ergebnisse zu sehen!!!! LG ArminVielen Dank!
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