
Subject: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 14 Apr 2017 13:52:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Willkommen liebe Forum-User

Vorab...

ich möchte hier meine Erfahrung meiner Haartransplantation mit euch teilen.  
Seitdem ich 20 bin habe ich hier Berichte & Erfahrungen mitgelesen. Dann mit Mitte 20 eine
ganze Zeit lang nicht. Aber vor über 2 Jahren wurde das Thema wieder aktuell worauf ich
wieder intensiv anfing mitzulesen und mir verschiedene Ärzte für eine mögliche HT
raussuchte, die für mich in Frage kommen würden.
Es ist natürlich neben der Qualität der einzelnen Ärzte auch eine Frage des Geldbeutels
(komme relativ frisch von der Uni ...)
 
Ich habe mich letztendlich für Dr. Demirsoy entschieden, da mir die zahlreichen Ergebnisse
sehr zugesagt hatten und ich von dem Verhältnis Qualität/ Preis  am meisten überzeugt war.
(Die PHC war auch noch in der ganz engen Auswahl, wobei es dort ziemlich teuer für mich
geworden wäre und ich von den Ergebnissen her keine Unterschiede feststellen konnte).

Steckbrief:

Alter: 29 Jahre
Aktueller Haarstatus: Norwood 4-5, tendierend Richtung 5! (siehe Fotos)
Beginn der AGA: mit 20 Jahren 
Haarstatus mütterlicherseits: 2 Onkel= Norwood 2-3, 2 Onkel = Norwood 5, Großvater=
Norwood 5-6
Haarstatus väterlicherseits: Vater= Norwood 2, Großvater= Unbekannt
Ausfallverlauf (schnell/langsam?): langsam (schleichend)
HA gestoppt?: wie ich das beurteilen kann zu 90%
Vorangegangene HT's: Nein
Bevorzugte Behandlungsmethode (FUT/ FUE?): FUE
Medikation (früher): von ca. 22-25 Jahre Finasterid 1mg am Tag und Minoxidil 1x morgens 1ml
=> Haarstatus hat sich stabilisiert ca. beginnender Norwood 3 (Haaransatz leicht ausgedünnt,
sonst volles Haar), Nebenwirkungen: keine
Medikation (heute): seit Anfang 09/2016 wieder Finasterid 0,5mg tägl., Biotin 10mg tägl., 4
Wochen Post-HT dann wieder Minoxidil 1x tägl. 
Haarausfall kaschiert? (Art und Weise): Seitdem ich 23 war Streuhaar. Alle 3 Tage Haare
gewaschen, damit ich möglichst lange mit einer Dose auskam. 

*) Ich nehme „nur" 0,5mg Finasterid täglich um mögliche Nebenwirkungen zu minimieren.
Es hat soweit gut bei mir gewirkt. Überlege evtl. sogar auf 0,25mg zu senken, oder 0,5mg alle 2
Tage.

Die Behandlung:

Die OP erfolgte am 03.04.2017 in Istanbul bei Dr. Demirsoy und seinem Team.
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Weil der genaue Ablauf schon so oft gut geschildert wurde in anderen Erfahrungsberichten, werde
ich es jetzt abkürzen, indem ich sage, dass ich genau die gleichen Erfahrungen gemacht habe.
Ich werde lediglich noch auf ein paar Punkte eingehen...
Nachdem ich einige Monate in Kontakt mit Herrn Weber stand, wurde der komplette Ablauf von
Ihm perfekt durchgeplant! Das Team (Dr. Demirsoy, sein Assistent und die zwei
Krankenschwestern) wirkten ruhig und eingespielt, die Privatklinik war sehr sauber und man hatte
einfach das Gefühl in sehr guten Händen zu sein. Es verlief alles professionell.
Alle waren sehr Nett und zuvorkommend. Viele Grüße an dieser Stelle noch mal an Herrn

Bei der Vorplanung über den Email Verkehr sollte ich laut Dr. Demirsoy so zwischen 3000-3500
Grafts bekommen um die Haarlinie wieder herzustellen und den Oberkopf aufzufüllen. 
Am OP Tag dann besprachen Dr. Demirsoy, Herr Weber und ich noch die Haarlinie (die ich
bewusst konservativ wollte, da es zu meinem Gesicht passt) und waren uns ziemlich schnell
einig. Natürlich bestand ich drauf, dass in die Zone 1, also den Haaransatz die Grafts schön
dicht gesetzt werden. Zone 2 sollte ebenfalls dicht gesetzt werden und nach Zone 3 hin dann die
Dichte abnehmen... ( Ihr seht ja selbst an den Post-Op Bildern wie Er die Grafts verteilt hat.
Meinungen dazu wären gut ) 
Was ich noch erwähnen möchte ist, dass für mich persönlich das schlimmste die Spritzen
waren und das lange still liegen. Nachdem die Betäubung wirkt merkt man aber auch absolut
nichts mehr.

Die Stunden vergingen und letztendlich waren die 3255 Grafts verteilt und eingepflanzt (So
ziemlich genau die Mitte zwischen der Einschätzung von 3000-3500). Zum Glück waren es
überwiegend 2er und 3er Grafts. Nur ganz wenige 1er. 
Es gab noch eine Salbe auf den Donor (hat für 3 min tierisch gebrannt) und dann wurde auch
Verbunden. 

Die ersten Tage Post-OP....

... waren soweit ganz okay. Habe alle Post-OP Anweisungen eingehalten und auch meinen Kopf
natürlich täglich gewaschen (ebenfalls nach Anleitung). Es hat ab und zu mal im Donor
gebrannt und gezogen, aber auszuhalten. Mein Kopf war auch geschwollen, von Stirn bis zu den
Wangen. Ich sah aus wie ein Freak aus dem Zirkus hahaha
Bin auch die ersten Tage gar nicht raus gegangen, sondern habe die PS4 mal ein wenig belastet
*grins*
Die Nächte dagegen waren eher beschissen. Da man ja auch noch tierisch auf die frischen
Grafts aufpassen musste, hat man auch demnach geschlafen. Die erste Nacht bin ich ca. jede 1,5
Std aufgewacht. (Ich habe mir immer gedacht: BLOß NICHT AM KOPF KRATZEN!!) Und die
mittlerweile 3 Nackenkissen die ich gekauft hatte waren alle samt unbequem. Egal ob weich,
mittel oder hart  Aber gut muss man durch. 

... jetzt bin ich heute 11 Tage Post-OP und...

ich schlafe seit gestern endlich wieder ohne diese blöden Nackenkissen. Nachdem ich Montag
und Dienstag (7 + 8 Tag Post-OP) die Krusten eingeweicht und gelöst habe kommt ein Feeling

Ich habe die Krusten übrigens unter der Dusche eingeweicht und mit einem Waschlappen sanft
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in Haarwuchsrichtung abgerieben. Man darf da nicht zu viel Schiss haben. Bei mir gingen die
Krusten nach dem einweichen leicht ab. 

Die Rötung ist noch im Empfangsbereich und im Donor zu sehen. Der Donor tut ab und zu noch
leicht weh, z.B. wenn man den Kopf nach hinten kippt. Ich hoffe, dass die Rötung so in ca. 20
Tagen weg ist, damit ich mit Minoxidil wieder anfangen kann & KET Shampoo verwenden kann. 
Ach übrigens, nachdem die Schwellung im Stirnbereich auch nachgelassen hat, hat sich die
Haarlinie noch mal gut abgesenkt (sah in den Tagen kurz nach der OP ziemlich hoch aus).

Vorläufiges Fazit:

Ich würde jederzeit meine zweite HT wieder bei Dr. Demirsoy in Istanbul machen lassen. Ich
glaube mehr muss ich dazu nicht mehr sagen...
Außerdem hoffe ich noch das so viel wie möglich von den 3255 Grafts anwächst. Bin mal
gespannt wie der Rasen aufm Kopf sich so in den nächsten 6 Monaten entwickelt.
Ich werde so 3 Monate Post-OP einige Fotos zum Status posten. Danach Monatlich... Falls ich es
nicht schaffen sollte aber mind. Dann im 3 Monats Takt.
An alle Leidensgenossen und diejenigen, die eine OP schon hinter sich haben: HAPPY
GROWING!

File Attachments
1) Pre-OP_vorne_mit Haare.JPG, downloaded 2585 times
2) Pre-OP_vorne-oben_mit Haare.JPG, downloaded 1856 times
3) Pre-OP_oben_mit Haare.JPG, downloaded 1362 times
4) Pre-OP_Tonsur_mit Haare.JPG, downloaded 1163 times
5) Pre-OP_Donor_mit Haare.JPG, downloaded 1154 times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 14 Apr 2017 13:55:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weitere Bilder 

File Attachments
1) Pre-OP_links_mit Haare.JPG, downloaded 502 times
2) Pre-OP_rechts_mit Haare.JPG, downloaded 238 times
3) Pre-OP_Planung-vorne.JPG, downloaded 338 times
4) Pre-OP_Planung-oben1.JPG, downloaded 361 times
5) Pre-OP_Planung-oben2.JPG, downloaded 322 times
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Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 14 Apr 2017 13:57:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weitere Bilder 

File Attachments
1) Pre-OP_Planung-oben3.JPG, downloaded 753 times
2) Pre-OP_Planung-links.JPG, downloaded 432 times
3) Pre-OP_Planung-rechts.JPG, downloaded 409 times
4) Pre-OP_Planung-Donor.JPG, downloaded 513 times
5) Pre-OP_Haaransatz2_Selfpic.jpg, downloaded 546 times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 14 Apr 2017 14:00:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weitere Bilder 

File Attachments
1) Pre-OP_Haaransatz1_Selfpic.jpg, downloaded 681 times
2) Pre-OP_vorne-oben2_Selfpic.jpg, downloaded 549 times
3) Pre-OP_vorne_Selfpic.jpg, downloaded 497 times
4) Post-OP_vorne.JPG, downloaded 694 times
5) Post-OP_Haarlinie_Detail.JPG, downloaded 775 times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 14 Apr 2017 14:08:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

noch mehr Bilder 

File Attachments
1) Post-OP_oben.JPG, downloaded 1026 times
2) Post-OP_oben_ Detail.jpg, downloaded 562 times
3) Post-OP_vorne-links Detail.JPG, downloaded 458 times
4) Post-OP_vorne-rechts_ Detail.jpg, downloaded 436 times
5) Post-OP_Donor.JPG, downloaded 588 times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 14 Apr 2017 14:10:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und noch ein paar Bilder... 
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Das muss reichen zum Anfang. 

File Attachments
1) 1 Nacht Post-OP_Kissen.jpg, downloaded 803 times
2) 1 Tag Post-OP_Donor-seitlich.jpg, downloaded 575 times
3) 4 Tage Post-OP_oben_draußen.jpg , downloaded 734 times
4) 7 Tage Post-OP_einweichen Empfangsbereich mit Lotion.jpg,
downloaded 772 times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 14 Apr 2017 14:19:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss dazu sagen, dass die Pre-OP Selfpics nicht so ne gute Qualli haben leider. Sind auch
eher Symbolisch wie ich die Haare im Alltag hatte.
Auf den Pre-OP Fotos von der Klinik ist ja alles gezeigt.

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by greg2017 on Fri, 14 Apr 2017 14:25:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deinen Bericht. Sieht doch gut aus. Halt uns auf dem Laufenden. 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 14 Apr 2017 14:40:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke 
Klar mache ich

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Fri, 14 Apr 2017 15:08:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Während du Dr. Demirsoys erster Patient der Woche warst, war ich der, nachdem er ins

Schaut doch recht gut aus das Ganze!

Happy Growing!
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Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Tue, 18 Apr 2017 07:19:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gestern übrigens wieder mit dem Sport angefangen. 
1 Std Krafttraining und 30 min Ausdauer. Habe gut geschwitzt (vor allem am Kopf) und tat mal
wieder gut. Gestern waren es genau 14 Tage Post-OP.
Dr. Demirsoy, Herr Weber und Andreas Krämer haben mir mehrmals bestätigt, dass wenn alle
Krusten ab sind man unbedenklich Sport treiben kann.
Hatte ja eine FUE und keine FUT.

 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Thu, 20 Apr 2017 09:42:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich war jetzt 2x beim Sport. Gestern das letzte mal und iwie habe ich das Gefühl mein
Empfangsbereich und der Donor sind wieder vermehrt rötlich geworden?!
Kann das durch die vermehrte Durchblutung kommen oder durch den Schweiß? Schwitze wie
gesagt am Kopf ziemlich viel.
Weh tut es nicht, ist mir nur aufgefallen das es wieder rötlicher geworden ist... Denke pausiere
wieder bis Montag und schaue, ob es wieder blasser wird.

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by buttkeis on Thu, 20 Apr 2017 11:43:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DiE 2 Wochem beziehen dich nicht immer auf jeden Patienten. 
Schweiß reizt die Kopfhaut besonders nach Eingriffen. 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Thu, 20 Apr 2017 11:57:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also sollte ich lieber abwarten, bis die Rötung vollständig abgeheilt ist?
Mir sagte man, Schweiß wäre völlig harmlos was die Grafts betrifft bzw. die Anwuchsrate. 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Thu, 20 Apr 2017 13:20:31 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiß nun woher es kommt. Schei*se 
War vorgestern auf meiner Terrasse (die teilweise überdacht ist, aber eben auch teilweise nicht)
und da ist mir mal für 5, 6 min die Sonne auf den Kappes geschienen   
Daher könnte es kommen. Ich habe für die kurze Zeit das Cappy vergessen.

Weiß jemand, ob es sehr drastisch ist? Also ist es schädlich für die Grafts bzw. die
Anwuchsrate?   

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Mugu on Thu, 20 Apr 2017 19:54:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie schaut es aus nach fast 20 tagen...mich interessiert der aktuelle Status zwecks Urlaub. .plane
im Dezember eine ht..

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 21 Apr 2017 05:23:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich lade mal später wenn ich zuhause bin Fotos hoch.

Viele Grüße  

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Tue, 25 Apr 2017 19:41:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier mal ein Update Tag 22 post-OP

Tut nichts mehr weh und die Rötung ist zwar noch sichtbar aber langsam wird die immer
blasser.
Fotos gerade gemacht mit Blitz. Mache noch mal die Tage welche bei Tageslicht.

Vielleicht sagen die Erfahrenen auch mal was zur Geschichte 

File Attachments
1) 20170425_213535.jpg, downloaded 1323 times
2) 20170425_213453.jpg, downloaded 1060 times
3) 20170425_213430.jpg, downloaded 1052 times
4) 20170425_213357.jpg, downloaded 1006 times
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Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Mugu on Tue, 25 Apr 2017 20:05:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cool..Danke. ..Habe nämlich ca. 4 Wochen Urlaub nach OP, wollte wissen welchen Status ich
dann habe..verfolge dein Verlauf mit großem Interesse. .... 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Tue, 25 Apr 2017 20:31:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fallen dir schon Haare aus?

Mir graut schon vor der Saure-Gurken-Zeit...

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Wed, 26 Apr 2017 09:56:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Mugu: Gerne doch, dafür ist ja sowas hier auch gut   
4 Wochen werden sicherlich ausreichen! Ich hatte nach OP genau 10 Tage Urlaub. Tag 11
musste ich wieder arbeiten (aber Büro war relativ Leer da Osterferien) und musste nur 2 Tage
dann war Ostern   
Wollte nur soviel Zeit bis Schwellung und Krusten weg sind. Bisher ist es keinem wirklich
aufgefallen

@_Mario: Bisher sind vill. so 20-30% ausgefallen. Kann man schlecht schätzen, weil meine
"normalen" Haare die vorher vorhanden waren auch wieder nachwachsen (zeitgleich natürlich)
Muss in ca. 2 Wochen zu ner Hochzeit... Hoffe bis dahin hält der jetzige Status einigermaßen   
Sport übrigens momentan 3x die Woche (Mo, Mi, Fr.) und nur so 60-70% Leistung. Klappt ganz
gut. Ab nächste Woche bin ich 4 Wo. Post-OP und dann werde ich mich wieder Richtung 100 %
steigern    

Viele Grüße an Euch 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Juveleo on Wed, 26 Apr 2017 11:28:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schaut gut aus.

Mal ne Frage: Kann man während der OP bei Herrn Dr. Demirsoy irgendwie fernsehen oder
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bekommt sonstige Ablenkung?

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Wed, 26 Apr 2017 12:00:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Juveleo schrieb am Wed, 26 April 2017 13:28Schaut gut aus.

Mal ne Frage: Kann man während der OP bei Herrn Dr. Demirsoy irgendwie fernsehen oder
bekommt sonstige Ablenkung?

Die erste Hälfte der OP liegst du seitlich (rechts/links), da hast du keinen Blick auf den
Fernseher. Die zweite Hälfte liegst du dann auf den Rücken und hast freien Blick auf den
Fernseher. Bei mir lief so eine Art türkische Version von MTV, war jetzt nicht sooo schlecht, ist
halt hauptsächlich International Charts-Musik, zumindest lenkt es ab.
Allerdings willst du dich eh nicht so sehr konzentrieren müssen, glaub mir (ich hab auch mal die
Augen geschlossen und ein bisschen dahin gedöst), die OP dauert zwar einige Stunden, aber
im Nachhinein vergeht die Zeit doch relativ schnell, man macht ja auch immer wieder mal kurze
Pausen und eine ca. 20-minütige Mittagspause mit Essen.

Crossfitter777 war 4 Tage vor mir dran und kann das bestimmt so bestätigen   

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Wed, 26 Apr 2017 12:30:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Genau so war es @_Mario

Ich habe bei der Entnahme die ganze Zeit gedöst... Bin sogar fast eingeschlafen 
Kaum habe ich mich versehen war schon Mittagessen.
Die zweite Hälfte hat sich dann gezogen wie Kaugummi, aber man konnte TV schauen. Dort lief
aber durchgehend Musik was mir sehr zugesagt hat  

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Wed, 26 Apr 2017 12:32:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich überlege übrigens zum Herbst hin eine Mikropigmentierung in der Tonsur zu machen, weil
die noch relativ licht ist.
Also die wächst zwar auch zu, aber mit relativ dünnen Haaren (die wurde ja nicht behandelt) 
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Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Juveleo on Wed, 26 Apr 2017 13:30:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke Mario. Sehr interessant. Gut wäre es wenn man so Serien schauen könnte. Das soll
bei vielen Kliniken möglich sein wie ich gehört habe. Das stell ich mir persönlich am
langweiligsten vor die Stunden nichts zu tun zu haben, wenn man nicht schlafen sollte^^

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Wed, 26 Apr 2017 14:31:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Crossfitter777 schrieb am Wed, 26 April 2017 14:32Ich überlege übrigens zum Herbst hin
eine Mikropigmentierung in der Tonsur zu machen, weil die noch relativ licht ist.
Also die wächst zwar auch zu, aber mit relativ dünnen Haaren (die wurde ja nicht behandelt)
Das Thema Mikropigmentierung interessiert mich auch, auch bei mir wurde die Tonsur nur
sporadisch, mit geringer Dichte, bestückt und ich bin realistisch genug (wenn Papi, Onkels und
Opis ansehe), dass sich diese noch "weiter entwickeln" könnte. Außerdem besteht bei mir die
Gefahr, dass sich die seitlichen Flanken, die derzeit noch sehr hoch sind, noch nach unten hin
ziehen   

Allerdings betrachte ich das Thema Body Hair mit noch größerem Interesse. Leider macht die
Dr. Demirsoy (noch) nicht. Ich bin mir nämlich nicht sicher, ob ich meinem Donor weitere 1.000
bis 1.500 Grafts antun sollte, obwohl er es vermutlich sogar noch hergibt.

Allerdings sollten wir beide mal erst mind. 6 Monate warten und dann noch mal in Ruhe
nachdenken   

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Wed, 26 Apr 2017 14:34:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Juveleo schrieb am Wed, 26 April 2017 15:30Ok danke Mario. Sehr interessant. Gut wäre es
wenn man so Serien schauen könnte. Das soll bei vielen Kliniken möglich sein wie ich gehört
habe. Das stell ich mir persönlich am langweiligsten vor die Stunden nichts zu tun zu haben,
wenn man nicht schlafen sollte^^Gerne. 
Tu kannst ja mal fragen, ob du DVDs oder so mitnehmen kannst, aber glaub mir, die Langeweile
ist kein allzu großes Thema. 

Serien schauen kannst du in der Zeit nach der OP noch zur Genüge. Ich hab mir in der ersten
Woche nach der OP z. B. u. a. die drei ersten Staffeln von Game of Thrones reingezogen   
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Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Thu, 27 Apr 2017 07:45:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

_Mario schrieb am Wed, 26 April 2017 16:31Crossfitter777 schrieb am Wed, 26 April 2017
14:32Ich überlege übrigens zum Herbst hin eine Mikropigmentierung in der Tonsur zu
machen, weil die noch relativ licht ist.
Also die wächst zwar auch zu, aber mit relativ dünnen Haaren (die wurde ja nicht behandelt)
Das Thema Mikropigmentierung interessiert mich auch, auch bei mir wurde die Tonsur nur
sporadisch, mit geringer Dichte, bestückt und ich bin realistisch genug (wenn Papi, Onkels und
Opis ansehe), dass sich diese noch "weiter entwickeln" könnte. Außerdem besteht bei mir die
Gefahr, dass sich die seitlichen Flanken, die derzeit noch sehr hoch sind, noch nach unten hin
ziehen   

Allerdings betrachte ich das Thema Body Hair mit noch größerem Interesse. Leider macht die
Dr. Demirsoy (noch) nicht. Ich bin mir nämlich nicht sicher, ob ich meinem Donor weitere 1.000
bis 1.500 Grafts antun sollte, obwohl er es vermutlich sogar noch hergibt.

Allerdings sollten wir beide mal erst mind. 6 Monate warten und dann noch mal in Ruhe
nachdenken   

Ja gut, da habe ich bei mir auch noch bedenken, das die Flanken sich noch ausdünnen und
runter gehen. Wobei bei mir in der Family alle ziemlich hohe Flanken haben. Also das gibt mir
Hoffnung.
Klar Bodyhair wäre bei mir auch ein Thema, da ich auch recht viel Bodyhair zur Verfügung
hätte  Habe halt von Natur aus einen hohen DHT Spiegel schon immer gehabt. Mit Fin regel ich
den eher auf normal Niveau 
Aber meine die Pigmentierung erst mal als vorübergehende Lösung für die Tonsur bis die
dann (hoffentlich nicht!) noch weiter ausdünnt und größer wird.

Ich weiß nicht, wie viel mein Donor noch so her geben kann. Der sieht aber mittlerweile wieder
ganz gut aus. Mal schauen, wie es in 5 Monaten so ausschaut. 
Hattest du auch so viele Multis _Mario?

Und wann fängst du mit Minox an? Denke ich so in 1-2 Wochen...

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Thu, 27 Apr 2017 10:32:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Crossfitter777 schrieb am Thu, 27 April 2017 09:45Ich weiß nicht, wie viel mein Donor noch so
her geben kann. Der sieht aber mittlerweile wieder ganz gut aus.Im Badezimmer-Spiegel scheint
es bei mir noch sehr rot durch, in real hat aber noch keiner was bemerkt, man müsste schon
sehr, sehr genau hinesehen bei widrigsten Lichtverhältnissen   
Laut Dr. Demirsoy sind noch so ca. 1.500 Grafts Reserven bei mir drin, sonst würde er sehr
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zerpflückt aussehen. Habe leider schon einen etwas dünnen Donor (z. B. über den Ohren)
und recht  feine Haare.

Crossfitter777 schrieb am Thu, 27 April 2017 09:45Mal schauen, wie es in 5 Monaten so
ausschaut. 
Hattest du auch so viele Multis _Mario?Laut der etwas Älteren der beiden Assistentinnen waren
viele 2er, 3er und auch 4er dabei, aber einen genauen Count habe ich nicht erhalten. Ich finde die
bloße Anzahl der Grafts eh immer etwas ungenau, tatsächlich wichtig ist (neben der
Anwuchsrate) die Anzahl der Multis. Hoffen wir mal das Beste für uns!

Crossfitter777 schrieb am Thu, 27 April 2017 09:45Und wann fängst du mit Minox an? Denke ich
so in 1-2 Wochen...
...hab schon wieder angefangen, seit dieser Woche abends 0.5ml, aber nur in die Tonsur   

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Thu, 27 Apr 2017 13:16:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja schau doch erstmal wie das Ergebnis wird.
Das wird schon gut werden, bin da zuversichtlich 
Und hoffe natürlich auch das beste   

Ein genauen Count habe ich auch nicht bekommen... Aber waren auch viele Multis zum Glück.
Okay zu mir meinte Herr Weber iwie ab Woche 4 geht das mit Minox. Werde denke ich ab Montag
auch mal anfangen  Auch nur Tonsur

Hast du deins irgendwie verdünnt?
Und was genau hast du für eins? Kirkland?

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Thu, 27 Apr 2017 21:13:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nutze Minox 5% von Kirkland, aber halt momentan erst mal nur 0.5 ml 1x/Tag. Später dann
1-2x/Tag 1ml. 
Will es aber nur für die Tonsur verwenden und auch nur bis Ende des Jahres. Ich hatte in den
letzten Jahren (verwende es seit 2009) öfter mal Kreislaufbeschwerden, die ich mittlerweile auf
Minix zurückführe, bin mir ziemlich sicher. Außerdem brennende, zugeschwollene Augen. 

Übrigens habe ich heute (Tag 20) bemerkt, dass ich definitiv in der "schlimmen" Phase bin. Mir

Ich hoffe mir bleiben wenigstens ein paar. Der Buzzcut der letzten Tage hat mir schon ganz gut
gefallen...

Page 12 of 32 ---- Generated from Haartransplantation Forum

https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=21750
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10793&goto=124972#msg_124972
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=124972
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=22155
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10793&goto=125000#msg_125000
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=125000
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php


Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 28 Apr 2017 10:04:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay ich hatte eig noch nie NW von Minox.
Habe es ja damals auch mal längere Zeit verwendet. Aber auch nur 1x Morgens und es hat
etwas bewirkt.

Will mir auch das von Kirkland kaufen. Viele Behaupten es wäre nur ein Fake.
Also bei mir geht es noch. Werde mal Montag (4 Wo. Post-OP) Bilder reinstellen.
Immernoch locker 60% der Transplantierten Haare da. Evtl. sogar noch ein paar % mehr... 

Keine Ahnung warum die noch nicht ausfallen, aber ich rechne damit

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Thu, 11 May 2017 07:57:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Heute dann auch mal mit Minox gestartet. 
Die ersten 6 Monate werde ich versuchen morgens und abends je 1ml aufzutragen.
Wahrscheinlich im 5 on 2 off. (Wochenende off)

Werde am Sonntag mal wieder Fotos schicken vom Stand bisher.
Am Montag ist die OP 6 Wochen her. Sehe aus wie ein gerupftes Huhn und habe deshalb meine
Haare auf 3 mm geschoren. 
Hoffe so in 1,5 Monaten wird es anfangen zu wachsen!

Achja noch eine Frage an die Erfahrenen, ist Ephedrin schlimm für die Haarwurzeln?
Habe einen Trainingsbooster genommen, wo es drin war.
Im Prinzip wird die Durchblutung ja nur gefördert dadurch.

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 02 Jun 2017 20:11:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier mal mein 2 Monats Update.
Status Momentan schlimmer als vorher wegen dem kompletten Shockloss.

Kommentare gerne erwünscht.
Falls der Log kein Interesse erweckt kann ich den auch schließen...

File Attachments
1) 20170531_152312.jpg, downloaded 1403 times
2) 20170531_152255.jpg, downloaded 857 times
3) 20170531_152120.jpg, downloaded 772 times
4) 20170531_152344.jpg, downloaded 700 times
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5) IMG-20170525-WA0020.jpg, downloaded 806 times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Fri, 02 Jun 2017 22:36:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab übrigens weiterhin Interesse am Bericht. 

Ich bin sicher, beim 3-Monats-Check gibts krasse Veränderungen!

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by CKA489 on Sat, 03 Jun 2017 09:16:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin Crossfitter, 

auch ich bin weiterhin Beobachter deiner Resultate, also bloß nicht aufhören upzudaten:)

Ich hatte meine HT ja am 20.03. also etwas vor Dir.. Der Status Pre-HT, die Anzahl an
transplantierten Grafts und die transplantierte Fläche ähneln sich.. Nach zwei Monaten
Post-OP sah es bei mir ähnlich aus (kannst du entweder hier im Forum oder aber auf meinem
Blog anschauen). Und ich habe Ende nächster Woche genau 3 Monate hinter mir (werde dann
sicher updaten) und hoffe ab dem Zeitpunkt auf eine angenehme Wachstumsphase.. 

Dir weiterhin viel Geduld! 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by pelo123 on Sat, 03 Jun 2017 09:23:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Crossfitter,

klar interessiert es uns. Dafür ist das Forum ja da, um gut dokumentierte Berichte zu sehen!!!
Mach bitte weiter so!

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Peter1986 on Sat, 03 Jun 2017 11:09:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey cross. Ich beobachte auch fleißig und bin auch 2 Monate Post op. Wie bei dir ist bei mir
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auch nichts passiert bis jetzt. Also alles auf Stand. Hier sind gerade aktuell sehr viele im 2. Monat
m. Interessant dann zu beobachten wie sich der gleichzeitige Verlauf entwickelt. 

Also halte uns  auf dem Laufenden... 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Sat, 03 Jun 2017 12:53:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute 

Okay gut zu wissen das es doch Mitleser gibt 
Wenn keine Anmerkungen oder kein Feedback kommt dann ist man sich nicht mehr so sicher ob
wirklich jemand mitliest.

Ich sehe bei mir schon ganz dünne Haare die teilweise raussprießen 
Hoffe es wird noch deutlich mehr und auch ab Monat 6 dicker von der Struktur her.

Ich erwarte keine Wunder weil mein Status vorher auch nicht prickelnd ist und ich sicherlich noch
eine 2. HT machen lassen werde wohl ende nächsten Jahres.

Hoffe aber das wenigstens vorne und in der mitte eine gute optische Dichte zustande kommt 

Viele Grüße 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 09 Jun 2017 05:14:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes schriftliches Update

Werde, wenn ich in Woche 12 bin wieder Fotos reinstellen  
Evtl. auch schon bei Woche 10 (wäre am nächsten Montag 12.06.17)

Also ca. seit einer Woche sehe ich das auf den kahlen Stellen so einiges anfängt zu wachsen   
Sehen zwar aus wie so "krausel" Haare aber es freut mich trotzdem! Die
Aber denke auch das es wohl erst so richtig ab Woche 12 los gehen wird 

Happy growing an alle!
Wünsche Euch ein schönes Wochenende 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Wed, 05 Jul 2017 20:59:36 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Update nach 13 Wochen und 1 Tag 

Wächst immer und immer mehr. Kontrolliere es nicht jeden Tag aber immer wenn ich mal
schaue sehe ich es wachsen neue stoppeln raus. Und zwar starke stoppeln 
Hoffe da kommt noch etwas die nächsten 8 - 12 Wochen. Vorne ist noch so ein kleines "Loch"
wo noch nicht so viel raus gewachsen ist. (Ca. auf 1cm2) 

Bei fragen fragt ruhig
.. aber bitte hier im Log und nicht die ganzen Privaten Nachrichten 

File Attachments
1) IMG-20170705-WA0012.jpg, downloaded 1622 times
2) IMG-20170705-WA0010.jpg, downloaded 961 times
3) IMG-20170705-WA0020.jpg, downloaded 821 times
4) 20170705_225211.jpg, downloaded 720 times
5) 20170705_225122.jpg, downloaded 803 times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Thu, 06 Jul 2017 10:48:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Läuft, oder? Wie ich sehe, lässt du die Haare bereits wachsen. Ich trimme (noch) auf 6mm. 
Den Prä-OP-Status hast du ja jetzt schon ziemlich erreicht, oder?

Dann holen wir uns schonmal Popcorn und warten auf das nächste Update, das wird dann ein
Quantensprung 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Sat, 08 Jul 2017 21:53:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja das wächst und wächst und wird immer dicker... schon erstaunlich wie schnell es jetzt doch
geht.
Wie gesagt sind noch ein paar Stellen wo noch nicht so viele Haare raus gesprießt sind aber
hoffe das wird noch in den nächsten Wochen

Man sagt ja die Haare kommen in Monat 3 bis 7 post Op und danach wird nur die Struktur
besser... Also bei mir ist seit 3 Wochen echt mega viel gewachsen. Würde sagen so 70% der
Grafts sind bisher "aufgegangen".. hoffe natürlich noch auf mehr vor allem in den noch nicht so
besidelten Regionen. 

Tonsur wird durch Minox leicht besser schon aber noch nicht zufriedenstellend... mal schauen wie
es so in 1-2 Monaten so ausschaut. 
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Wünsche Dir Mario und natürlich auch den anderen noch happy growing!!! Auf das uns
wieder eine Matte wächst.. 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Peter1986 on Sun, 09 Jul 2017 12:02:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Crossfitter, 
Ich bin da vollkommen bei dir. Es hat jetzt gefühlt eine Ewigkeit gedauert bis was kommt,
jedoch pünktlich auf den 3. Monat genau ging es los und es sprießt wie ein gedüngter
Rasen.  täglich kommen neue Haare dazu. Meine OP ist nur 2 Tage vor deiner gewesen,
deshalb kann ich gut nachvollziehen wie geil das ist, das täglich neue Haare zu sehen sind. 

Alles Gute weiterhin und halte uns auf dem laufenden. Ich mache auch gleich mal ein Update.  

LG, Peter

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Mon, 10 Jul 2017 07:38:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Peter,
das freut mich doch 
Ich weiß, das ist echt ein Hammer Gefühl! Wenn dann auch noch in ein paar Monaten die
Struktur besser wird dann wird es noch mal optisch besser werden alles.
Kannst ja mal deinen Link schicken, dann schaue ich mir mal deinen Log an   

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Mon, 10 Jul 2017 08:08:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir passiert auch einiges momentan, ich versuche aber (noch) am Boden zu bleiben.
Klar ist man nach wochenlanger Flaute und Ugly Duckling total euphorisch, dass sich da
ENDLICH was regt, aber zumindest bei mir schwingt da schon noch etwas Skepsis über die zu
erwartende Dichte mit... ich schraube meine Ansprüche erst mal nicht zu hoch   

Aber klar, die Gefühlslage ist die letzten Tage um WELTEN entspannter. 
Es gibt ja genügend Beispiele im Forum, wo nach unseren (Crossfitter + Peter + meinen)
gerade mal 3 Monaten + x erheblich weniger Neuwuchs zu sehen war.

Freu mich schon auf die weiteren Fotos!
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Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Tue, 11 Jul 2017 06:52:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja gut die Dichte wird wohl allgemein nicht so mega hoch ausfallen, weil wir auch große
Flächen hatten.
Aber man kann ja immer noch zur Not auch noch ein wenig mehr verdichten lassen.
Ich hoffe einfach das da noch einige Grafts anwachsen und die Struktur noch dicker wird.
Dann bin ich voll zufrieden, wobei es natürlich auch für die Gefühlslage wichtig ist, das da
schon einiges gekommen ist 

Da wird sich schon noch einiges bei uns verändern bin da zuversichtlich 
Happy Growing

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Wed, 30 Aug 2017 07:24:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kleines verspätestes Updaten nach 16 Wochen und 2 Tagen

Wächst alles super an soweit und wird nun immer dichter.
Hatte leider sehr wenig Zeit aber wollte wenigstens Bilder sprechen lassen...

File Attachments
1) IMG-20170807-WA0006.jpg, downloaded 1323 times
2) IMG-20170807-WA0004.jpg, downloaded 1026 times
3) IMG-20170807-WA0003.jpg, downloaded 1009 times
4) IMG-20170807-WA0002.jpg, downloaded 1086 times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Wed, 30 Aug 2017 07:31:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und hier noch mal ein Bild von gerade
Sind jetzt gute 21 Wochen...

Gute Bilder kommen nach meinem Urlaub. Sonnenstrahlen sind übrigens völlig unbedenklich 

Haare auf dem Foto sind übrigens feucht ...

File Attachments
1) IMG_4992.JPG, downloaded 1265 times
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Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Wed, 30 Aug 2017 08:24:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schaut TOP aus!
Glückwunsch jetzt schon (vorzeitig)!

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Kerimas on Wed, 30 Aug 2017 10:20:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht super aus, wobei ich gerne noch Bilder sehen möchte, die qualitativ
hochwertiger/schärfer und unter anderen Lichtverhältnissen (bitte nicht in der prallen Sonne)
aufgenommen worden sind. Ein Bild (Draufsicht) wäre zudem auch noch nötig um besser
beurteilen zu können.

Wäre cool wenn du die nachreichen könntest. 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Wed, 30 Aug 2017 10:55:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dankesehr
Ja klar ist nur so ein kleines zwischenupdate 
Da werden noch solche Bilder folgen wie ich immer hier reingestellt habe die letzte Zeit 
Habe halt nur das IPhone zum fotografieren 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Kerimas on Wed, 30 Aug 2017 11:03:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Habe halt nur das IPhone zum fotografieren

Laut Gustavo soll das aber so gut sein.   

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Rubio on Thu, 31 Aug 2017 14:10:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glückwunsch zum bisherigen Ergebnis. Sieht wirklich gut aus.
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Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Sat, 16 Sep 2017 05:43:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Update (nachträglich) Woche 22

Merke täglich wie die Haare dicker und fester werden. Die sind vorne schon teilweise richtig
widerspenstig.
Nutze Fin nur noch einmal abends jeden Tag. Seitdem ist auch das Jucken am Hinterkopf besser
geworden 

File Attachments
1) IMG_5286.JPG, downloaded 1506 times
2) IMG_5289.JPG, downloaded 1204 times
3) IMG_5291.JPG, downloaded 1094 times
4) IMG_5292.JPG, downloaded 1056 times
5) IMG_5293.JPG, downloaded 1169 times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by daniel91 on Sat, 16 Sep 2017 10:59:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei nur 3K Grafts finde ich das Ergebniss sehr schön. Die Haarlinie finde ich auch super
gestaltet. 
In der Tonsur gibt es noch einen leicht lichten Bereich aber der würde mich so gar nicht mehr
stören und bei längeren Haaren sicher kaum sichtbar. 

Danke fürs Teilen! 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by greg2017 on Sat, 16 Sep 2017 11:35:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schönes Ergebnis, freut mich sehr für dich. Und du weißt ja, bis Monat 12 passiert noch
einiges... Auch wenn das jetzt wieder Diskussionen auslösen wird...  

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Sat, 16 Sep 2017 15:52:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für das Feedback Leute
Bin auch bisher sehr zufrieden 
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Denke auch das die noch dicker werden und die Tonsur behandelt ich noch weiter mit Minox... ist
schon deutlich besser geworden als vorher

Aber mal abwarten
Wenn es oben erstmal so einige Jahre bleibt bin ich sehr zufrieden
Und da ich ca 1,90 bin kann mir auch nicht direkt jeder auf den appel schauen 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Konin on Sun, 24 Sep 2017 16:08:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dein Ergebnis ist wirklich gut geworden. Hätte nicht gedacht, dass man mit 3k Grafts ein so
relativ dichtes Ergebnis auf der ja doch schon großen Fläche hinbekommt.

Gibt mir Hoffnung für meine HT am Mittwoch:D  soll auch 3000-3500 Grafts erhalten. Daher
verfolge ich deinen Thread umso interessierter.

Beste Grüße und Happy growing weiterhin

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by paulblack on Thu, 12 Oct 2017 19:32:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi das sieht richtig gut aus. 

Ich würde gerne wissen hast du die Haare per Mikromotor oder normal entnehmen lassen ? Ich
würde auch gerne zu Demirsoy jedoch ist mir die manuelle Art zu teuer.

Viele Grüße

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Funpirat on Fri, 13 Oct 2017 10:42:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

das sieht doch sehr gut aus !!
Wollte mal fragen :
1: Können Die deutsch?

2: Wer ist Herr Weber?

3: Was kostet ein Graft?
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4: Muß nach einer HT immer eine zweit HT gemacht      werden?

5: Bleiben die Transplantierten Haare für immer oder fallen die auch nach spätestens 5 bis 10
Jahren aus?

6: Muß man Minox und Fin nach der OP nehmen ,oder gehts auch ohne?

Danke schon mal für die Antworten !

Lg vom 
Funpirat

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by pelo123 on Fri, 13 Oct 2017 14:01:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1. und 2. Herr Weber ist der Vermittler bzw. der Patientenberater, so wie ich das verstanden
habe. Er spricht natürlich deutsch und ich glaube es gibt noch einen weiter Betreuer, der
deutsch spricht. Schau einfach mal in die Erfahrungsberichte von Demirsoy.

3. Den Preis findest Du in der Preisliste hier im Forum.

4. Muss nicht. Wenn der Haarausfall gestoppt ist oder Du danach keine HT mehr machen willst,
kann es bei einer bleiben. Z.B. wenn Du den vorderen Bereich transplantieren lässt und mit
einer Tonsur leben kannst, kann eine reichen. Wenn Du soviel wie möglich transplantieren
lassen willst und der Haarausfall weitergeht, dann kann man mehrere HTs benötigen.

5. Da gibt es unterschiedliche Meinungen. Im Allgemeinen wird es so dargestellt, dass die
transplantierten Haare DHT-resistent sind (DHT-Empfindlichkeit der Haare führt zu Haarausfall)
und somit ein Leben lang bleiben. Allerdings ist es nicht so leicht. Man sieht z.B. bei älteren
Männern, dass der Haarkranz ausdünnt, d.h. die eingepflanzten Haare können durchaus
auch wieder ausfallen. Man kann also nicht pauschal sagen, wie es den transplantierten Haaren
ergeht. Man sollte den Spenderbereich darauf untersuchen, ob sich bereits miniaturisierte Haare
abzeichnen. 

6. Man muss es nicht, wird aber empfohlen, um den Haarausfall zu stabilisieren.

Bei weiteren Fragen, eröffne doch bitte einen eigenen Thread bzw. lese Dich ins Forum ein.

Gruß

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Funpirat on Fri, 13 Oct 2017 15:26:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Page 22 of 32 ---- Generated from Haartransplantation Forum

https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=17625
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10793&goto=129127#msg_129127
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=129127
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=16776
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10793&goto=129128#msg_129128
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=129128
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php


Wo finde ich die Preisliste ?

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Clemens (Der HT Experte) on Fri, 13 Oct 2017 20:45:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://www.haartransplantation-tuerkei.com/haartransplantation-preise

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Wed, 18 Oct 2017 11:17:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke das du die Fragen schon beantwortet hast. Ich habe momentan wenig Zeit leider...
Werde zum WE hin wieder ein Update posten. Bin momentan ca. 28 Wochen Post OP
Die Haare vorne werden wellig irgendwie und immer dicker  

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Mugu on Tue, 31 Oct 2017 15:49:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wo bleibt ein update 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Chattarnock on Mon, 04 Dec 2017 17:26:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast du ein Update für uns?

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by daniel91 on Tue, 05 Dec 2017 07:18:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Update bitte :3

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Feuer3ngel on Tue, 09 Jan 2018 10:48:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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ich hatte bereits im Oktober 2016 meine 1. HT bei Dr. Demirsoy & werde am ko. Dienstag, dem
16.01.2018 meine 2. HT, diesmal die Tonsur betreffend, durch Dr. Demirsoy durchführen
lassen.
Wenn die 2. HT genauso ab- bzw. verläuft, wie die 1. HT, wäre ich mehr als glücklich & das
Thema "Haarausfall/Glatze" endgültig ad acta gelegt.

Ich kann deine Erfahrungen mit Dr. Demirsoy & seinem Team bzw. Herrn Weber zu 100%
bestätigen!
Man(n) fühlt sich von Beginn an bis zum Ende extrem gut aufgehoben.

Insofern ... (m)eine 100% Empfehlung  

Servus aus München,
Ralf

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Mon, 07 May 2018 06:06:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
Hier mal ein Update nach knapp 13 Monaten. 
Sorry, das ich so lange nichts gepostet habe, ich hatte einige private Probleme leider. 

Hier mal ein paar Fotos
Muss in 2-3 Jahren noch mal in der Tonsur was machen lassen, noch stört es mich nicht so
wirklich.

File Attachments
1) E437544D-4D62-4613-BA03-02F1D4170A5C.jpeg, downloaded 1060
times
2) F838D506-3B1B-44A6-868E-F99284E5B152.jpeg, downloaded 960
times
3) 3E065D2A-4EF3-4672-8CF7-8BBEB696EEA0.jpeg, downloaded 875
times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Mon, 07 May 2018 06:14:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier eins noch von der Seite 
Der Donor sieht Mega dicht aus, als wäre nie etwas entnommen worden. 
Zudem schmiere ich mir so 3-4 mal die Woche abends 1ml Minox in die Front und die Tonsur.
Aber je nach dem wie ich dran denke. 
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Und nehme noch Finasterid 5x 0,25mg und 2 Tage off (am Wochenende ) 

Bin sehr zufrieden meine Front ist Mega dicht geworden. Für die Graftanzahl finde ich ist das
Ergebnis mega geworden. 
Auch wenn ich in der prallen Sonne stehe sieht man kaum bis zur Kopfhaut durch (wenn
überhaupt nur ganz wenig) aber das stört mich auch nicht! 
Werde wie schon geschrieben in 2-3 Jahren noch mal die Tonsur in Angriff nehmen und schauen
ob auf dem Kopf noch was verloren gegangen ist. 

Viele Grüße und Mut zur OP
Es lohnt sich! 

File Attachments
1) 65ED85D7-AA1C-4503-896F-FF4EBA7583B9.jpeg, downloaded 788
times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Mon, 07 May 2018 06:59:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mega-Ergebnis. Hab mir grad nochmal deinen Status vor der OP angesehen. 
Deine Haare scheinen jetzt dunkler zu sein, oder einfach nur kräftiger. Und die leichte Welle ist
denke ich auch gut um Dichte zu suggerieren. 

Alles Gute!

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Mon, 07 May 2018 07:27:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke Dir! 
Ich hoffe bei dir wird mit der 2. OP auch dein Wunschergebnis erzielt!

Habe die Haare jetzt mal 3 Monate wachsen lassen und die Welle kommt automatisch, wusste
gar nicht mehr das ich wellige Naturhaare habe. 
Und dunkler sind die bestimmt, weil die Struktur kräftiger geworden ist.
Ich versuche noch die kommende Zeit mal draußen Fotos zu machen in der Sonne.

Viele Grüße & alles gute fürs Wachstum! 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Blackster on Mon, 07 May 2018 22:32:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Glückwunsch, ist ja ne richtige Matte geworden   

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Tue, 08 May 2018 05:27:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dankesehr.
War genau der richtige Schritt. Und bin umso glücklicher, auch wenn ich knapp 10 Jahre drauf
warten musste  

Ich hoffe das die Matte auch noch länger erhalten bleibt. Glaube aber von der Struktur her wird
sich auch nichts mehr verändern. Wobei ich sagen muss so ab Monat 9 sind die Haare massiv
noch mal dicker & strukturierter geworden.

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Blackster on Tue, 08 May 2018 09:51:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das bleibt schon alles.
Meine erste HT ist fast 10 Jahre her und noch sind alle verpflanzten Grafts da.

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Tue, 08 May 2018 11:07:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Muss ja sowieso noch mind. ne zweite machen. 
Wäre gut irgendwann ganz ohne Fin auszukommen, weils ja doch schon ein heftiges Zeug ist.

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Wed, 09 Jan 2019 13:36:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
wollte euch kurz was mitteilen. 
Mein Status ist noch sehr gut (wie nach dem letzten Update) ABER ich habe im DEZ 2018 mit FIN
aufgehört aufgrund diverser Berichte und anfänglichen NW meinerseits. Ich habe wenig druck
auf dem Füller gehabt, eine teilweise instabile Erektion und sehr wenig Sperma. Außerdem
haben mir teilweise die Nippel gekribbelt und es hat sich leicht fett unter diesen angesammelt.

Deshalb habe ich vorerst abgesetzt und denke das bleibt auch so. Mein Liebesleben ist mir zu
wichtig!!!
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Ich kann man weiter berichten, wie sich der Haarstatus so ändert...

Bisher fühle ich mich besser:
- mehr Biss im Training
- stabile und standhafte Erektion (wie früher)
- mehr Sperma
- mein Bart und Brusthaare wachsen schneller
- habe insgesamt wieder mehr Körperbehaarung bekommen
- Wassereinlagerungen im Körper gehen weg
- bin aber auch aggressiver geworden als mit FIN

Halte euch bei bedarf auf dem laufenden...

Ich glaube das war der richtige Schritt. Ich wollte sowieso nicht mehr Leben lang die Hormonpillen
fressen und iwann gar keinen mehr hoch bekommen.

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Wed, 09 Jan 2019 13:38:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe übrigens das FIN über 3 Monate ausgeschlichen. Glaube habe am 22.12. die letzte
Gabe genommen.
Seitdem keine mehr.

Nur Minox 4-5x pro Woche morgens 2ml und Saw Palmetto 2 gr täglich
Arginin nehme ich sowieso täglich, sowie Zink etc. 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Wed, 09 Jan 2019 20:15:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich schleiche auch gerade aus... derzeit 2x 0,5 mg / Woche. Habe mit dieser Dosierung keine NW
mehr (zuletzt war es hauptsächlich Brainfog), auch das Sperma ist nicht mehr superflüssig. 

Hatte nach 2 Jahren Einnahme nicht das Gefühl, dass Fin extrem geholfen hat. Genau weiß
ich es vermutlich erst ein paar Monate nach der letzten Gabe. 

Hat das Saw Palmetto eigtl. nicht ähnliche NW? Würde das gerne ins Regimen nehmen. 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Thu, 10 Jan 2019 06:29:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Page 27 of 32 ---- Generated from Haartransplantation Forum

https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=21750
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10793&goto=139180#msg_139180
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=139180
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=22155
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10793&goto=139196#msg_139196
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=139196
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=21750
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=10793&goto=139198#msg_139198
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=139198
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php


Also ich glaube für mich das das der richtige Schritt war. 
Bin gerade mal 30 Jahre alt und möchte noch gas geben :d Und generell auch Kinder.

Und was man alles so liest über FIN das reicht mir... Auch wenn wahrscheinlich vieles
übertrieben ist, will ich das Risiko dennoch nicht eingehen.
Wir reden hier über Tabletten die den Hormonhaushalt auseinander nehmen und das DHT
massiv senken.

Saw Palmetto soll so ähnlich wirken wie FIN, wahrscheinlich längst nicht so stark. Ich probiere
es jetzt mal aus - wer weiß, vielleicht bringt es ja ein bisschen was.
Aber ich investiere lieber nochmal Geld in ne 2. und 3. HT als mir meine Achse (Hormonhaushalt)
zu zerschießen und womöglich keinen mehr hoch zu bekommen oder sowas.

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by netfl88 on Mon, 14 Jan 2019 22:52:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein interessanter Bericht. Danke dafür. Zum Thema Fin und Sägepalme. Habe Fin zwei Jahre
genommen. Hatte den Eindruck, dass es kaum hilft. Hatte aber Nebenwirkungen in Form vom
sehr dünnflüssigem Sperma. Vor einem Jahr habe ich dann FIN komplett abgesetzt, da ich
der Meinung war, dass es sich nicht lohnt. Tatsächlich ging der Haarausfall viel schneller
weiter... 

Zwischendurch hatte ich versucht mit der Menge etwas zu spielen, ca. 0.7mg pro Tag. Ich weiß
nicht, ob ich mir das mit der verringerten  Libido eingebildet habe, doch die Nebenwirkungen in
Form vom dünflüssigen Sperma sind für mich ein sehr eindeutiges Indiz. Ich überlege, ob
ich die Menge nicht noch weiter reduziere und auf 0,35 mg runtergehe.

Seit zwei Wochen habe ich mit Sägepalme angefangen. Hier gibt es auch unterschiedliche
Studien.. Welche, die von keiner Wirkung bis hin zur 30 % Senkung des DHT-Spiegels sprechen. 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Mon, 21 Jan 2019 09:21:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich war am ende bei 0,125 mg pro Tag. Ich hätte auch gucken können, ob da die NW weg
gegangen wären, aber ich gehe da keine Risiken mehr ein.
Habe auch gemerkt, dass ich beim Training wieder wesentlich mehr Biss habe und werde auch so
schneller geil also mit FIN.

UND was mir ebenfalls noch aufgefallen ist, ich habe wieder Morgenlatten :d 
Aber die Libido ist schon extrem gestiegen seitdem das weg ist.
Meine Fuß- und Fingernägel wachsen viel schneller, mein Bart und meine Körperhaare
wachsen schneller und joar, auf dem Kopf kann ich noch nicht viel sagen.
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Habe beim Duschen bzw. nach dem Haarewaschen wenig bis keine Haare in der Hand oder im
Becken.
Die Transplantierten Haare sollten ja eh nicht ausfallen!

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Tue, 08 Nov 2022 07:53:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich werde mal ein kurzes Statement geben, vielleicht liest hier noch der eine oder andere mit. 
Also nachdem ich Fin abgesetzt hatte haben sich so meine restlichen untransplantierten Haare
mittlerweile zu 70-80% verabschiedet. Ich nehme auch kein Monoxidil mehr, weil es mich einfach
genervt hat und ich es sowieso oft vergessen habe. 

Sieht nicht so schlimm aus wie es sich anhört aber meine Tonsur ist doch schon sehr
ausgeprägt mittlerweile und ich werde eine zweite HT im Januar, Februar, März kommendes
Jahres planen. 
Dann aber bei Focushair in Ratingen (wohne quasi nebenan). 
Habe noch nicht super viel recherchiert, aber das was ich bisher über den Doc gelesen habe ist
positiv. 

Vorne soll noch mal verdichtet werden und die Tonsur eben aufgefüllt werden. 

Ich habe den Schritt im Frühling 2017 niemals bereut und würde es jedem empfehlen, der
darüber nachdenkt. 
Zudem kann ich gerne die Tage mal ein paar Fotos schicken, wie es jetzt zurzeit aussieht. 

Wenn Bedarf besteht kann ich gerne drüber berichten, wenn es soweit ist und ich würde mich
über Erfahrungsberichte, evtl auch im Zusammenhang mit dem doc Dr. Ayoub freuen. 

Viele Grüße, Crossfitter 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by DB81 on Tue, 08 Nov 2022 18:42:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Interessanter Bericht, würde gerne mal sehen wie es dir ohne Mittel jetzt aussieht?!

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Malledive on Wed, 09 Nov 2022 08:02:49 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Moin,
würde auch gern dazu ein paar Bilder sehen.

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Thu, 10 Nov 2022 06:39:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier schon mal Fotos von vorne und von oben mit indirektem Licht und mit direkter
Lichteinstrahlung. 

Indirekte Lichteintrahlung

Direkte Lichteinstrahlung

File Attachments
1) 97864F6F-0D87-418E-9406-D0386686550C.jpeg, downloaded 970
times
2) E6C3B900-62DE-49B2-B91B-03D201A4E4F0.jpeg, downloaded 948
times
3) D5C9CCA1-7D3F-4284-85FB-D11E29CA8807.jpeg, downloaded 969
times
4) C8810B6A-F39E-4086-8944-E8D3F17BD454.jpeg, downloaded 886
times

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Thu, 10 Nov 2022 08:06:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein alter Weggefährte in Sachen HT ;)

Bei mir sieht es sehr ähnlich aus mit der Tonsur-Ausdünnung. das native Haar hat sich wohl
ziemlich verabschiedet und ohne meine beiden HTs hätte ich eine veritable Halbglatze... also
auch ich bin froh, es getan zu haben.
 
Ich kaschiere nach wie vor mit Shader, aber ich erwäge evtl. schon nä. Jahr (evtl. in Indien!)
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eine 3. HT, vorrangig mit Barthaar. 
500 aus dem Donor und 1500 Bart sollte für genug Dichte sorgen.

Dir jeden Fall viel Erfolg und zeig mal wieder Fotos!

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Tue, 12 Sep 2023 10:57:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte deine Antwort gar nicht mehr gesehen Mario. 
Meine HT ist für Anfang Dezember diesen Jahres geplant und ich freue mich drauf. 

Werde hier mal weiter berichten, vorwiegend Fotos (wenig Text) 
Bis dahin bleibt alle gesund und happy growing 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 08 Dec 2023 11:50:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

nun war es soweit. Am 05.12.2023 hatte ich meine 2. HT bei Dr. Demirsoy!
Diesmal wurde reichlich die Tonsur bearbeitet und der vordere Bereich an der Haarlinie noch mal
verdichtet. Außerdem wurde noch ein sogenannter Korridor zwischen Haarlinie und Tonsur
verdichtet, den man aufgrund meiner Frisur nicht so wahrgenommen hat. 

Geplant waren ursprünglich 2500 - 3000 Grafts (nach Einschätzung der Fotos) und da mein
Spenderbereich wohl noch gut was hergegeben hat, wurden es letztendlich 3038 Grafts. Eine
letzte Reserve wurde noch im Spenderbereich belassen für den Fall der Fälle.

Zum Ablauf an sich schreibe ich nichts weiter - dieser war wie bei der 1. HT (kann man auf der 1.
Seite nachlesen) und wie gewohnt strukturiert und professionell eingespielt. Alle waren sehr nett
und zuvorkommend!

Was ich nicht mehr so in Erinnerung hatte waren die Probleme beim Schlafen in den ersten
Nächten nach einer HT, zumal diesmal die Tonsur bearbeitet wurde und ich nächtlich noch
mehr "Schiss" hatte, an diesen Bereich mit dem Kissen zu reiben. Bisher hat alles hervorragend
funktioniert und die paar Nächte bis die Grafts fest eingewachsen sind bekomme ich auch noch
rum - muss ja irgendwie. Da ich aber ein absoluter Seitenschläfer bin ist dieser Zeitraum immer
besonders hart.

Wenn die guten Fotos aus der Praxis bei mir eintreffen, werde ich diese hier mal hochladen.
Ansonsten versuche ich alle 3 Monate ein kurzes Update zu geben.

Minoxidil wird definitiv wieder zur Routine gehören, sobald ich es nach 3. Wochen wieder
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anwenden darf. 6 Monats-Packung ist bereits im Warenkorb.
Fin überlege ich mal topisch anzuwenden... Hat da jemand Erfahrungen mitgemacht,
insbesondere in Wirkung / Nebenwirkungen?
Und hat auch schon jemand mal von dem RU1895 gemacht?

So und nun hoffe ich, dass wie nach der 1. HT so viel wie möglich anwächst und ich bald
wieder eine saftige Matte auf dem Kopf habe :d

Bis bald!

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by Crossfitter777 on Fri, 08 Dec 2023 22:01:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zwei Fragen noch an die HT Erfahrenen. 
1. Was habt ihr gegen den nervenaufreibenden Juckreiz unternommen?

2. Ab und zu, wenn ich heftig lachen muss, zieht es am Oberkopf ruckartig. Ist das schlimm bzw.
normal? 

Danke schon mal. 
Happy growing euch allen! 

Subject: Aw: 3255 Grafts bei Dr. Demirsoy am 03.04.2017
Posted by _Mario on Sat, 09 Dec 2023 09:28:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Happy Growing!

Wegen Juckreiz: evtl. hilft Aloe Vera Gel?
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