Subject: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by Mike30 on Fri, 02 Jun 2017 09:28:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Detektive |,

ich habe die letzten Tage heimlich mitgelesen und mich nun beschlossen der Community
anzuschliessen.:

Ich stelle mich kurz vor und wirde mich tber euren Input wirklich sehr freuen. Da ich schon
langer an meiner Haarsituation leide, habe ich beschlossen heuer im Juli 3 Wochen Urlaub zu
nehmen um eine HT nach FUE durchfihren zu lassen. Ich bin 30 Jahre und habe wie ihr den
Bildern entnehmen konnt, sehr ausgepragte Geheimratsecken (ich vermute Typ2 - 3) und der
Mittelstreifen wird schon langsam kahl. Den Empfangsbereich seht ihr auf Bild 1 eingezeichnet.

wieviele Crafts sind eurer Meinung nach notwendig?
- bin ich mit 1500-1700 gut bedient?

welche Klinik konnt ihr im Raum Wien empfehlen?

Ich wirde mich Uber eure Mithilfe und Meinungen sehr sehr freuen

Liebe GriufR3e
Michi
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2) Bild2.)jpg, downl oaded 896 tines
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Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by buttkeis on Fri, 02 Jun 2017 10:11:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke fur ein ergebnis womit Du zufrieden bist solltest Du eher 2500 bis 3000 Grafts
einplanen.

Und warum Wien? Weil du da lebst? Was ist Dein Budget? Spricht was ausserhalb von
Osterreich fur Dich?

Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by Mike30 on Fri, 02 Jun 2017 10:22:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zuerst: vielen vielen Dank fiir deine rasche Antwort
genau: weil ich in Wien wohne

das letzte was ich méchte, ist ein schiitteres Ergebnis mit wenig Dichte. Was ich in der
Aufregung vergas ist, das ich einen Beratungstermin in einer Wiener Klink gehabt habe: Anbot
1500-1700 Grafts mit Dichte von 45. Ein zweites Anbot oder Beratung hab ich noch nicht.
Mein Budget: 6500 Euro

Liebe Grufde Michi

Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by -Mark- on Fri, 02 Jun 2017 10:42:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und herzlich willkommen im Forum.

Mit 1500 Grafts wirst du leider nicht weit kommen, da du recht tiefe Geheimratsecken hast.
2700-2800 Grafts brauchst du sicherlich.

Noch ein Tipp. Suche dir die Klinik nicht nach Wohnort oder Preis aus. Viele Patienten sind so auf
die Nase gefallen, miissen mit den Konsequenzen einer missratenen HT leben.

Du findest hier reichlich Ergebnisse von Top-Kliniken. Du solltest nur nach der Qualitat
entscheiden.

Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by Clemens (Der HT Experte) on Fri, 02 Jun 2017 10:57:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1500-1700 Grafts werden leider nicht ausreichen.
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Eher Richtung 3000. Die sich lichtende Mitte sollte auch verdichtet werden.
Die Haarlinie ist klug und vorausschauend gewabhlt.

Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by Mike30 on Fri, 02 Jun 2017 11:44:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Leute, wow, mit so viele Zuspruch und Tipps habe ich nicht gerechnet!Danke! Es ist ein
gutes Gefuhl mit dem Problem (in meinem Bekanntenkreis haben alle volles Haar) nicht alleine
zu sein. Euer Feedback hat mich vorhin dazu gebracht einen OP Termin fur 1500-1700 Fues
auf Eis zu legen und mir mehr noch mehr Zeit zur Recherche zu gegeben. Stattdessen habe ich
mir einen Termin bei einem Dermatologen und ein Beratungsgesprach bei einer anderen Klinik
ausgemacht.

Liebe Grufde Michi

Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by Mike30 on Tue, 11 Jul 2017 17:24:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Community, Morgen habe ich meine erste FUE Haartransplantaion 2300+. In den letzten
Wochen habe ich das Forum nach Beitragen zu Finisterid gelesen, da mir der Doc diese
zusétzlich zur HT empfohlen hat. Da ich aufgrund mehrer Todesfalle in der Familie Paroxat
und Mianserin nehme, mache ich mir nattirlich Gedanken tiber Wechselwirkungen und da ich
erst 31 bin mache ich mir nattrlich Sorgen um die Libido. Ist Fin nach einer HT wirklich
unabdingbar?

Liebe Grufde Michi

Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by Osmon on Tue, 11 Jul 2017 17:31:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe 2830 Grafts erhalten und hatte einen wesentlich besseren Status als du.

Du wirst aus meiner Sicht mindestens 3200 Grafts benétigen, um ein zufriedenstellendes
Ergebnis zu erhalten.

Good luck!

Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by pelo123 on Tue, 11 Jul 2017 19:43:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Zu Finasterid: ich will Dir keine Angst machen, weil ich glaube, dass die Angst vor
Nebenwirkungen oft Nebenwirkungen hervorrufen kann - gerade bei depressiver Vorerkrankung.
Ich selbst habe aber keine guten Erfahrungen mit Finasterid und Anti-Depressiva gemacht. Nun
kann ich nicht zu 100% sagen, dass es allein an Finasterid lag, aber ich habe eine
Verschlechterung meines Zustandes bemerkt. Nach dem Absetzen hat sich das dann aber
innerhalb von Wochen wieder gelegt. Ich wirde auf jeden Fall mit Deinem behandelnden
Psychiater tber die Einnahme von Finasterid reden.

Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by Mike30 on Fri, 14 Jul 2017 13:23:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huii meine erste und hoffentlich einzige HT hinter mich gebracht, Fotos folgen noch. Waren 2
Tage OP. Gestern und Vorgestern. Verband heute abbekommen. Habe ein Shampoo
mitbekommen mit dem ich ab Sonntag waschen soll. Habt ihr zusatzlich eine Narbencreme oder
etwas anderes verwendet? Habe Angst Hinten Narben zu bekommen. Kursieren ja die
furchtbarsten Bilder im Internet und ich trage das Haar hinten schon sehr gerne kurz.

Liebe Grufde Michi
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Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by Mario on Fri, 14 Jul 2017 15:50:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Herzlichen Glickwunsch und Happy Growing!

In welcher Klinik warst du jetzt und wie viele Grafts waren es?
Bekommen wir weitere Pics zu sehen?

Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by Mike30 on Sat, 22 Jul 2017 20:16:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Freunde,

Ich entschuldige mich fur das verspéatete Update!

Ich war die letzten Tage sehr mit mir selbst beschaftigt

Von himmelhochjauchzend bis betriibt ob, es die richtige Entscheidung war, habe ich alle

Phasen durch.

War bei einer Klinik in Wien, aber nicht MM. Das Team war nett und ich habe mich von Anfang an
sehr wohl und gut aufgehoben geflhlt. Das war der Grund warum ich mich fir die OP dort
entschieden habe. Wenn ich es richtig im Kopf habe - es war soviel an Info und ich war durch die
Schmerzen und Medikamente nicht sehr aufnahmefahig, ca 2800 Grafts. 2 Tage haben wir
bendtigt. Nachste Woche habe ich OP Nachbesprechung und kann dann hoffentlich

Heute ist Tag 9 nach der OP. Es geht mir gut. Ich flihle mich aber etwas schlapp. Mein Korper
braucht momentan sehr viel Schlaf und Ruhe. War das bei euch auch so?

Es schuppt sich und immer mehr Grafts verlassen wieder den frisch angebauten Boden. Ich
mdochte die ndchsten Monate bei dem Trauerspiel vorm Spiegel nicht zusehen bzw. jedes Haar
einzeln begrufRen. Versteht mich nicht falsch. Ich bin schon ein guter Gastgeber,

wuirde aber lieber in 6 -12 Monaten alle auf einmal herzlich willkommen heiRen. Darum die

2te Frage: Glatze rasieren mit Nassrasierer, ab wann ca geht das. Und wenn nicht, ab wann darf
mein Friseur ran mit der Maschine so 3-6 mm. Was meint ihr?

Frohlichen Abend, Liebe GrifRe Michi
PS: die aktuelle Frisur ist lustig, hat was von 'im Namen der Rose'
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Subject: Aw: meine erste HT - hoffentlich die einzige - bitte Input
Posted by Mario on Sun, 23 Jul 2017 00:15:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab ca. nach 4 Wochen angefangen, auf 5-6mm zu trimmen.

Im Empfangerbereich halt extrem vorsichtig, so das der Aufsatz kaum die Kopfhaut beruhrt
hat.

Nass rasieren wirde ich dir nicht raten, zumindest bei mir war der Empfangerbereich 3
Monate lang gerétet, eine zuséatzliche Reizung wéare da nicht gut gewesen, ganz davon

Du wirst jetzt noch einige Wochen warten missen, da missen alle HT-Patienten durch.
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