Subject: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Mon, 13 Nov 2017 13:04:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey zusammen,

ich hatte vom 30. Oktober bis 1. November meine HT (3600 Grafts) in der HLC Ankara.
Momentan bin ich 12 Tage Post-OP und mein Donor ist sehr gut verheilt und im Empfangsbereich
sind alle Krusten seit 2 Tagen ab.

Zur Vorgeschichte: Bereits mit 18 Jahren hatte ich fir mein damaliges Alter recht grol3e
Geheimratsecken, Gber die ich mich jetzt zwar nicht riesig gefreut habe, die mich aber auch
nicht sonderlich storten. Bis 27 blieb - meinem Empfinden nach - der Status auch relativ gleich,
bevor ich dann mehr und mehr bemerkte, dass sich der mittlere Haaransatz zu lichten begann.
Bis zum heutigen Zeitpunkt (ich bin jetzt 32 Jahre alt) haben sich die Geheimratsecken weiter
vergroRert und auch der mittlere Bereich hat sich weiter ausgediinnt, so dass ich in den

letzten zwei Jahren die Haare immer mehr zur Seite geféhnt habe, um mehr schlecht als recht
die kahlen Stellen zu Gberdecken.

Vor circa 5 Jahren habe ich dann angefangen zum Thema Haartransplantation zu recherchieren.
Vor allem hier und in amerikanischen Foren. Daraufhin beschloss ich Andreas Kramer und die
von ihm empfohlenen Kliniken anzuschreiben. Nach dem Kontakt mit einigen Kliniken legte ich
mich auf zwei Kliniken fest: HattingenHair oder HLC. Dr. Koray beispielsweise fiel relativ schnell
raus, weil ich seine Einschatzung der benétigten Graftanzahl als vollig Gbertrieben
wahrgenommen hatte. Daraufhin war ich bei beiden Kliniken zur Live-Beratung, die ich wirklich
jedem nur ans Herz legen kann, da man vor Ort einfach viel genauer abklaren kann, wie der
Status ist und welche Vorgehensweise am Besten geeignet ist. Beide Kliniken haben mir eine
FUE-Behandlung vorgeschlagen. Hattingen wollte etwas konservativer vorgehen und riet mir zu
3000-3200 Grafts. Die HLC machte die bendtigte Graftanzahl von meiner Wunschhaarlinie
abhangig und bot mir zwei Alternative an. Eine konservative Haarlinie mit ca. 3500 und eine
aggressivere mit 4000-4500.

Ich mochte hier wirklich betonen, dass die Beratung bei Dr. Muresanu in Schaffhausen wirklich
spitze war und er sich wahnsinnig viel Zeit fir mich genommen hat, wofur ich sehr dankbar

bin. Auch meine Emails wurden immer zeitnah und ausfihrlich beantwortet. Ich kann wirklich
nur Gutes Uber HattingenHair sagen. Dass meine Wahl auf die HLC gefallen ist, lag vor allem
daran, dass ich, da ich im wissenschaftlichen Bereich tatig bin, in dem es fast nur zeitlich
begrenzte Vertrage gibt, die zusétzlichen Kosten, die bei Hattingen entstanden wéren, zu
diesem Zeitpunkt einfach nicht verantworten konnte. Auf3erdem war auch die Beratung durch Dr
Ozgir hervorragend und Gokhan Dogan hat meine Fragen stets schnell und gut beantwortet.
Bei beiden Kliniken sprechen nattrlich auch die Ergebnisse fir sich, so dass einem die Wahl
nicht wirklich leicht fallt.

Zur Haarausfallbehandlung: Ich verwende seit einigen Jahren Minoxidil. Zunachst hatte ich den
Regaine-Schaum verwendet, dann bin ich auf die Losung (Bio-H-Tin) umgestiegen. Seit einem
Jahr wende ich nun 1x abends Lipogaine (Sagepalme + Minoxidil) an. Zu Beginn wuchsen

relativ viele kleine Haare, die aber nicht wirklich lang wurden und so blieb es eigentlich dann auch
weiterhin. Die kleinen Haare fielen immer wieder aus und wuchsen dann wieder nach. Finasterid
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habe ich fUr eine kurze Zeit ausprobiert, musste es allerdings aufgrund von Nebenwirkung
(psychischer Natur) wieder absetzen, so dass ich seither nach Alternativen suche. Habe daher
seit einem halben Jahr damit begonnen die hier im Forum vorgeschlagene KET-Lotion mit PO zu
verwenden. Allerdings bin ich mir nicht sicher, ob ich damit Erfolge erzielt habe. Von der HLC
habe ich jetzt die Xpecia-Tabletten mitgebracht, die ich mindestens die nachsten 6 Monate
zusammen mit dem Regaine-Schaum 2x taglich (wurde mir als effektivste Variante empfohlen)
ausprobieren werde. Ich bin immer wieder am Uberlegen, ob ich topisches Finasterid
ausprobieren sollte, allerdings habe ich immer wieder gelesen, dass die topische Anwendung
wohl dieselben Nebenwirkungen verursachen soll, weshalb ich da sehr vorsichtig bin.

Zur Anreise: Ich muss sagen, dass ich sehr nervos war vor dem Abflug. Konnte nachts kaum
schlafen und hab mehrmals tberlegt, ob ich Gberhaupt fliegen sollte. Erstens fliege ich nicht
gerne und zweitens hatte ich auch Bammel vor der OP und allem, was damit einhergeht. Als ich
mich dann doch durchgerungen habe die Reise anzutreten, ging aber alles ohne Probleme. Bin
sonntags von Minchen mit Lufthansa nach Ankara geflogen. Der Flug war sehr ruhig und
angenehm. Zufalligerweise sald im Flugzeug direkt neben mir ein Mann, der mir die ganze Zeit
irgendwie bekannt vorkam. Nach langerem Uberlegen fiel mir dann ein, dass ich ihn aus

einem Video der HLC auf Youtube kenne. Dadurch, dass sein Ergebnis einen fast sprachlos
machte (von NW6 auf NW1-2), war ich irgendwie beruhigt. Allerdings musste ich aufpassen, dass
ich nicht die ganze Zeit auf sein Haupthaar starre! Auch am Flughafen in Ankara lief alles
problemlos. Die Passkontrolle hat keine 2 Minuten gedauert und am Ausgang stand bereits der
Fahrer bereit. Ein sehr netter Typ, mit dem ich auf der Hin- und Ruckfahrt sehr viel gelacht
habe. Er spricht ein paar Brocken Englisch und man kann sich ganz gut verstandigen. Er hat
dann auch gleich die Patientenbetreuerin (Sinem) angerufen, mit der ich alles Weitere fur den
ersten OP-Tag am darauffolgenden Tag abgesprochen habe. Sie hat mir gleich ein Restaurant
vorgeschlagen, an dem ich am Abend Essen gehen konnte. Als ich im Apartment, welches
direkt auf der gegenuberliegenden Strassenseite der Klinik ist, ankam, traf ich einen
Mitpatienten aus Deutschland, der die OP bereits hinter sich hatte. Nachdem er mir das ganze
Prozedere erzahlt hatte, beschlossen wir in das von Sinem vorgeschlagene Restaurant zu
gehen. War wirklich ein sehr netter Abend und das Gesprach hat mir die Nervositat wirklich

fast komplett genommen. Einerseits da die Transplantation bei ihm sehr gut aussah und
andererseits weil auch sein Erfahrungsbericht kein negatives Wort beinhaltete. Am spateren
Abend kam dann noch ein weiterer Patient aus Deutschland an, so dass das Apartment nun fast
vollstandig belegt war.

Zur OP: Am Montag ging es dann um 8 Uhr zum Friuhstick, bei dem ich dann Sinem und
Ibrahim, die beiden Patientenbetreuer, kennenlernen konnte. Sinem ist wirklich eine unglaubliche
nette, lustige Frau, die immer fUr einen da ist, wenn man Frage oder Wiinsche hat.

Ubrigens auch jetzt nach der OP! Genau dieselben Adjektive kdnnen auch auf lbrahim
angewandt werden, der im Ubrigen lange in Deutschland gelebt hat und deshalb perfekt
Deutsch spricht. In jeder Pause sind Sie fir einen da und schauen, ob alles, was man braucht,
vorhanden ist und beantworten in aller Seelen Ruhe jede Frage. Nach der Blutabnahme ging es
dann in den zweiten Stock, auf dem sich die OP- und Burordume der HLC befinden. Nach
kurzer Wartezeit wurde ich dann in den grol3en OP-Raum gerufen, wo die gesamte Mannschaft
auf mich wartete. Dr. Ozgur zeichnete dann drei mégliche Haarlinien ein, wobei ich mich

fur die mittlere entschied. Danach wurde rasiert und man begann mit der Feinarbeit an der
Haarlinie. Nachdem ich nach meinen Spenderreserven fragten, bescheinigte mir Dr. Ozgir,
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dass ich keinerlei Probleme héatte, was meine Reserven betrifft. Vom Hinterkopf kénne man
7500 und vom Bart 2000 Grafts entnehmen. Meine Brustbehaarung musste ich daraufhin gar
nicht offenbaren, was mir ganz recht war, da ja die gesamte Runde zuschaute! Nach circa 20
Minuten war dann die Haarlinie soweit fertig und ich kam in meinen OP-Raum, wo Dr. Akin und
seine beiden Assistentinnen auf mich warteten. Alle drei sind wirklich nett und haben stets
gestrahlt. Ich habe mich wirklich sehr wohl gefiihlt. Obwohl ich wirklich Angst vor den
Beruhigungsmitteln hatte, war ich wirklich froh, dass ich sie bekommen habe. Ich bin fast sofort
eingeschlafen und erst kurz vor Ende der Entnahme wieder aufgewacht. Da man dort auf dem
Bauch liegt, war es so einfach viel besser auszuhalten. Dr. Akin meinte auch, dass es fur ihn
viel leichter sei, wenn der Patient schlaft, weil er dann in Ruhe die Grafts entnehmen kann. Ein
anderer Patient, den ich erst in der Pause kennengelernt habe, hatte wohl grof3e Probleme ruhig
liegen zu bleiben, so dass seine OP deutlich langer dauerte. Ich war dagegen in den Pausen
fast ausgeruhter und erholter als vor der OP. Nach der Pause folgte dann das Einsetzen. Mal
abgesehen von den Spritzen, die ein wenig schmerzen und brennen, vor allem im vorderen
Bereich, war das Einsetzen wirklich kein Problem, da man hier in angenehmer Position liegt. Auch
hier habe ich die meiste Zeit geschlafen - auch ohne Sedierung. An den ersten beiden Tagen war
ich jeweils um ca. 18 Uhr fertig. Der letzte Tag war etwas schneller zu Ende, so dass ich bereits
um 16 Uhr den OP verlassen konnte. Danach folgte die Abschluf3besprechung mit Dr. Akin. Er
meinte, dass er sehr zufrieden war und ein gutes Ergebnis erwartet, was mir von Dr. Ozgiir am
darauffolgenden Tag nochmals bestatigt wurde. Ich méchte auf diesem Wege Dr. Akin und
seinem Team wirklich nochmals Danke sagen, auch wenn er es wahrscheinlich hier nicht lesen
wird. Wobei ich gleichzeitig sagen muss, dass ich mich bei allen anderen Arzten (Dr. Cengiz und
Dr. Elif) wahrscheinlich genauso gut aufgehoben gefluhlt hétte. Ich konnte ja immer abends bei
den Mitbewohnern die Arbeiten vergleichen und man konnte wirklich keinen Unterschied
feststellen. Alle HTs sahen wirklich makellos aus. Also solltet ihr euch fur die HLC entscheiden,
konnt ihr wirklich gelassen sein. Egal, wer euch operiert, ihr befindet euch stets in sehr guten
Handen!

Zum Abschluss mdchte ich noch einmal Sinem und Ibrahim hervorheben, die als
Patientenbetreuer wirklich einen wahnsinnig tollen Job machen und immer die letzten sind, die
abends nach Hause gehen! Niemals hatte ich das Gefuhl, dass irgendetwas lastig oder zuviel
sei. Stattdessen begegneten sie einem immer mit einem Lacheln, so dass ich am Ende sogar
traurig war, als ich wieder abreisen musste. Im Endeffekt war es am Ende wie eine kleine
Abenteuerreise, bei der ich Leute aus Brasilien, Israel, Agypten, Deutschland, Schweiz und
naturlich der Turkei kennengelernt habe.

Jetzt hoffe ich natirlich, dass die Zeit schnell vorbeigeht und am Ende auf ein tolles Ergebnis!
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Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Mon, 13 Nov 2017 13:10:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch die Post-OP Bilder!

File Attachnents
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Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by Zweifler2 on Mon, 13 Nov 2017 16:06:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi pelo

Glickwunsch zur Uberstandenen HT!
Sieht alles super aus und hort sich fir mich sehr vertraut an..
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Bin mir sicher, dass Du auch ein tolles Ergebnis erhalten wirst. Geniel3 die nachsten zwei
Wochen noch, solange die neuen noch nicht wieder ausgefallen sind

Danach kommt erst einmal eine 8-wdchige Durststrecke, die aber auch irgendwann wieder
vergessen ist..

Viel Erfolg!

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Mon, 13 Nov 2017 19:25:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Zweifler,

ich danke Dir! Ja streichel schon immer meine neuen Haare, damit sie bei mir bleiben und nicht
Auch danke fur Deinen Bericht, den ich mir bestimmt 20mal vor meiner Abreise durchgelesen
habe. War sehr hilfreich!

Viele Griuf3e und Dir weiterhin viel Freude mit Deiner Haarpracht!!!

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by Mario on Tue, 14 Nov 2017 12:40:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gliuckwunsch zu diesem Schritt!

In Anbetracht der Uppigen Reserven die du zu haben scheinst, finde ich auch die deutlich nach
vorne gezogene Haarlinie nicht Ubertrieben, obwohl diese dich in ein paar Monaten in einen
komplett neuen Typ verandern wird - aber das ist vermutlich beabsichtigt

Dein Bericht ist top bis jetzt, werde dir gespannt folgen!
War es bei der Beratung denn kein Thema, dir probeweise auch ein paar Body Hair zu

verpflanzen, um zu sehen wie die Anwuchsrate ist (fir den Fall, dass du jemals auf
Bart-/Korperhaare zurlickgreifen musst, was wir nicht hoffen)?

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Tue, 14 Nov 2017 13:33:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Matrio,
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danke fur Deine Worte! Die Haarlinie ist zwar deutlich nach vorne gezogen, aber immer noch
sehr konservativ. Dass es so nach vorne gezogen scheint, liegt einfach daran, dass ich vorne
kaum noch Haare hatte. Dr. Ozgiir meinte bei der Planung sogar, dass es fir seinen
Geschmack zu konservativ sei. Vielleicht tduschen die Bilder da. Hab extra Geheimratsecken
mit eingeplant, um Reserven zu sparen und da ich ja schon immer Geheimratsecken hatte.

Doch bei der zweiten Variante mit mehr Grafts hatte man 500 Bartgrafts genommen, ich wollte
aber diesmal darauf verzichten. Vielleicht hatte ich es doch mit ein paar Grafts versuchen sollen,
um zu sehen, wie es wachst. Naja, jetzt ist es zu spat!

Viele GriuRRe

File Attachnments

1) Haarlinie.png, downl oaded 1203 ti nes

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by Zweifler2 on Tue, 16 Jan 2018 14:11:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Pelo - Wie ware es mit nem Update nach 2,5 Monaten..?
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Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Thu, 01 Feb 2018 10:13:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute,

nun mal zu meinen Updates. Die Bilder sind jeweils nach 1 Monat, nach 2 Monaten und jetzt
heute nach 3 Monaten. Bin bisher soweit zufrieden, da es ja jetzt erst losgehen misste. Der
Heilungsverlauf war sehr gut. R6tungen waren relativ schnell weg, au3er wenn Pickel kamen.
Hoffe natlrlich aber, dass es noch dichter wird. Was meint ihr? Ist das ok fir 3 Monate?

GriuRRe
Pelo

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Thu, 01 Feb 2018 10:15:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry fur die Bildqualitat. Ist mit dem IPhone gemacht! Die letzten zwei sind von heute!

File Attachnents
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Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by Zweifler2 on Thu, 01 Feb 2018 11:09:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gratulation! Das schaut schon sehr gut aus

Wenn man bedenkt, dass Du jetzt gerade am Anfang/Mitte der eigentlichen Wachtumsphase bist,
dann durfte das ein super Ergebnis werden.

Ich war in dieser Phase ja ein begeisterter Anhanger von Toppik - streu es drauf und Du kannst
Dir in etwa anschauen, wie das Endergebnis spater aussehen wird

Wie sind die Reaktionen aus Deinem Umfeld?

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Thu, 01 Feb 2018 12:26:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Dir! Die Reaktion sind durchweg positiv, ich bin da wohl selbst der Kritischste. Vor allem
unter starker Beleuchtung sieht es noch nicht dicht aus. Aber da bin ich wahrscheinlich einfach zu
ungeduldig. Wie war das denn bei der in der Phase? Hattest Du viele Pickel an den Stellen, an
denen die Haare durchkamen oder kam das Wachstum eher unmerklich?

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by Zweifler2 on Thu, 01 Feb 2018 16:04:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Richtige Pickel hatte ich nur wenige, in der gesamten Wachstumsphase so um die 10. Ich habe in
dieser Zeit allerdings auch zwei Mal/Woche ne Heilerde-Packung drauf gemacht und 1-2 Mal pro
Woche so ein Oko-Peeling, sodass die Poren eigentlich gar keine Chance hatte, zu verstopfen
So ganz kleine "Hubbelchen™ habe ich jetzt noch ab und zu an den Seiten, wo ich nach der OP
etwas Shockloss hatte und wo jetzt noch einzelne Haare wiederkehren. Die sind aber schnell zu
entfernen und entziinden sich nicht.

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by Sebastian87 on Wed, 07 Mar 2018 07:23:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Pelo, ich bin auf dein Update gespannt. Meins bekommt ihr am We oder Anfang nachster
Woche

Hoffe alles ist gut bei dir!

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
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Posted by pelo123 on Wed, 07 Mar 2018 09:36:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Sebastian,

ja, soweit alles gut. Bin nur gerade im Stress und werde mein Update wohl Monat 4,5 bis 5
verschieben. Es ist zwar noch nicht Gberall blickdicht, aber ich sehe viele Stoppel und diinne
Haare, die hoffentlich bald erstarken. War vor circa nem halben Monat in Stuttgart bei der
Beratung der HLC und Dr. Ozgiir meinte, dass alles gut aussieht, von daher bin ich etwas
beruhigter, aber man schaut halt trotzdem jeden Tag in den Spiegel!

Wie sieht es bei Dir aus? Bin gespannt auf Dein Update!!!

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by Sebastian87 on Wed, 07 Mar 2018 10:32:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat sich im letzten Monat viel getan. Aber ganz blickdicht ist es noch nicht. Ich denke der
Status ist bei uns &hnlich

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Sat, 14 Apr 2018 17:38:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry fur die spate Statusmeldung.
Hier ein Foto nach ca. 5 Monaten!

File Attachnments

1) B9033E3E- 1E68- 47C3- BAAS- AAA3C560AC29. | peg, downl oaded 1301
tinmes
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Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by Glatzfratz on Sat, 14 Apr 2018 19:10:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das bild ist nicht scharf usw. Finde deine Haarfarbe ist auch deutlich dunkler? Das Ergebnis ist
zwar dicht, aber mir personlich gefallt die Haarlinie nicht so. es wirkt so hart/borstig. Ansonsten
ist es ja sehr schnell verheilt bei dir. Gibt einige da sieht man nach 5 Monaten noch absolut nichts!

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Sat, 14 Apr 2018 19:19:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Glatzfratz,

Danke fur Deine ehrliche Meinung. Ich personlich finde die Haarlinie gut. Aber da sind die
Meinungen halt oft verschieden. Ist ja auch nicht schlimm. Die Haarfarbe ist in der Tat dunkler.
Zum Einen scheint das ja oft der Fall zu sein nach einer HT, zum anderen waren meine Haare
schon immer hinten und an den Seiten dunkel, so dass ich jetzt wenigstens nicht mehr in den
Vielleicht sieht man die Haarlinie dann besser.

File Attachnents

1) 58C5C1DB- B3EC- 4E82- AF31- FO2704F84729. ] peg, downl oaded 1334
times
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Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by Glatzfratz on Sat, 14 Apr 2018 20:04:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pre-OP warst du ja noch dunkelblond:) habe es mir nochmal ndher angeschaut und bleibe bei
meiner meinung. Das Ergebnis finde ich mittelm&Rig (Schulnote 3+). da hatte man sicher
eine natirlichere und weichere Haarlinie hinkriegen kénnen, mit +3000€. Ist halt die Frage

ob man die Kohle daflrr investieren mdchte um auch den letzten Haarfetischisten zufrieden zu
stellen wahrscheinlich nicht.

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Sat, 14 Apr 2018 20:36:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie gesagt, vorne hatte ich hellere Haare. Hab ich ja gesagt. Hinten und seitlich war es davor
schon dunkel. Siehe zweites Foto. Wenn nun von hinten verpflanzt wird, wird es dann halt vorne

und zum Bart passt. Im Sommer werden die Haare bei mir eh meist wieder blonder.

Dass du die Haarlinie zu hart/borstig findest, ist ja ok. Wobei das meiner Meinung ja zwei
verschiedene Aspekte sind. Hart kann ich insofern nachvollziehen, als die Haarlinie eher
V-férmig geplant wurde. Das finde ich aber an sich nicht unnattrlich. Borstig bezieht sich,
wenn ich Dich richtig verstehe eher auf die Haarstruktur. Das empfinde ich personlich nicht so,
wobei die Haare naturlich ein wenig dicker sind als die Haare, die davor noch an der Haarlinie
vorhanden waren. Die waren ja bereits miniaturisiert.

Deinen Kommentar mit den 3000 € plus kann ich allerdings nicht verstehen. Meinst Du damit,
dass eine hochpreisigere Klinik das anders gemacht hétte? Ich glaube eher, dass das eine

Frage des subjektiven Geschmacks ist und nicht einer fachlichen Leistung. Denn die Haarlinie hat
Dr. Ozguir wirklich minuzios geplant und ich kann auch keine Multigrafts erkennen.

Aber ich will Deine Meinung auch nicht andern. Meine Benotung wirde allerdings anders

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by Glatzfratz on Sat, 14 Apr 2018 21:19:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja habe die gleiche Farbe:) bzw. hinten etwas dunkler. Und im Sommer wird es dann wie bei dir
alles insgesamt nochmal heller.

Ich denke bei Heitmann ware es nochmal natirlicher geworden. Er hat sehr viel Erfahrung mit
deinem Haartyp/Ethnie. Naturlich sind ein paar Multigrafts drin, das ist unvermeidbar. Aber auch
die Wuchsrichtung und Struktur... Vorher hattest du wirklich sehr feines, extrem gerades und
dunnes Haar im Frontbereich. Jetzt wirkt es dunkler, borstiger und ein bisschen wellig. Ich

hatte vielleicht sogar auf etwas Dichte verzichtet und eine Ecke gelassen.
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Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by Sebastian87 on Tue, 24 Apr 2018 07:10:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schones Ergebnis ich bin auch sehr zufrieden momentan (werde bald mal nen Update
machen).

Ich stimme zu, dass dein Haar sich schon verandert hat, allerdings ist das It. den Bilder mit dem
kompletten Haar passiert. Vielleicht ist es einfach etwas borstig oder trocken. Ich habe das auch
manchmal. Ich wiirde da jetzt keine voreiligen Schliisse ziehen und das auf die HLC

schieben. Wasch die mal ordentlich, dann am Ende kaltes wasser in der Dusche driber und
kalt Fonen. Dann hast du meistens glatteres Haar (also habe ich zumindest die Erfahrung
gemacht).

Heitmann scheint wirklich ein guter Doc zu sein, jedoch im Preis/Leistungsverhaltnis was die
HLC leistet nicht zu vergleichen. Ich sehe das an mir selber. Das Ergebniss ist super natirlich
und wirklich gut (ich habe auch hohe Anspriiche vorrausgesetzt).

Gutes Wachstum weiterhin!

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Tue, 24 Apr 2018 11:54:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Dir Sebastian!!
Freut mich, dass Du auch zufrieden bist!! Bin gespannt auf Deine Bilder!

Die Haare fuihlen sich eigentlich gesund an, viel besser als vor der OP. Da hatte ich sie ja auch
extra lang wachsen lassen und mit Haarspray und Fon jeden Tag bearbeitet. Das muss ich jetzt
glucklicherweise nicht mehr. Ich wasche die Haare jeden Tag entweder mit Sebamed Everyday
oder zwei Mal wochentlich mit dem Sebamed Anti-Schuppen-Shampoo, das ja zusatzlich noch
Pirocton Olamin enthélt. Das Haarausfall Shampoo von Sebamed hab ich namlich nicht
vertragen. Ich finde die Haarstruktur jetzt gut und sie wird sich ja in den ndchsten Monaten noch
weiter verbessern.

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by butzke on Fri, 20 Jul 2018 14:05:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Koénntest du noch ein update zu deinem status geben?
danke
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Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Fri, 20 Jul 2018 20:36:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

ja, klar. Sind ja jetzt circa 8 Monate.

Es ist alles ganz normal verlaufen weiterhin. Nach finf Monaten waren die meisten Haare da.
Vereinzelt hatte ich noch ein paar kleine Pickelchen, wo neue Haar wuchsen, aber nicht
monumentales mehr.

Die Haarfarbe im transplantierten Bereich ist nach wie vor dunkler.

Werde demnéachst nochmal Bilder hochladen, vlit. bei 9 oder 10 Monaten.

Wenn Du aber konkrete Frage hast, kannst Du die gerne posten und ich antworte so gut ich das
kann! :)

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by adaspolo on Tue, 24 Jul 2018 15:55:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, ich will auch zu HLC und dein tolles Resultat hat mich bestétigt!

Was hast du pro Graft bezahlt? Werden Rabatte fir Bild Rechte, Video Dokus, flexible
Terminauswahl gegeben? :)

Subject: Aw: HT 3600 Grafts HLC 30.10-1.11.17
Posted by pelo123 on Tue, 24 Jul 2018 22:09:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, danke. Es gibt Rabatt, wenn man bei der Terminwahl flexibel ist. Ich meine, dann wirde
man bei 2,70 € liegen. Am Besten du fragst direkt per E-Mail nach, weil es sich ja auch
inzwischen geandert haben kann. Was Bilder angeht, weil3 ich nicht, ob es dafiir Rabatt gibt.
Hab schon ofters gelesen, dass sie gentgend Bilder hatten. Aber am Besten du fragst
einfach direkt.

Viel Erfolg Dir!
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