Subject: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Thu, 21 Dec 2017 14:59:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Leute,

ich habe seitdem ich 26 Jahre alt bin HA (bemerkt). Am Anfang war ich panisch und ein paar
Jahre auch hier im Forum fast taglich unterwegs.

Der Verlauf war aber recht langsam. Jetzt sieht es langsam etwas zerfleddert aus und ich habe
mich fur eine HT bei der Keser entschieden.

Bevor ich den Termin bestétige, wollte ich von euch eine Einschatzung einholen, ob ich ein
guter Kandidat fir eine HT bin (freilich per Ferndiagnose etc. nur als personliche
Einschéatzung ohne Gewahr (die gibt es bei Haaren leider noch nicht ;-()

* Alter: 39

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: 3 schatze ich

* Geplantes Budget: 5.000- 7.000

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Grol3eltern): Glatze

* Ausfallverlauf: angefangen mit 26, Verlauf sehr langsam. Verliere ca. 0,5 cm pro Jahr in der
Frontlinie, Rest des Kopfhaars ist schon seit fast 10 Jahren so diinn

* HA gestoppt?: nein, Finasterid hat mich sehr miide gemacht

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): nehme einmal am Tag monixidil
foam mit gutem Effekt - Haar sind dunkler aber sichtbar dichter

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl?: Dr Keser aufgrund
einer Empfehlung und Forum research

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE

herzlichen Dank fUr eure Meinungen.
Frohe Weihnachten
Ven
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Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Pooper on Thu, 21 Dec 2017 16:38:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum willst Du unbedingt in die Turkei?

Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Gasthdrer on Thu, 21 Dec 2017 22:53:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist denn dein Ziel? Front und Tonsur? Nur Front? Welche Haarlinie.

Dan Alter ist schon mal gut, aber Keser ist (nach meiner Kenntniss) eher ein Mann fur kleine
Baustellen.

Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Fri, 22 Dec 2017 12:20:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ziel ist die Front zu sanieren. Ca. 2 cm nach vorne verlegen. Leichte Geheimratsecken sind fur
mich in Ordnung. Die Tonsur sieht auf dem Foto schrecklich aus. Liegt aber mehr am Licht und an
einem Wirbel. Die Dichte ist dort noch ok.

. Ich rechne damit, dass ich in ein paar Jahren dann nachbessern muss und auch die Tonsur dran
ist.

Wie viele Grafts schatzt ihr fur die Front?

@Pooper - es muss nicht die Turkei sein. Ich will einen guten Arzt mit viel Erfahrung

Hast Du eine andere Empfehlung.

Budget ist ausreichend vorhanden. Aufgrund eines Jobwechsels habe ich Feb und Méarz frei und
will die HT dann durchziehen.

Dank euch und viele Grufle

Ven

Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Sun, 04 Mar 2018 13:45:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Haarfetischisten,
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Stand: Letzter HT Tag + 4

ich war letzte Woche bei Dr. Keser und mdchte nach viel Informationkonsum auch mal was
beitragen.

Status und Geschichte habe ich ja schon oben kurz zusammengefasst. Meine Haare sind recht
dunn und oben deutlich weniger dicht geworden, jedoch seit einigen Jahren recht stabil. Nur die
Haarlinie zieht sich immer weiter zuriick und zerfleddert.

Daher war das Ziel: klare Haarlinie vorne und dahinter etwas verdichten.

Auf Dr. Keser bin ich aufgrund einer Empfehlung von einem Bekannten gekommen.

Ein kurzer Erfahrungsbericht:

Da ich mich auf Englisch an die Derma-plast E-Mail Adresse gewendet hatte, kam die Antwort
prompt von ,,Ozgur"”, der augenscheinlich die englischsprachige Korrespondenz fiir Dr. Keser
bearbeitet. Wie sich spater herausgestellt hat, sitzt Ozgur in Australien.

Die Einschatzung von Keser war per Ferndiagnose 2000-2500 Grafts.

Antworten auf meine E-Mail kamen recht schnell. Die Informationsdichte und Service allgemein
sind eher durftig.

Hier hatte ich mir mehr ,Service" fur die Vorbereitung und auch fir den
~Wohlfuhlfaktor" gewtinscht. SchlieRlich ist das fir die meisten von uns ein grol3er
Schritt sich zu einer HT zu entschliel3en und zudem sehr generds vergutet.

1. Ich habe keine Checklisten oder Informationsmaterial fir die Vorbereitung erhalten. Nur ein
paar kurze E-mails. - z.B. habe ich den Fehler gemacht, mir die Haare vorher sehr kurz
schneiden zu lassen. Daher konnte Keser nicht ideal meinen Status bei langeren Haaren
einschatzen.

Ich gehe jetzt nicht auf alle Details ein wie: kein Alkohol, kein Kaffee, Minoxidil absetzten,
blutverdiinnende Medikamente allgemein, welche Salben zur Wundheilung, etc...

Ein paar Dinge die ich mit Keser tber den Dolmetscher besprechen konnte:

- Salben zur Wundheilung: hier reichen seine Salben die er mitgibt. Ist eine Art Vaseline mit
Antibiotika. (-> habe mir aber schon nach 2 Tagen Wund & Heilsalbe auf den Donar, weil es
hdllisch juckt).

- Finasterid. Keser scheint kein groRer Fan zu sein. Wem s hilft halt...

- Minoxidil empfiehlt Keser

- NEMs: Biotin reicht.

- Eigenblutspritzen bringen nichts

fur Fragen und Antworten...
2. Einen Reminder fur die benétigten Bluttests (HIV, Hepatitis B und C) gab es nicht das hatte

ich verplant (mein Fehler) und dann vor Ort in Ankara machen mussen.

3. Flug: es ist ja bekannt, dass Dr. Keser eher mehr Grafts per Ferndiagnose einschatzt, als er
dann tatsachlich transplantiert. Ich wurde dazu angehalten von Sonntag bis Samstag zu buchen,
weil bei 2500 Grafts die ganze Woche plus Kontrolle am Samstag notwendig wéare. Am Ende
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kam ich erst Montag um 14 Uhr dran und konnte schon am Donnerstagmittag abreisen. (er
behandelt immer einen ,Patienten” am Vor- und einen am Nachmittag).
Tipp: Unbedingt ein Flex-Ticket kaufen

4. Hotel ich hatte explizit nach einem gehobenen Hotel gefragt, weil man ja bekanntlich bei Dr.
Keser mehrere Tage ausharren muss. Mir wurde wiederholt das King Hotel mit 4 Sternen
empfohlen. Nach deutschen Standards sind das aber maximal 2 Sterne. Nicht zu empfehlen! Aber
Ozgur ist ja in Australien und kennt das Hotel selber nicht... mit 36 EUR ist es jedoch sehr
gunstig.

dort verbringen.

5. Ansprechpartner/Ubersetzter - Mir wurde die Nummer von ,Mehmet" dem
deutschsprachigen Ubersetzter und Fahrer im Vorfeld per e-mail Gbermittelt. Per Whatsapp
haben wir uns dann ausgetauscht und Sonntagnacht am Flughafen getroffen. Mehmet spricht
perfekt Deutsch und ist ein richtig lockerer und entspannter Typ. Er arbeitet offenbar schon seit
Uber 12 Jahren mit Keser und kennt sich mit der Materie gut aus.

und er kann viele Fragen beantworten. Ihr kdnnt ihn auch anrufen, wenn ihr euch noch nicht
fur Keser entschieden habt. Seine Nummer bekommt ihr per PM.

6. Die Transplantation Keser malt zun&chst eine Haarlinie auf. Und fragt dann, ob man
einverstanden sei. Da sollte man vorbereitet sein. (der Spanier, der mit mir parallel in Behandlung
war, hat sich die ganze Zeit tGiberlegt, ob er nicht eigentlich eine andere Haarlinie will.)

Dann geht es gleich mit der Entnahme los. insgesamt waren die Schmerzen sehr gut
auszuhalten. Manchmal musste Keser Anasthetikum nachspritzen. Bei der Entnahme liegt man
recht unbequem auf dem Bauch. Da tut einem die Stirn nach einer Weile weh oder der Arm
schlaft mal ein. Bei dem Einpflanzen liegt man bequem auf dem Ruicken, bin sogar mal
eingeschlafen

Keser macht jeden Stich selber und scheint dabei jedes Haar auszuwahlen und auch spater

sehr gezielt einzusetzen. Das hat mir gut gefallen.

2000+ Grafts am Tag kann ich mir das beim besten Willen nicht vorstellen... Diese ,sanfte"
Methode mit 500 Grafts am Tag fand ich gut. Nach eigenen Ausfihrungen hat er wohl viel
ausprobiert und ist zu dem Schlufld gekommen, dass 500 am Tag die ideale Menge sei...

Auch habe ich gelesen, dass Keser nicht immer gut Multi-Grafts zieht. Das kann ich nicht
bestatigen. Bei mir war das Verhéltnis wie folgt: bei 500 Grafts waren ca. 100 Grafts ler, ca.
250 2er und ca. 150 3er und 4er.

Einige beschweren sich auch, dass er mehr Grafts im Vorfeld schétzt, als er am Ende einsetzt.
Bei mir waren es am Ende auch ,nur" 1500 Grafts. (geschatzt waren 2000-2500) Ich finde

das besser so. Lieber hoher einschatzen und dann nach unten korrigieren als andersrum. So
wird der Donar fur spétere Eingriffe nicht Giberreizt und man kann das Budget entsprechend
planen. Bei dem anderen Kandidaten am Vormittag war es genauso. Keser hatte uns beiden
auch locker mehr einpflanzen kénnen, wenn er wollte. Hier habe ich wirklich das Gefuhl, dass
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Keser zu allererst das Ergebnis wichtig ist. Er lehnt wohl auch héufig Kandidaten ab, wenn er
nicht Gberzeugt ist, dass das Ergebnis gut wird. Auch noch am Tag der Operation. Das man
dann frustriert ist, kann ich nachvollziehen. Viele gehen dann zu anderen Arzten. Einige
bezeichnen das als Pessimismus, Ich finde das nur serios.

Die Nadel. Es wurde auch in diesem Forum viel kritisiert, dass Keser bei der Entnahme die
Stanzmethode wahlt und nicht die Drehmethode. Ich habe ihn darauf angesprochen.

Sein Statement: er hat die Drehmethode probiert und ist wieder davon abgekommen. Er meinte,
dass er dabei, speziell bei Multi-Grafts, schlechtere Ausbeute hatte und oft die Wurzeln
beschadigt wurden. Auch bei Kandidaten, wo die Entnahme sich als schwierig war, hat die
Drehmethode nicht bessere Ergebnisse erzielt. Scheint mir plausibel, aber Ich kann das nicht
wirklich bewerten.

Er hat eine spezielle Nadel fertigen lassen. Dazu ist er extra nach Deutschland gereist.

euer ganzes Material. Ich habe die Linie bewusst relativ hoch angesetzt und Geheimratsecken
gelassen.

ganz schon langweilig werden. Ich hatte mehr oder weniger die ganze Zeit einen Knopf im Ohr
und habe Horbuch gehdrt. Das lenkt gut ab.

7. Das Ergebnis. Dazu kann ich naturlich noch nicht viel sagen. Aber wenn die Haare so
anwachsen, verspreche ich mir ein wirklich gutes Resultat. Die Arbeit sieht sehr sauber aus. Die
Wauchsrichtung scheint genau meiner natirlichen Wuchsrichtung zu entsprechen. Auch ist
meine Kopfhaut nicht so gerétet, wie ich das bei vielen anderen Bildern gesehen habe. Ich bin
davon uberzeugt, dass Keser eine Koryphéae ist, einen unglaublichen Erfahrungsschatz und
ruhige Hande hat. Mit seinem Perfektionismus scheint er immer ein moglichst perfektes
Ergebnis anzustreben. Er ist plastischer Chirurg und hat auch friiher wohl Nasen, etc. operiert.
Ich halte euch auf dem Laufenden, mit Fotos in den kommenden Monaten.

denken. Wenn ihr am Anfang schon 2.000 Grafts fur eine Ricki Martin Haarlinie aufwendet, habt
ihr spater nichts mehr fur die Tonsur...

8. Nach der Transplantation: ich hatte praktisch keine Schmerzen. Lediglich in den drei

Nachsten nach jedem Eingriff habe ich jeweils eine Paracetamol genommen. Mir wurden am
ersten Tag Antibiotika gegeben, da ich einige kleine Pickel am Hinterkopf hatte. Nach dem dritten
Tag ist mir das Anasthetikum ,ins Gesicht gerutscht". Habe eine geschwollene Stirn und
Nasenriicken wie ein Ork aus Herr der Ringe. Das sah schon krass aus. Auch heute (4 Tage
spater) ist die Schwellung nicht ganz abgeklungen. Meine Lymphknoten (vor dem Ohr) sind
leicht geschwollen, weil sie ordentlich zu tun haben. Nachts habe ich viel Durst. Bei dem Spanier,
war die Schwellung noch heftiger. Ansonsten scheint alles gut zu heilen. Keser meinte, nach 10
Tagen sollte man gar nichts mehr vom Eingriff sehen. (das halte ich fir optimistisch) Wie schon
erwahnt, habe ich ein paar Stellen am Hinterkopf, die regelmé&fig arg jucken. Aber aul3er

den Einstichléchern und der Kruste kaum Rétungen.

und jeden Tag spazieren, damit das Anasthetikum abgebaut wird.

9. Umgebung und ,Wohlfuhlfaktor": Die Raumlichkeiten sind wirklich spartanisch, wie schon
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von anderen beschrieben. Es wirkt eher wie eine Wohnung mit Liege im Arbeitszimmer. Bei dem
Preis verstehe ich nicht, warum er da nicht mehr investiert. Man munkelt er sei recht geizig. Ich
kann auch bestatigen, dass wahrend des Eingriffs Keser mit seinen zwei Assistentinnen sich
haufig angeregt austauscht und standig irgendwo ein Handy klingelt. Keser selbst wirkt auf

mich auch etwas distanziert, wenn auch nicht unfreundlich. Die beiden Damen sind ganz nett,
wenn man locker mit Ihnen umgeht.

Lander andere Sitten. Keser ist halt speziell und macht sein Ding.

10. Sicherheit und Geld

Aufgrund der politischen Differenzen kommen wohl in der letzten Zeit deutlich weniger Leute aus
Deutschland zu Keser. Daflr wohl sehr viele Spanier.

Zu keinem Zeitpunkt habe ich mich in Ankara unsicher gefuihlt. Man wird direkt am Flughafen
abgeholt und am Morgen zur Klinik gebracht. Dort kann man beliebig viel Geld bei Dr. Keser
deponieren.

Ich halte euch mit Bildern auf dem Laufenden.
Viele GriRe,

\Y

Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Mario on Sun, 04 Mar 2018 15:08:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du schon Fotos? Bin gespannt, was die ,nur" 1.500 Grafts im Endeffekt ausmachen.

Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Sun, 04 Mar 2018 16:25:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

anbei drei Bilder

File Attachnents

1) donor.jpg, downl oaded 1050 ti nes
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2) nachher.jpg, downl oaded 1104 tines

3) Vorher.jpg, downl oaded 1080 ti nes
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Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Mon, 12 Mar 2018 09:02:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tats&chlich sieht man ca. 7-8 Tage nach dem letzten Op-Tag praktisch nichts mehr vom Eingriff.
Keine Krusten, keine roten Punkte, keine Hautrotungen.

Lediglich die Haut in der receiving Zone ist noch leicht geschwollen (fallt nicht auf) und etwas
taub. Am Hinterkopf (Donor) ist die Haut noch etwas empfindlich, wenn ich mit Druck
driberfahre (Hand -> nicht Auto!).

Aktuell ist auch noch nichts ausgefallen.

Alles tipi topi!

Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Zweifler2 on Mon, 12 Mar 2018 11:02:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gratulation zur Uberstandenen HT und vor allem zur Arzt-Wahl!

Ich glaube, dass in Deinem speziellen Fall, wo es darum geht, ein Detail (die Haarlinie) zu
perfektionieren und nicht so sehr darum geht, stumpf "die Flache zu zu machen”, Keser in seiner
peniblen Art der perfekte Arzt fir Dich war.

Werde Deinem thread gespannt folgen!

Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Sat, 17 Mar 2018 15:16:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leute,

in meinem jugendlichen Leichtsinn und Ubermut bin ich ohne viel nachzudenken 2,5 Wochen
nach der HT mit den Kindern ins Hallenbad.

Am nachsten Tag habe ich folgendes beobachtet:

- Die Schwellung im Empféangerbereich vorne ist deutlich zurtick gegangen.

- Die Taubheit ist deutlich zuriick gegangen.

- Die Haut juckt punktuell gaaanz leicht.

- Die Haut ist vorne leicht geroétet, was ich vorher nicht beobachtet habe.

- Zudem sieht man auch die Einstichlocher vorne jetzt deutlich. Wie eine Delle unter dem Haar.
(kann das mit dem Ruckgang de Schwellung zusammenhangen?)

- Die ersten Haare sind offenbar schon ausgefallen.

Mache mir nun einen Kopf, dass das Chlorwasser alles zunichte gemacht hat ;-/
Anbei ein Bild. Wie seht ihr das??

Dank und BG

Vv
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Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by S W | F T on Wed, 21 Mar 2018 08:40:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht fir mich alles nach einem normalen Verlauf aus. Durftest das grobste Gbertanden
haben

Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Gast on Wed, 21 Mar 2018 17:02:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht doch bisher gut aus

Glickwunsch

Danke auch fiir die Mega gute Beschreibung von Ablauf

Ist &hnlich wie bei HLC nur dass die eine schmalere Nadel verwenden als Keser und bis zu 800
grafts am Tag machen

Sind dir nach 5 Wochen die meisten Haare ausgefallen oder direkt drin geblieben und
durchgewachsen ?

Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Wed, 21 Mar 2018 20:03:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Ruckmeldung. Bin jetzt genau 3 Wochen Post-HT. An machen Tagen denke ich
nicht einmal dran, dass ich den Eingriff habe machen lassen.

Mir sind bereits ca. 30-40 Prozent ausgefallen. (grobe Schatzung)

Aktuelles Foto anbei wurde mit Blitz aufgenommen. Man sieht die Rétungen und dass es
deutlich weniger geworden sind.

Aber ich versuche mir jetzt nicht mehr zu viele Gedanken zu machen. in spatestens 12 Monaten
sollte ich dann endgiiltig wissen, wie erfolgreich die ganze Schose war.

File Attachnents

1) Status 3 Wchen. JPG downl oaded 851 tines
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Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Thu, 22 Mar 2018 15:43:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei ein paar Bilder mit verniinftiger Qualitat etwas mehr als 3 Wochen nach der HT. Hab
echt das Gefiihl, dass total viel weg ist
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2) | M55067.JPG downl oaded 714 tines
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Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Kevinl19 on Sun, 25 Mar 2018 18:00:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vOllig normal... kannst du nichts draus ableiten... da wird noch mehr fallen aller voraussicht....

Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Wed, 02 May 2018 21:20:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

genau zwei Monate nach der HT sieht die EmpfangerZone recht tibel aus. Kahlschlag.

Im Donor sind die Haare wieder total dicht und auch der Tonsurbereich ist stabil

Ich bin guter Dinge. Wenn die Anwuchsrate gut ist, dirfte es ein insgesamt halbwegs dichtes
Bild abgeben.
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Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Mon, 16 Jul 2018 19:29:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die HT bei Keser ist nun 4,5 Monate her.

Es ist offensichtlich ein bisschen was nach der HT "stehen geblieben". Aber seitdem kann ich
keine neuen, kleinen Harchen spriel3en sehen. Das Bild der Frontlinie hat sich also subjektiv
schon deutlich verbessert, aber noch nicht wirklich zufriedenstellend. Vor allem die linke
Geheimratsecke ist deutlich "kahler" als die Rechte. In meinem Fall ist das besser so, weil meine
Haare von rechts nach links wachs. (nattrlicher Seitenscheitel ;)) Die Bilder sind wie immer
recht schlechte Qualitat. Kein natlrliches Licht. Ein mal mit Blitz und einmal ohne.
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3) I M5 6286.JPG downl oaded 589 tines
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Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Mon, 16 Jul 2018 19:30:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mehr Bilder
Kann mir jemand sagen, warum die Bilder hier verkehrt herum hochgeladen werden?
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Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Mona on Tue, 17 Jul 2018 10:04:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Venenoso schrieb am Mon, 16 July 2018 21:30...Kann mir jemand sagen, warum die Bilder hier
verkehrt herum hochgeladen werden?

Wie meinst du das genau?
Mir werden deine Bilder in korrekter Ausrichtung dargestellt.

Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Mon, 10 Aug 2020 18:40:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Freunde der tollen Tolle,

zwei Jahre nach der HT hat der Kahlschlag meinen Tonsurbereich erobert.

Wenn ich die Fotos sehe, bin ich selber etwas geschockt. Das Licht und die Perspektive sind
brutal.

Ist da was im Tonsurbereich zu machen?? Lohnt sich das bei dem relativ dinnen Donorhaar?

Danke fur eure Einschéatzung

Grifie,
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Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Trevor Philips on Mon, 10 Aug 2020 18:48:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Venenoso schrieb am Mo, 10 August 2020 20:40Freunde der tollen Tolle,

zwei Jahre nach der HT hat der Kahlschlag meinen Tonsurbereich erobert.

Wenn ich die Fotos sehen, bin ich selber etwas geschockt. Das Licht und die Perspektive sind
brutal.

Ist da was im Tonsurbereich zu machen?? Lohnt sich das bei dem relativ dinnen Donorhaar?
Danke fur eure Einschatzung

Grifie,

Nach zwei Jahren ist das naturlich schon haarig, wenn es langsam kahler wird im
Tonsurbereich. Nimmst du noch Medikamente?
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Subject: Aw: HT bei der Keser Feb 2018
Posted by Venenoso on Mon, 10 Aug 2020 18:52:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Trevor.

Bei der HT von bei Keser 2018 wurde nur der Frontbereich behandelt. Da wére jetzt wohl sonst
nichts mehr.

das was noch (vorher) da war ist mittlerweile wohl fast ganz weg. Aber die transplantierten Haare
sind nach meiner Einschatzung so gut wie alle noch da. (sind auch kréaftiger als die restlichen
Kopfhaare.

Ich nehme kein Finas. Minoxidil habe ich auch abgesetzt, als es offensichtlich bergab ging mit der
Tonsor.

Nehme nur etwas Biotin.

Dank und BG
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