Subject: HT post op hilfe
Posted by Kadirabi on Wed, 09 May 2018 19:34:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo leute .. ich hatte da mal ein paar fragen weil ich die in der klinik jetzt nicht so gut

verstanden habe.. die meinten zu mir ich soll am 12. tag mit dem ph5.5 shampoo meine haare mit
lauwarmen wasser waschen und die krusten abmachen von meinem kopf.. das habe ich alles
verstanden aber ich habe hier auch etliche male gelesen das die alle aloe vera benutzen und
nebenbei zink etc einnehmen.. das wurde mir alles gar nicht gesagt.. ich wasche jeden tag meine
haare (15 min schaum einwirken lassen dann mit dem extra shampoo nochmal waschen und
kaltfohn trocknen) ich habe das gefuhl das irgendwas nicht stimmt .. bitte um hilfe

Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by Kadirabi on Wed, 09 May 2018 19:36:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach 9 tagen

File Attachnents
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Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by Bernd on Wed, 09 May 2018 20:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Kliniken unterscheiden sich zum Teil stark in ihren post-op Anweisungen. Wo warst du denn
zur OP?

Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by Kadirabi on Wed, 09 May 2018 20:14:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aslitarcan istanbul.. nach der op musste ich 1000mg amoxcilin einnehmen plus aspirin- ( habe ich
nur 3 tage gemacht) -

Absonsten wasche ich jeden morgen meine haare ich lasse den schaum 15 min einwirken danach
benutzte ich noch ein shampoo zum abwaschen.. was kann ich noch machen? Ich habe das
gefuhl das die haare nicht rauskommen weil da diese weisse kruste oder so ist .. auf den
spenderbereich verteile ich reichlich bepanthen lotion.. bitte um hilfe

Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by Bernd on Wed, 09 May 2018 20:21:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mehr als bisher brauchst du eigentlich nicht zu tun. Nach 10 Tagen sind die Grafts so fest, dass
man die Krusten ohne Risiko durch Berihrung wegmachen kann

Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by Kadirabi on Wed, 09 May 2018 20:31:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich die haare mehrmals am tag waschen oder reicht einmal? Weil meine kopfhaut ist sehr
trocken also die krusten sind Uberall ich hab angst das sie die wurzeln beschéadigen

Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by Mario on Wed, 09 May 2018 20:40:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Normalerweise sag ich: mach das, was die Klinik sagt.

Aber ich kann dir sagen wie es bei meinen 2 HTs geklappt hat. Das letzte mal (letzte Woche
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Schmier dir Bepanthol Korperlotion auf den Empfangerbereich und lass es ca. 2 Stunden
einwirken, das Ganze 3x hintereinander. Dann unter der (lauwarmen) Dusche mit einer weichen
Zahnburste von hinten nach vorne die Krusten abstreifen. Nach 12 Tagen kannst du vermutlich
auch etwas fester bursten. Wird Zeit, das die Dinger runter kommen.

Happy Growing.

PS: was hat dich in diese Klinik gefuihrt?

Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by Kadirabi on Wed, 09 May 2018 23:03:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist das normal? Kann sich das bitte jemand anschauen? Ich hatte letzte woche montag die op..
ich wasche jeden tag meine haare aber massiert bzw rumgefummelt habe ich noch nicht.. aber so
wie es bei mir aussieht konnen did haare nicht wachsen oder? Was kann kch tun? Was mich

dort hingefuihrt hat war der preis.. ich war asmed die wollteb knapp 10.000€
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Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by conejol18 on Wed, 09 May 2018 23:16:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kadirabi schrieb am Thu, 10 May 2018 01:03Ist das normal? Kann sich das bitte jemand
anschauen? Ich hatte letzte woche montag die op.. ich wasche jeden tag meine haare aber
massiert bzw rumgefummelt habe ich noch nicht.. aber so wie es bei mir aussieht kénnen did
haare nicht wachsen oder? Was kann kch tun? Was mich dort hingefuhrt hat war der preis.. ich
war asmed die wollteb knapp 10.000€

Was meinst du mit nicht wachsen? Du weil3t aber schon, dass die Haare erst nach 3-4 Monaten
ANFANGEN zu wachsen und erst nach 6 Monaten + du ein Ergebnis siehst oder?

Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by YoungLady on Wed, 09 May 2018 23:44:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist alles vollkommen normal so.
Entspann dich!
Die HT und die "kritische Phase" hast du ja schon Uberstanden.

Jetzt ist der nachste Schritt, die Krusten loszuwerden, aber nicht trocken runterpulen sondern
einweichen (so ahnlich wie Mario hatte ich das auch gemacht). Entweder lI6sen sie sich schon
bei der anschlielRenden Haarwasche durch sanftes massieren, oder du weichst sie weiter ein

und hilfst ggf. dann auch mit einer weichen Zahnburste nach.

Aulerdem musst du dann nicht standig die Haare waschen... und die Lotion pflegt gleichzeitig
deine trockene Kopfhaut.

Verabschiede dich von dem Gedanken, dass die transplantierten Haare jetzt weiterwachsen
werden. Normalerweise fallen die meisten Haare nach ca. 3 Wochen wieder aus und beginnen
dann nach ca. 3-4 Monaten Ruhephase wieder nachzuwachsen, dann aber auch zunachst
unregelmalRig und sehr fein. Da brauchst du leider erstmal Geduld!

Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by YoungLady on Thu, 10 May 2018 14:58:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kadirabi schrieb am Wed, 09 May 2018 21:34ich habe hier auch etliche male gelesen das die alle
aloe vera benutzen und nebenbei zink etc einnehmen.. das wurde mir alles gar nicht gesagt..

....kann man machen, muss man aber nicht. Wichtig ist, dass du die post-OP Anweisungen
befolgst.

Wenn du zusatzlich unterstiitzend Aloe Vera Spray/Gel oder eine Lotion verwenden
mochtest, kannst du das natirlich machen.
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Auch kannst du mit der Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln wie z.B. Zink, Vit.B Komplex,
Kieselerde, Biotin usw. den Heilungsprozess unterstitzen und das Haarwachstum férdern.

Aber verheilen und wachsen wird es letztendlich auch ohne diese ganzen "Extras"

Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by Kyniker on Mon, 02 Jul 2018 08:29:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die ganzen Nahrungserganzungsmittel sind fur das gute Gewissen, sofern man sich richtig
ernahrt. Wer taglich Obst, Gemuse, Haferflocken, Nisse etc. zu sich nimmt, nicht raucht
etc., der braucht sich imo Uber eine Unterversorgung der "Haarvitamine" keine Gedanken
machen.

Subject: Aw: HT post op hilfe
Posted by PeterNorth on Mon, 02 Jul 2018 20:32:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sollte doch mittlerw. bekannt sein, dass nach paar tagen der op noch keine haare wachsen... hat
dir das deine Klinik nicht gesagt ? sowas sollte in jedem "standart-aufklarungsgesprach”
kostenlos enthalten sein..
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