Subject: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by maweb on Sat, 29 Jun 2019 16:15:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

Ende April habe ich mich dazu entschlossen eine FUE Haar Transplantation durchfuehren zu
lassen. Ich habe lange Zeit mit dem Gedanken gespielt, konnte aber aufgrund beruflicher
Verpflichtungen dies nicht eher realisieren. Nach langer und gruendlicher Recherche ueber die
letzten 1-2 Jahre habe ich mich schlussendlich fuer Dr. Cole in seiner neuen Klinik in Athen
entschieden. Am 25/26 May 2019 war es dann auch schon soweit und ich bin nun mit dem
groebsten durch. Ich habe fuer mich selber eine Art Tagebuch in powerpoint form gefuehrt und
mich nun entschlossen diese mit euch zu teilen. Sozusagen als kleines Dankeschoen fuer die
vielen Reporte die mich inspiriert haben diesen Schritt zu wagen. Die Beschreibungen sind in
Englisch aber sollte alles relativ easy to understand sein :). Leider kann ich die Folien nicht in
vollstaendiger und orginaler Groesse/Quali hochladen, wuerde aber bei Bedarf natuerlich Fotos
separat hochladen. Auch werde ich im Anschluss jeden kommenden Monat ein update posten.

Feedback ist natuerlich Willkommen....

File Attachnents

1) My BCH Experience_Lightv2. pdf, downl oaded 814 tines

Subject: Aw: 4,434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by daniel91 on Sat, 29 Jun 2019 17:03:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schoéne Doku, alles gute beim Wachstum +1

Subject: Aw: 4,434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by Gasthoérer on Sun, 30 Jun 2019 10:16:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schone Doku und sehr mutig diese in der schlimmsten Phase einzustellen :d

Die Bilder am Anfang zeigen wie sehr sich das Aussehen bei AGA andert.
Aus meiner Sicht siehst du nicht nur Alter aus (was normal ist), sondern wie ein anderer Mensch.

Schon auch die Beispiele von der Haarlinie. Ich hatte mich eventuell bei deinem Status flr
die konservative Variante entschieden, aber immerhin hast du nicht versucht deinen Zustand mit
20 wieder herzustellen.
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Subject: Aw: 4,434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by maweb on Sun, 30 Jun 2019 13:30:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fuers Feedback. Ja die Haarlinie haben wir lange und ausgiebig diskutiert. Am Ende
war klar dass die gewéhlte Haarlinie der beste Kompromiss ist. Ich habe noch gute donor
Reserven die einen weitern relativ grof3ziigigen touch up erlauben. Naturlich verlasse ich

mich auch auf Dr Cole's Erfahrung und denke dass wir einen sehr guten und auch konservativen
Mittelweg gefunden haben.

Subject: Aw: 4,434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by Hopeful on Sun, 30 Jun 2019 19:04:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super Bericht! Danke.

Kann das etwas ,fleckige" Bild in deinem Donor vielleicht Schockloss sein?

Ich bin gerade knapp 40 Tage Post HT und ich habe sehr &hnliche diinnere Bereiche im
Donor wie du, obwohl die Entnahme sehr regelméafiig aussah.

Beste Grif3e und Happy Growing!

Subject: Aw: 4,434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by maweb on Sun, 30 Jun 2019 19:37:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi hopeful .... gutes timing. Habe heute morgen die Antwort von doc cole bekommen dass es sich
hierbei um Schockloss handelt. Da nur unter bestimmten Lichtverh&ltnissen und Winkel sichtbar
stort es mich erst mal nicht. Wird sich somit hoffentlich in den nachsten Monaten erledigen...
halte dich/euch auf dem laufenden... alles gute und happy growing...

Subject: Aw: 4,434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by daniel91 on Sun, 30 Jun 2019 20:37:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Keine Sorge, Shockloss kommt vor und ist komplett reversibel. Ich kann davon ein Lied singen
lol:

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by joolli on Mon, 01 Jul 2019 10:47:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ob es wirklich schockloss ist wird Die Zeit zeigen
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Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by maweb on Mon, 01 Jul 2019 13:32:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fir den Beitrag ... Absolut ... only time will tell ... aber es gibt auch einfach keinen
erdenklichen Grund pessimistisch zu sein (top Arzt, keine Komplikation wahrend oder nach op
etc) ... immer schon positiv bleiben und keine Zeit und Energie damit vergeuden sich dem

unkontrollierbaren zu widmen... trotzdem danke fur den vorausschauenden Kommentar, denn

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by Hopeful on Tue, 02 Jul 2019 08:07:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehe es wie maweb. Glaube nicht, dass ein Dr. Cole so deutlich abgegrenzt unregelmaessig
entnimmt... aber sicher - die Zeit wird es zeigen.

Und da wir gerade beim Donor sind (sorry, dass ich mich auf deinen Thread aufsetze..), gibt es
bei einem Pickel im Donorbereich konkreten Handlungsbedarf? Hab hier ne schoene Beule. Im
Empfaengerbereich muss ja schnell gehandelt werden, aber im Donor muesste man diesen
einfach ausheilen lassen koennen, oder?

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by LabraThor on Tue, 02 Jul 2019 08:47:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum soll bei einem Pickel im Empfangerbereich schnell gehandelt werden?

Nein, du musst dir keine Gedanken gemachen

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by Hopeful on Tue, 02 Jul 2019 12:05:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hatte iwie im Kopf, dass bei Pickeln und Entziindungen im Empfangerbereich gehandelt
werden muss. Aber dann wahrscheinlich verwechselt.
Danke.

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by maweb on Sat, 27 Jul 2019 12:07:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo liebes Forum. Seit der Transplantation sind jetzt genau zwei Monate vergangen und ich
befinde mich inmitten der wohl schlimmsten Phase. Ich muss sagen dass ich es mir schlimmer
vorgestellt habe. Nattrlich erwischt man sich ab und an mal tGber den worst case
nachzudenken, der Fakt dass man aber einen top doc gewahlt hat und dass Wissen dass man
sich mitten in der schwierigsten Zeit befindet beruhig relativ schnell wieder. Nattrlich helfen die
Erfahrungsberichte anderer Mitglieder immens... Danke daflr an alle die ihre Erfahrung hier
geteilt haben. Es scheint tatsachlich so als ob mein aktueller Zustand schlechter als pre op ist,
dass wird von der Klinik auch so bestatigt da shockloss nicht nur implantiertes sondern auch
natives Haar betrifft. Da ich den look auf den Bildern absolut nicht ausstehen kann werde ich
heute Nachmittag meinen zweiten buzz cut vornehmen, denke aber das der Status besser zu
beurteilen ist wenn das hast ein paar mm langer ist. Ich schicke auch gerne Fotos nach dem
buzz cut falls jemand interessiert ist?!

File Attachnents

1) 24F6EOAB- 7908- 4B6E- AAFO- FA23D6149D12. | peg, downl oaded 390
tinmes
2) CODD8088- 4AD3- 497E- 9EOE- 589B622806E2. | peg, downl oaded 283
tinmes
3) 825D2498-6143-4C36-B971- C3DFBBDOF379. | peg, downl oaded 282
tinmes

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by daniel91 on Sat, 27 Jul 2019 12:47:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht mE doch relativ gut aus, durch deinen Hauttyp sieht man die Rétungen kaum, bei mir ist
extrem, da sehr heller Hauttyp ;)
Alles gute weiterhin!

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by Hopeful on Sat, 27 Jul 2019 12:53:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach, ist doch halb so wild ... Da gibt es hasslichere Entleins ;)

Darfst du einen Buzzcut im Empfangerbereich machen?

Meine post op Anweisungen sagen, dass 3 Monate im Enpfangerbereich keine Maschine
schneiden darf, nur Schere.

Weiter alles Gute!

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by maweb on Sat, 27 Jul 2019 15:25:22 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Lieben Dank fur die Aufmunterung Hopeful... bzgl Buzzcut hatte ich extra das BCH team
angeschrieben und die Anweisung war solange man vorsichtig ist und nicht zu aggressiv and die
Kopfhaut drick sei es kein Problem. Ist im Grunde ja das gleiche wie ein Scherenschnitt
solange man sanft ist...

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by Hopeful on Sat, 27 Jul 2019 17:01:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ah ok, danke fir die Info.

Ich konnte es auch nicht ganz nachvollziehen. Hatte lediglich gedacht, dass eine Rasur vllt. am
Haar ,zieht".

Morgens massiere ich aber ja auch normal das Shampoo ein. Da entsteht ja mehr Druck (auch
wenn ich die Haare trocken tupfe) als beim vorsichtigen Buzz cut.

Aber ich hoffe insgesamt tatsachlich, dass ich nicht zu grob mit meinem Empféangerbereich
umgehe (bin auch ca 8 Wochen Post op), weil ich mittlerweile 6fter in Situationen einfach nicht
mehr dran denke...

Steht in deiner Post OP Anweisung noch, wie man sich in den ersten Monaten nach der OP
verhalten soll? Bspw. nicht kratzen oder &hnliches? Mache mir da teilweise Gedanken, obwohl
wir ja durch die kritische Zeit durch sind.

Habe hierzu aber auch bereits 6fter gelesen, dass man nach dem Zeitraum schon grob
fahrlassig handeln misste um Schaden anzurichten.

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by maweb on Sun, 28 Jul 2019 09:20:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe keine spezifischen Anweisungen bzgl 1-2 Monat post op erhalten. Mach mir aber ehrlich
gesagt auch nicht zu grof3e Sorgen da nach zwei Wochen alle Implantate geankert sind. Klar
juckt es manchmal leicht (nicht anders als vor der HT) aber solange man vorsichtig ist und sich
nicht wund kratzt sollte es meiner Meinung nach kein Problem sein. Meine Begrindung ist wie
folgt: Hatte meinen Doc noch wahrend der OP gefragt ob ich nach den 1. Monat kite surfen darf
und dass dies moglicherweise auch mit Stiirzen verbunden ist; Doc Cole meinte es sei absolut
kein Problem nach dem ersten Monat. Wir sollten also wirklich nun aus dem grébsten raus
sein....

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by Hopeful on Mon, 29 Jul 2019 12:44:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Danke! Dann wird es da wohl nichts spezifisches zu beachten geben... :)

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by maweb on Tue, 30 Jul 2019 12:38:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen... anbei noch die Bilder nach dem Buzzcut... sieht wie ich finde deutlich

File Attachnents

1) 8E04256D- ED45- 412A- AF9A- A2E265852E40. j peg, downl oaded 321
tinmes
2) ATE75C5A- 12F9- 4A60- 8CA9- DD47D93469EB. | peg, downl oaded 227
tinmes
3) 558DBB88- COF2- 4EFD- 9A63- CO8E143F1ADD. | peg, downl oaded 213
tinmes

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by maweb on Mon, 02 Sep 2019 19:39:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen.... anbei die Bilder nach einem weiteren harten Monat. Leider, aber auch wie

File Attachnents

1) 44CF12BD- 924F- 4E2A- 88A5- 188167BB7817. ] peg, downl oaded 282
tinmes
2) C54097B5- F61D- 4787- 86A0- 48D4BBCS55EDS. | peg, downl oaded 222
tinmes
3) 6A2D6E92- 9FF1- 488F- BB81- B2A853ABF9F2. | peg, downl oaded 210
tinmes

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by banditbart on Sat, 05 Oct 2019 07:34:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

sieht ja klasse aus.
Darf man fragen was dich das jetzt alles zusammen gekostet hat?

VG
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Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by Desmond on Sat, 05 Oct 2019 10:57:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schaut gut aus, bei Dr. Cole bist du auf jeden Fall in guten Handen gewesen. Halte uns bitte
weiter auf den laufenden.

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by maweb on Sat, 05 Oct 2019 14:20:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Anbei das Resultat nach 4 Monaten. So langsam sehe ich ein wenig Progress. Hoffe es wachst
und gedeiht weiterhin. Momentan ist die Dichte jedenfalls noch nicht zufriedenstellend.

File Attachnments

1) 2F028D55- BD21- 43BD- AO7D- 000693C33920. | peg, downl oaded 342
tinmes
2) 807E78EO- E821- 47B0- 9DDF- 60C7D95CB68F. | peg, downl oaded 281
tinmes
3) 26954661-46D1- 44E1- 92F1- 2F57671848E8. | peg, downl oaded 255
tinmes

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by daniel91 on Sat, 05 Oct 2019 15:30:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab jetzt wird es explosionsartig voranschreiten, sah bei mir bedeutend schlechter aus im Monat 4.

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by Lexi on Fri, 24 Jan 2020 09:01:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirde mich Gber ein kurzes Update freuen.

Subject: Aw: 4.434 Grafts mit BCH in Athen - Dr. Cole
Posted by Franky100 on Fri, 24 Jan 2020 17:28:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich schliesse mich da an.
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