Subject: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Thu, 09 Apr 2020 08:20:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf die Bitte mehr Erfahrungen von Dr. Ayoub zu erhalten habe ich mal meinen Bericht
zusammengefasst. Eigentlich hatte ich gedacht erst spater den Bericht zu schreiben, um auch
ein vorlaufiges Ergebnis zu erhalten wenn die Haare schon wieder wachsen.

FUE von Herr Dr. Ayoub

Bei mir sollten die Geheimratsecken aufgefillt werden.

Ich habe den ersten Termin zur Beratung im Oktober 2019 gehabt. Und den Termin jetzt im
Mérz 2020. Die Terminwahl war von mir um den Urlaub darum zu planen.

Ich musste damals 200€ anzahlen. Ich wollte mir selber noch einmal genug Zeit geben um
Uber alles nachzudenken. Bisher bereue ich es nicht.

Ich habe hinten im Spender laut Gespréach eine durchschnittliche Haardichte. Mit einer eher
feinen Haarstruktur bei einer Dicke von 0,05mm.
Er hat mir im Erstgesprach eine Graftanzahl von ca. 1600-1700 Grafts empfohlen.

Am Ende zahlt aber nur das Ergebnis.
Zum Op-Verlauf.

Ich bin morgens um kurz vor 8 da gewesen. Und wir haben direkt mit der Vorbereitung begonnen.
Es waren 2 Helferinnen und Dr Ayoub da.
Wir haben bis ca. 9 Uhr gebraucht um die Haarlinie einzuzeichnen. Siehe Bilder.

Danach ging es zum Rasieren. Zuerst habe ich noch gedacht nur die Seiten missen Rasiert
werden. Aber die Frisur sah wirklich schrecklich aus, somit haben wir einmal
alles abrasiert. Ich denke das macht es dem Arzt auch leichter am Kopf zu arbeiten.

Das unangenehmste am Tag waren die Betaubungsspritzen. Vor allem wie schon einmal von
jemanden erwahnt der Nerv der ca. direkt Uber den Augenbrauen sitzt.

Dazu muss ich sagen, hat meine Korper das Betaubungsmittel wohl relativ schnell abgebaut
und ich musste oft nach betaubt werden. Wie auch schon in

anderen Berichten erwahnt enthélt die Betaubung Adrenalin. Das ist aber ganz normal bei
Flachenbetaubungen, um die Blutgefal3e zu verengen und so den schnellen Abtransport zu
verhindern und damit ein rascher Abbau des Betaubungsmittels.

Ich habe kein Herzrasen gespurt, aber ich denke das ist von Mensch zu Mensch anders. Herr
Ayoub hatte mich vorgewarnt beztglich einem mdoglichen Herzrasen, nur damit ich vorbereitet
bin. Die Betdubung tber diesen Augenbrauennerv hat bei mir am besten funktioniert und ca.
3-4 Stunden gehalten. Normalerweise ist es wohl langer. Die normalen Betaubungen an der
Stirn oben,

haben bei mir nur ca. 40-60 min gehalten, das war wohl recht ungew6hnlich. Bei beginnenden
Schmerzen habe ich kurz aufgezeigt und Herr Ayoub hat auch sofort nach betaubt.

Um die Menge an Grafts genauer zu bestimmen hat der Dr. damit angefangen zuerst ca. 1500
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Slitz zu setzen in der Font. Dadurch wird auch nochmal die Zeit der Haare auRerhalb des
Korpers reduziert.

Danach wurden mir ca. 1850 Graft entnommen. Zuerst wurden einige Probrgrafts zur Kontrolle
gebohrt, ob alle Einstellungen richtig sind. Er benutzt einen Druckluftgesteuerten Motorbohrer.
Die entnahme wurde komplett vom Dr. durchgefuhrt. Und an den Spender Bildern kann man
sehen das sie gut verteilt sind.

Wir waren mit der Entnahme so kurz vor 14 Uhr fertig. Dann haben wir kurz was gegessen. In der
Zeit haben die 2 Kolleginnen die Harre unter einer Lupe und Vergrol3erungsgléasern Sortiert.

Herr Ayoub arbeitet sehr gewissenhaft und man sollte sich wahrend der OP nicht viel bewegen
oder tief einatmen. Er arbeitet die gesamte Zeit mit seiner Lupenbrille mit 5 fachen
VergroRerung.

Auch die Kollegien hatte ein VergréRerungsglas auf (geschéatzte 3 fache Vergréf3erung.)

Sie hat bei der Entnahme, die Grafts, vorsortiert. ler ,2 er 3 er

Spater wurden aber alle nochmal mit der Lupe kontrolliert.

Ich hatte vor allem 3er und 2 er Graft und eine kleinere zahl ler Grafts 220 Stiick . Eher zu
wenig . Daher wurden ganz am Ende einige 2er Grafts geteilt, um einer daraus zu machen fir
den Schlafenbereich.

Auch wenn Herr Ayoub festgestellt hatte das ich auch einige 2er Grafts von Natur aus in den
Schlafen habe.

Danach wurde die Einpflanzung begonnen. Nachdem ein Grol3teil der Haare eingepflanzt
waren, hat Herr Ayoub immer wieder neue Kanale in speziellen Bereichen gemacht,

Quasi Stick and Place um ein optimales Ergebnis fur die Haarlinie zu bekommen. Am Ende
waren es 1850 Grafts die Verteilt wurden.

So gegen kurz vor 20 Uhr waren wir fertig. Es war langer als geplant, von meiner Seite aus hatte
ich gedacht um 18 Uhr sind wir fertig. Herr Ayoub erklarte mir nach der OP, das es langer
gedauert hatte, durch die Konstruktion der Haarlinie und die kurz erwahnte Stick an Place
Technik fur die Haarlinie und dahinterliegenden Reihen.

Es hat sich bei mir gezeigt, durch die ersten Probegraft bei der Entnahme, das meine 3er Grafts
oft ber Kreuz Wachsen und somit die Wurzeln nicht nah nebeneinander stehen,

sondern das die Graft unten an den Wurzeln relativ breit sind. (Also unter der Haut breiter als
direkt an der Oberflache) Dadurch hat Herr Ayoub einen etwas gréReren Puncher
genommen(0,8mm) um die Wurzeln nicht zu verletzen. Sonst kann man wohl einen etwas
kleineren Puncher nehmen.

Nach der OP hatte ich wenig Schmerzen und die Krusten waren ab Tag 10 ab. Die ersten 7 Tage
habe ich auf dem Nackenkissen das mir mitgegeben wurde geschlafen. Schmerzmittel habe ich
nur an Tag 6 - 8 genommen. Da meine Kopfhaut im Spender etwas unangenehm juckte und ich
dadurch schlecht einschlafen konnte.

Nun einige Bilder bis Tag 34 nach der OP. Ich hoffe der Bericht hilft.
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Vorher /Rasiert/ Nachher

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Thu, 09 Apr 2020 08:22:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tag 3

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Thu, 09 Apr 2020 08:23:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tag 5

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Thu, 09 Apr 2020 08:24:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tag 8

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Thu, 09 Apr 2020 08:25:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Tag 10

[url=https://abload.de/image.php?img=tag341s1k6h.jpg]

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Thu, 09 Apr 2020 08:27:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tag 34 Die Seiten und hinten sind jetzt wieder auf ca. 4 bzw 6 mm geklrzt . Dies hat meine
Frau gemacht , da es ja im Moment keine Friseure gibt.

[/url]

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Grafty on Thu, 09 Apr 2020 17:37:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht nach sehr sauberer Arbeit aus und der Donor wurde auch optimal geschont. So wie es
aussieht, sind auch nicht alle Haare ausgefallen? So ist die ugly duckly Zeit ertraglich, oder?

Alles Gute!

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by JohnnyR on Thu, 09 Apr 2020 18:17:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sieht richtig gut aus. ich hab ihm mal eine mail/anfrage geschrieben. 2 wochen her noch leider
keine Antwort :/ dauert das normal immer so lang bei ihm?
graide!

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Thu, 09 Apr 2020 19:07:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ja da sind noch ein paar Haare tbrig . Momentan fallen keine mehr aus. Wie es momentan

Page 4 of 10 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=25947
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=13169&goto=149344#msg_149344
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=149344
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=23557
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=13169&goto=149349#msg_149349
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=149349
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=21417
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=13169&goto=149350#msg_149350
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=149350
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=25947
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=13169&goto=149351#msg_149351
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=149351
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

aussieht ,durch Corona, weiss ich nicht mit OPs und Terminen. Ich habe damals 1 Woche
gewartet. Meist hat er Mittwochs Besprechungstermine. Jetzt ist dazu noch Ostern , da muss man
sich wohl etwas gedulden.

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Strugglehair on Thu, 09 Apr 2020 21:55:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gefallt mir auch gut.

Eine Frage wie alt bist du?

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Fri, 10 Apr 2020 04:30:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Ich bin 34 Jahre und habe keine Medikation benutzt.

Bei der Findung der Haarlinie hat er mich meiner Meinung nach gut beraten. Er hat mir zu einer
Konservativen Linie geraten passend zum Alter und Zukinftigen moglichen OPs. Er
bertcksichtigt natirlich den Wunsch des Patienten aber sagt auch seine Meinung und gibt

Input mit seinem Wissen Uber die natirliche Optik einer Haarlinie.

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by freddy2 on Mon, 13 Apr 2020 18:23:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow, danke fir die Menge an Bildern.

Der donor sah ja wirklich schon nach kurzer Zeit aus als war nix passiert.

Du hast den Bericht sehr neutral geschrieben, was super ist. Aber deine persénliche Meinung
interessiert mich nattrlich auch. War der ganze Ablauf wie erwartet? aul3er nattrlich der
Lange der Prozedur. Hastvduveidh gut aufgehoben gefuhlt und wirdest du es wieder
machen und wenn ja dort? Naturlich stand jetzt am Ende z&hlt nattrlich nur das

Endergebnis.

Vielen Dank auf jeden Fall schon mal bis hierhin.
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Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Tue, 14 Apr 2020 10:00:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ja ich habe mich gut aufgehoben gefuhlt. Ich wirde es auch noch einmal machen,
sollte ich fir mich den Bedarf sehen.

Naturlich kann ich das erst in 6 -12 Monaten wirklich sagen, wenn die Haare anfangen zu
Wachsen und man sieht das die Grafts auch neue Haare produzieren.

Der Ablauf war wie erwartet . Wie ich eingangs erwéahnt hatte, habe ich Anfang Oktober schon
den Termin fur Marz gemacht . Da gab es 2 Berichte und das Youtubevideo. Somit haben
mich neuere Berichte in meiner Entscheidung fir den Dr. bestétigt. Die Arbeit ist sauber , er
macht sich Gedanken Uber die Haarlinie und er achtet soviel ich gesehen habe auf die
Wauchsrichtung der Grafts. Ich hatte hier auch einige andere Berichte gelesen und mir selber
Gedanken gemacht welche Bestandteile einer HT zu einem guten Ergebnis fuhren.

Diese bin ich fur mich durchgegangen und habe diese auch den Dr. gefragt, die er mir alle
Kompetent beantwortet hatte.

Die meisten der Punkte habe ich in meinem Eingangspost beschrieben, wie z.B.
VergrofRerungsglaser vom Dr. und den Mitarbeitern. Die Aufteilung auf Single- und Mulltigraft
unter einer Vergrofl3erung,um eine Haarlinie aufbauen zu kénnen. Handschuhe und
Mundschutz fur die Sauberkeit.

Naturlich sind auch der Zustand vom Mikrobohrer(Scharf /unscharf) , die Auswahl der
PunchgroRe entscheidende Faktoren , da muss man sich auf die Erfahrung des Arztes
verlassen. Aber alleine schon wen sich ein Arzt Gedanken macht, bevor er die Graft rauspuncht,
zeigt fur mich das er sein Handwerk versteht und seine Arbeit anpasst.

Ich schicke dem Doktor weiterhin die Bilder und er hat bisher immer ein kurzes Feedback
gegeben.

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by freddynight on Tue, 14 Apr 2020 21:03:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hy Xolo,

ich kann dir nur zustimmen hatte auch am 24 Februar bei Dr.Ayoub ein HT mit 3100 Grafts und
muss sagen das es ein sehr gewissenhafter Doktor ist der sein Handwerk versteht.

Er antwortet auch sehr schnell wenn man eine Frage hat oder wenn ich Bilder schicke.
Also ich habe nichts falsch gemacht und werde erst mal abwarten und eventuell eine

Nachbearbeitung mit Barthaare machen aber erst mal sehen wie es sich in den nachsten
Monaten entwickelt.
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Lg Fred

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Mon, 18 May 2020 10:38:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tag 73 nach der OP. Hier mal ein Update.

linksmitte
links

mitte
rechtsmitte
rechts
Schléfe links

Schléfe rechts

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by FreshBuzz on Sat, 13 Jun 2020 06:54:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

vielen Dank fiir die tollen Fotos samt close ups!

Sieht wirklich gut aus, sehr naturlich im vorderen Bereich!

Freut mich fur dich.

Wirde mich tGber weitere Updates in einigen Wochen/Monaten freuen!

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Gasthdrer on Sat, 13 Jun 2020 08:49:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Toller Bericht und super Zwischenergebnis.

Gratulation und weiter viel Erfolg.
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Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Tue, 23 Jun 2020 09:53:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo hier ein zwischenupdate auf wunsch in einem anderen Thread.
Es sind nun 109Tage her.
Ich war gerade beim Friseru. Seiten und hinten sind auf 6 mm

Gruld

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by FreshBuzz on Sat, 27 Jun 2020 19:12:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Xolo,
nochmal Danke fir die ausfuhrliche und hilfreiche Dokumentation.
Schones Ergebnis!

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE Focus Hairtrans
Posted by Xolo on Tue, 11 Aug 2020 09:11:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 159 Tage sind nun seit der Op um, hier einmal die Bilder.

Ich war gerade wieder frisch beim Friseur seiten wieder ca. 6 mm und oben etwas langer.

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by FreshBuzz on Fri, 21 Aug 2020 18:18:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lieber Xolo,

ich finde es schade, dass deine tollen Beitrage nicht mehr Resonanz erhalten.

Ich hatte mich zwar bereits flr deine super Dokumentation und deine aussagekraftigen Fotos
bedankt, tue es aber gern wieder.

Starkes Ergebnis, krasse Haarlinie!
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Alles Gute!!l

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Fri, 21 Aug 2020 18:35:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, danke bin auch ganz zufrieden. Ich muss nicht mehr Resonanz haben, Hauptsache einige
Leute kbénnen Aufgrundlage der Bilder eine Entscheidung fur oder gegen einen Arzt treffen.

Ich hatte einige private anfragen bezlglich Der Ayoub somit scheinen sich Leute ja fur diesen
Arzt zu interessieren.

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Degen on Fri, 21 Aug 2020 18:44:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die ausfuhrliche Dokumentation. Dichte scheint sehr gut zu sein und die Haarlinie
sieht sehr nattrlich aus. Vielleicht gibt es hier weniger Reaktionen, weil dein Vorher-Status noch
ganz in Ordnung war. Die meisten Member hier dirften vor der OP weniger Haare haben.

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by dav on Fri, 07 Jul 2023 10:49:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sind diese gelben Krusten normal oder sind gelbe Krusten nicht eigentlich immer Eiter?

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Fri, 07 Jul 2023 11:23:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo welche Krusten meinst du ? Falls du die Krusten meinst die so verklebt aussehen, das
misste Uberschissige Haut sein die noch um die einzelne Grafts sitzt und in Kombi mit

dem Blut und wundflissigkeit diesen Schorf ergibt. So kurz nach dem Eingriff gibt es kein Eiter.
Das wirde meist mit einer Entziindung anfangen und sobald das Immunsystem anfangt zu
arbeiten Eiter entstehen lassen. Bei mir gab es kein Eiter keine Entziindung oder irgendeine
nicht beschrieben unerwartete Nebenwirkung. Ich bin heute immer noch sehr zufrieden und
bereue das in keinster Weise bei diesem Arzt gemacht zu haben.

Grufd
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Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by dav on Mon, 10 Jul 2023 06:58:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso ok.

Ist es denn auch normal, dass man hinter den Bereichen der GHE nach einer HT diffusen
Haarausfall bekommt? Kamme mir derzeit ziemlich viele Biischel raus.

Kann man was dagegen tun oder wachsen die wieder nach?

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by Xolo on Mon, 10 Jul 2023 13:29:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, falls du eine HT hattest und direkt nach der HT Haare difus ausfallen, kbénnte es sich um
eine art shokloss handeln. Am Hinterkopf wiirden die Haare wieder kommen. Am Vorderen
Kopf kénnte es sich um schwache Haare handeln ,die nicht mehr wiederkommen. Aber ich
wurde dazu den Arzt befragern. Sollte die HT langer her sein und sich hinter den
Transplanierten Haaren etwas tun liegt es meist am vorranschreitenden Haarausfall. Das
musstest du mit Fin oder Minoxidil stabiliesieren.Ich selber habe mich kurz nach meine HT ca. 6
Monate danach, dazu entschieden Minoxidil(5% schaum) zu nehmen um das Resthaar zu
schitzen .Bei wirklich tieferen Antworten musst du dich mit deinem Artz unterhalten und dort
Hilfe suchen.

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by dav on Tue, 11 Jul 2023 11:23:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, hatte eine HT vor zwei Wochen. Die Haare auf dem Oberkopf fallen aus :d ich merke 50-70
Prozent mehr Haare im Kamm. Ich rede hier von den Bestandshaaren.

Hoffe das wéachst wieder nach.

Wie war es bei dir? Hast du vermehrten Haarausfall bemerkt?

Subject: Aw: Dr. Ayoub in Ratingen FUE
Posted by wassam on Tue, 11 Jul 2023 16:14:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Willst du nicht einen eigenen Thread eréffnen und den Verlauf da dokumentieren?

Ich hatte meine Transplantation auch vor zwei Wochen.
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