Subject: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Tue, 08 Dec 2020 10:19:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Community,

viel Lust hatte bzw. habe ich nicht alles aufzuschreiben. Aber ich habe im Vorfeld meiner HT so
viel hier im Forum gelesen, so viele Berichte verfolgt, so viel gelernt.

Ohne das Forum und seine fleiRigen Mitglieder hétte ich mich uU fur eine vermeintlich
,schlechte’ Klinik entschieden — und hoffe nun, dass ich mich fiir das Richtige

entschieden habe. Deshalb muss man auch zurtckgeben!

Nun aber zum Kern:

Ausgangssituation:

Ich bin 35 und habe schon seitdem ich Anfang 20 war eine relativ hohe Stirn gehabt — kein
auffalliger Haarausfall, Tonsur superdicht, alles gut — nie Gedanken um Haarausfall gemacht.
Ende 20 begann dann aber die Stirn gréf3er zu werden GHESs entstanden sichtbar.... Tonsur
fing gaaanz langsam an. Minox begonnen — SUPER angeschlagen, Tonsur wieder
dicht....einige Jahre spater (ca. 32) horte Minox auf zu wirken....und Standardfehler: mit
Minox abgesetzt und UltraShedding war das Ergebnis. Aus Panik wieder angefangen, leichte
Besserung. Lange Rede, kurzer Sinn, seit ca. 2 Jahren bilde ich mir ein, ein stabiles Bild zu
haben: sichtbare GHEs und extrem lichte Tonsur (NW4 my guess).

Klinikauswahl:

Im Forum seit etwa 1,5 Jahren und auf HT-Recherche gegangen. Vorher NUR Youtube Elithhair
gesehn, spalRenshalber ein Angebot angefordert — 2000€ fiir 4000 Grafts, so die

Schatzung. Allein dieses Angebot muss doch die Leute abschrecken....nunja...

Nach langem Lesen fiel meine initiale Entscheidung auf Demirsoy — seine Ergebnisse gefallen
mir (noch immer). Ich hatte sogar schon einen Termin gehabt...dann aber doch kalte Fil3e
bekommen — das fuhlte sich trotz sorgfaltiger Recherche tbers Knie gebrochen an.

Dann kam Corona dazu und ich wurde auf Dr Ayoub aufmerksam — es folgten immer mehr
Erfahrungsberichte, alle recht positiv. Der Prozess dauerte etwas (ca. 6 Berichte sind nicht all zu
reprasentativ, doch sie klangen alle sehr ehrlich und die (Zwischen-)Ergebnisse gefielen mir. Die
Entscheidung reifte immer mehr in mir....ich nahm Kontakt auf.

Ayoub:

Entgegen einiger Berichte, hatte ich keine Probleme Herrn Ayoub zu erreichen. In einigen
telefonischen Gesprachen mit dem Doc hatte ich ein positives Gefuihl. Ihm war viel daran
gelegen, dass ich zu einer Begutachtung bei ihm vorbeischaue — obwohl das auch in meinem
Interesse war, fanden wir einfach keinen Termin, der fiir uns beide passte (immer noch
Corona-Frijahr 2020).

Ich schickte ihm detaillierte Bilder und er bestatigte mir, dass meine Planung bzw. meine
Erwartungen realistisch und verntinftig klangen, so dass er zustimmte auch ohne vorherige
Begutachtung einen OP-Termin fir den 26. & 27.11. zu vereinbaren.

Planung:

Wie erwahnt, habe ich GHEs und Tonsur als Baustelle. Ich wusste, um meine Tonsur dicht zu
bekommen, wirden VIELE Grafts bendtigt werden. Eine hohe Dichte war hier aber nicht mein
Anspruch/Ziel. Vielmehr eine sehr konservative Dichte — nicht Blickdicht. Die GHEs wollte ich
auffillen, die Haarlinie aber nicht weiter nach unten setzen. Obwohl ich seit 2 Jahren stabil bin
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(nein, kein Fin) weiss ich ja nicht, ob ich noch mehr brauche spater.

Ayoub/Planung:

Meine Planung fand der Doc ok. Er schlug aber vor, zuerst die GHEs zu machen und dann in
einer zweiten OP die Tonsur, so wirde beides super werden. Ich bestand aber darauf, beides
zu machen und spater evtl. nachzuverdichten. Er willigte ein, auch wenn er seinen Vorschlag
fur zielfihrender und sicherer hielt.

OP-Tag:

Ich kam um 08:00 in die Klinik, ca. 5 Min. FuRweg vom Hotel Barbarossa. Ordentlich, wirde

es empfehlen. Ich ging zum Doc, wir sprachen tber die eben erwéhnte Planung. Im Anschluss
zeichnete er eine Haarlinie ein (freihand, mit Maf3band). Er korrigierte viel und wir einigten uns
auf eine Haarlinie — er war sehr offen fir Winsche. Ins gesamt ist der Doc sehr Uberlegt

und ruhig — nimmt sich Zeit.

Dann ging es zur Rasur (es waren an beiden Tagen zwei Assistentinnen da). Dann nochmal zum
Doc, der die Haarlinie nochmal checkte und die Spender einzeichnete (und Tonsur).

Dann gings los (vorher Ibu, Dormicum und Antibitotikum). Spritzen in den Hinterkopf — bin
bisschen empfindlich was Spritzen angeht — sehr unangenehm — und wie schon mal einer
passenderweise schrieb: ,crank-artig” betaubt :) Herzrasen des Grauens.

Dann gings mit der Entnahme los (alles durch den Doc) — die Assistentinnen ,zupften* die
Grafts raus und sortierten. Es musste haufig nachbetaubt werden, was anstrengend war —

der Doc war etwas echauffiert, dass ich die drei Tage Kaffeeverzicht nicht eingehalten hatte
(Migrane ohne Kaffee — abhangig). So musste er viel nachbetauben. Nunja, nach ca. 3h
Entnahme gings auf den Ricken und er setzte die ebenso bereits erwdhnten
Leitungsandasthesien in die Augenbrauen — die ich komischerweise gar nicht als so schlimm
empfand wie einige andere hier im Forum.

Slits in den GHEs durch den Doc und anschliel3end bereits einige eingesetzt. Das Einsetzen
tbernehmen zu 90% die Assistentinnen. Nur in der Haarlinie macht der Doc einige Singles rein.

Dann ca. 20min Mittag und weiter. Der Doch machte noch ein Paar Slits in die Tonsur und auch
hier wurde schon etwas eingesetzt. Um ca. 16:30 waren wir durch — Verband, Hotel, Essen,
Schlafen.

Am 1. Tag waren es ca. 1760 Grafts

Nacht war ok — auch hier erstaunlich gut. Mindestens 6h geschlafen, nur 2 mal kurz

aufgewacht.

08:15 zur Klinik, Meds und weiter. Spritzen — AUA!- CRANK! Ah...

Entnahme, ok, nachbetaubt — AUA. Slits gesetzt durch den Doc, 90% Einsetzen wieder durch
die Assistentinnen.

Mir war ultrakalt am zweiten Tag, ich war etwas zittrig, ich habe immer sehr lange gewatrtet, bis
ich nach ner neuen Spritze gefragt habe und habe den Schmerz immer ne Weile ausgehalten,
weil ich nicht so super viel Zeug im Kopf haben wollte (neige zu Schwellungen). Naja....ging aber
schon is anders.

Nach der Mittagspause gings mir besser, der Doc hat (obwohl er sonst wahrend der Behandlung
nicht spricht) Small Talk gemacht...ich glaube er hat gemerkt, dass es mir nicht so gut ging —
fand ich nett von ihm!

Also am Ende wurde wieder eingesetzt und der Doc hat wieder die letzten 10% tUbernommen.
Es waren am 2. Tag etwa 1550 Gratfts.

Zwischendurch hat der Doc viele Fotos gemacht, die er mir alle hat zukommen lassen — TOP
Dokumentation!
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Ich erhielt einen Verband, Medikamente und eine finale Besprechung mit dem Doc und konnte
gehen.

Feedback:

Ins gesamt alles professionell. Einige im Forum scheinen es ja - sagen wir mal ,schwierig’

zu finden, dass nicht der Doc selbst einsetzt. Grundséatzlich finde ich spricht nichts dagegen,
vorausgesetzt die Assistentinnen sind super geschult und habens drauf. Ob das bei mir so war
kann ich nur spekulieren — daher hatte ich mir auf jeden Fall mehr Kontrolle durch den Doc
gewdulnscht. Er hat nur ganz sporadisch vorbeigeschaut. Teilweise wussten die Damen nicht zu
100% was genau der Doc gesagt hat und sie haben es dann so gemacht wie sie dachten es sei
korrekt. Da musste der Doch — so finde ich — mehr Prasenz zeigen und seine

Mitarbeiterinnen kontrollieren. Ich hoffe natirlich, dass sie das trotzdem gut gemacht haben —
wir werden es sehen.

Abgesehen davon, macht die Arbeit von Dr. Ayoub einen guten Eindruck.

Heute bin ich 11 Tage Post-OP, keine Schmerzen, keine Beschwerden, Haare sehen super aus
(meine Meinung). Kénnte ich es mir aussuchen, hatte ich die Haarlinie noch einen cm tiefer
gesetzt — ich verstehe aber warum es nicht drin war (Tonsur und GHESs gleichzeitig). Bin aber
trotzdemzurieden.

Heilung lauft sehr gut.

In den ersten 3-4 Tagen war der Kopf geschwollen ging aber schnell vortiber. Donor war sehr
sensibel in den ersten 5 Tagen, Nackenkissen hab ich ab Tag 6 weggehauen (Mistding). Krusten
gingen ab Tag 6 weg....heute noch zwei hartnackige Teile, an denen auch deutlich
Plasmaaustritt zu sehen war....ich gebe den Dingern noch 2 Tage, dann sind sie auch weg
(weiche Abends immer gut ein)

Pflegewditig wie ich bin, nutzte ich ab Tag 1 Thermalwasser, seit einigen Tagen im Donor
AloeVera, Panthenol und gelegentlich Ol. Oben AloeVera verdunnt mit Thermalwasser. Habe
heute, Tag 11 PostOP keine Schmerzen, ganz leichtes Taubheitsgefiihl, aber alles super.

So, jetzt kann ich erstmal nicht mehr — freue mich tber Einschatzungen und hoffe ich konnte
Leuten bei ihrer Recherche helfen. Wenn ihr Fotos von irgendetwas benétigt, gebt Bescheid.
Haarlinie Gbrigens vorne 50er Dichte, Tonsur 30er. (Donor ca. 75er Dichte — also nicht super).
Beste Griilze

File Attachnments

1) PreOP_(Ooen.jpg, downl oaded 2587 tines
2) PreOP_(hen2.jpg, downl oaded 1835 tines
3) PreOP_Pl anung.jpg, downl oaded 1669 tines
4) PreCP_Tonsur.jpg, downl oaded 1541 ti nes

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Tue, 08 Dec 2020 10:21:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PostOP-Bilder
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File Attachnents

1) Post OP_Donor.jpg, downl oaded 1320 ti nes
2) PostOP_Front.jpg, downl oaded 1223 tines
3) Post OP_Tonsur.jpg, downl oaded 1119 tines
4) 4Tag_Front. HEI C, downl oaded 1286 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Tue, 08 Dec 2020 10:46:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

weitere PostOP-pics

File Attachnents

1) 5Tag_Donor. HElI C, downl oaded 683 ti nes
2) 7Tag_Front.jpg, downl oaded 739 tines
3) 9Tag_Front.jpg, downl oaded 618 tines
4) 11Tag Front.jpg, downl oaded 6940 tines
5) 4Tag_Back. | pg, downl oaded 694 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Alfons2 on Tue, 08 Dec 2020 14:05:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gutes gelingen wiinsche ich!
Ich kann deine Erfahrungen an den OP-Tagen in der Praxis nur bestatigen. Habe es sehr
ahnlich empfunden.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Sony_Guerreiro on Tue, 08 Dec 2020 15:11:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freshbuzz,

vielen Dank fur deinen ausfuhrlichen Bericht.

Das sieht sehr gut aus und macht mir Hoffnung. Meine Haarsituation ist zwar deutlich schlechter,
da ich sehr gleichmalig einen sehr fortgeschrittenen Haarverlust habe, aber es macht mir
dennoch grof3e Hoffnung und bestatigt mir bereits teilweise, dass ich die richtige Wabhl

getroffen habe (HT Termin ist im April 2021 bei Dr. Ayoub).

Ich werde auch ca. 3000 Grafts einpflanzen lassen, jedoch fast nur in der Front und nicht hinten.
Hinten werde ich an einem anderen Termin machen, evtl. 1-2 Jahre spéter.

Aber ich muss sagen, sieht nach Top Arbeit aus.
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Hatte allerdings nicht gedacht, dass ein Grof3teil doch durch die Assistentinnen gemacht wird.
Mir kam es so ruber, als wirde er fast alles machen.. Das wundert mich ein wenig.

Gerne kannst du uns immer wieder updaten, ich lese flei3ig mit!!

VG Sony

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Degen on Tue, 08 Dec 2020 18:25:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur den Bericht! Haarlinie finde ich gut gewahlt, du hast ja schon ordentlich Haare
gelassen und so bleiben mehr Reserven flr die Zukunft.

Das Einsetzen uberlassen viele Arzte ihren Assistenten, auch einige der hier 6fter genannten
‘Top-Docs', die sehr viel teurer sind. Ich denke, irgendwann kommt der Arzt auch an seine
Grenzen, bei ca. 8 Stunden OP. Einsetzen zu zweit hat auch den Vorteil, dass die Grafts kiirzer
aul3erhalb des Korpers sind. Bei gut ausgebildeten Helfern sehe ich da kein Problem.

Die Entnahme und die Schlitze sind der deutlich wichtigere Teil, das wirde ich nicht von
Assistenten machen lassen.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Wed, 09 Dec 2020 08:47:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke euch fiir das Feedback.

Anbei Fotos vom Donor, heute, 12 Tage Post-OP. Gelegentlich habe ich noch leichte 'stechende’
Schmerzen - aber nur sehr selten und kurzzeitig. Krusten sind oben zu 99% weg, das letzte
Prozent folgt heute.

GriulRRe

File Attachnents

1) 12Tag_Donor Seite.jpg, downl oaded 694 tines
2) 12Tag Donor Back. | pg, downl oaded 587 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Fri, 11 Dec 2020 11:59:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Genau 14 Tage Post-OP.
Alle Haare noch da, kein Jucken, keine Schmerzen, keine Rétung.
Bin zufrieden....so muss es bleiben (Hoffnung the chosen one zu sein :d)

File Attachnents

1) 1l4Tage.] pg, downl oaded 6129 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Alfons2 on Sat, 12 Dec 2020 12:53:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, du bist der Auserwahlte :p
Wobei die Phase, in der die Haare noch ausfallen kbnnen, 8-12 Wochen dauern kann. 8o :(

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Mon, 28 Dec 2020 17:25:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Gemeinde,

ich bin jetzt 4,5 Wochen Post-OP.

Das Konzept mit the chosen one ist leider nicht ganz aufgegangen :lol:

Aber es ist nicht alles ausgefallen...hinten jedoch gefuihlt mehr als vorn..Was meint ihr?
Naja, seht selbst.

File Attachnents

1) 4.5 Wochen donor seite.]pg, downl oaded 5668 tines
2) 4.5 Wbchen Front 3. pg, downl oaded 5574 ti nes

3) 4.5 Wochen oben.jpg, downl oaded 5561 tines

4) 4.5 Wochen oben2.jpg, downl oaded 5664 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Mon, 28 Dec 2020 17:27:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...ach und auch wenn die zwei folgenden Bilder unscharf sind und keine Rickschlisse Uber
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die Qualitat der gesetzten Grafts zulasst, fand ich es ganz interessant Fotos zu machen, die
wiedergeben, wie die Proportionen so sind...

Ach und vergessen zu erwahnen...habe nach 4 Wochen den gesamten Kopf auf 3mm
gekurzt...sah ndmlich aus wien Igel

File Attachnents

1) 4.5 Whchen Front.|pg, downl oaded 5550 tines
2) 4.5 Wbchen Front 2. pg, downl oaded 5506 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Marsl on Mon, 28 Dec 2020 18:58:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vorne sieht's wirklich super aus. Sieht nicht danach aus, als hattest du, zumindest vorne, einen
sonderlich starken Ausfall gehabt, Hoffe fur dich, dass es dabei bleibt.

Was hat Dr. Ayoub dazu gesagt, dass du bereits jetzt vorne einen Trimmer benutzt?
Unproblematisch?

GriuRRe

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Tue, 29 Dec 2020 18:43:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Marsl,

danke, bin mit dem Verlauf bisher echt zufrieden.

Alle meine Freunde sagen, dass man nicht sieht, dass ich eine HT hatte...heilt super.
Vorne sind denke ich 30% weg, hinten vlit 50.

Wegen des Trimmens habe ich nicht bei Ayoub nachgefragt. Hier im Forum sind sehr viele, die
gute Erfahrungen mit dem Trimmen ab 1 Monat Post-OP gemacht haben. War vorsichtig und
habe natirlich mit Plastikaufsatz gearbeitet. Wirde aber dazu raten eine hochwertige
Haarschneidemaschine zu verwenden. Damit muss man auch nicht haufig riber...war es

noch sehr rot oder sensibel hatte ich auch noch damit gewartet...

Obwohl ich momentan zufrieden bin, hatte ich mich doch fur eine minimal tiefere Haarlinie
entscheiden sollen...1cm zb.
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Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Tue, 29 Dec 2020 18:43:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry, hab zwei mal das gleiche gepostet und find die Léschfunktion nicht...

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Sony_ Guerreiro on Mon, 18 Jan 2021 09:22:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freshbuzz,
hast du mittlerweile neue Updates?

Ich habe in einer Woche meinen Termin und wirde parallel auch gerne sehen, wie es bei dir
aussieht )

VG Sony

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Mon, 18 Jan 2021 14:59:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sony,
hi an alle,

da nicht ganz so viel Resonanz kam, dachte ich, ich warte noch ab. Aber mach ich naturlich
gern :thumbup:

Bin jetzt 7 Wochen Post-OP und vor allem in der Tonsur ist ziemlich viel ausgefallen. Vorn auch,
aber es ist auch viel stehengeblieben. Ich halte die Seiten meist auf ca. 2mm und oben ein klein
wenig langer, ca. 4,5mm (so ists auch auf den Bildern).

Obwohl es meinem Kopf ins gesamt ganz gut geht, ist vor allem vorne der Empfanger noch sehr
taub (aber nicht unangenehm). AuRerdem habe ich seit ca. 1-2 Wochen teilweise Pickel seitlich
am Donor. Ich lass sie eigtl in Ruhe, schmier regelmafdig meine eigene Mischung Pflege rauf
(AloeVera, reines Panthenol bzw. 75%iges und Calendula-Ol) und ansonsten gehen sie
manchmal beim Duschen auf, bluten dann leicht nach und dann ist auch gut.

Die gleiche Tinktur kommt auch regelmafiig auf den Empfanger. Das tut auf jeden Fall

subjektiv sehr gut und auch objektiv sollten die Inhaltsstoffe bei R6tungen, Entziindungen,
Narben, Irritationen, Juckreiz o. eben auch Pickeln recht giinstig wirken.

Ich werde die Haare auch weiterhin kurz halten — ist wahrend des Lockdowns ohnehin ganz
parktisch und dann vlit ab Fruhling (hoffenlich kbnnen wir dann langsam wieder ,normal’

leben) mal wachsen lassen. Also Marz/April war ich ja dann 4-5 Monate post OP und da wér
theoretisch ja schon was moglich.

Ich driick dir auf jeden Fall die Daumen und bin gespannt auf deinen Bericht und die Fotos.

Anbei einige Detailaufnahmen alle bei unserer hellsten Badezimmerbeleuchtung und ein
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,unscharfes’, aber nur um nochmal die Frontansicht im ,Alltag’ zu demonstrieren.
Freue mich weiterhin von den Mitlesern tUber Feedback — auch auf meine bereits
geaulerten ,Sorgen‘ bzgl. Haarlinie (1cm weiter unten und ich ware tberglicklich)
— so bin ich bisher aber auf jeden Fall schonmal ziemlich gliicklich :)

Alles Gute Euch!

File Attachnments

1) Donor_Seite.]pg, downl oaded 5137 tines

2) Enpféanger _front.jpg , downl oaded 5218 tines
3) Enpfanger links.jpg , downl oaded 5112 tines
4) Enpfanger _rechts.jpg , downl oaded 5254 tines
5) Tonsur.jpg, downl oaded 5170 ti nes

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Mon, 18 Jan 2021 15:01:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents

1) Frontansicht.)pg, downl oaded 5076 ti nes

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Sony_Guerreiro on Tue, 19 Jan 2021 08:10:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freshbuzz,

Vielen Dank dass du so schnell antwortest. Keine Sorge, ich bin auf jeden Fall sehr interessiert an
deinem Verlauf.

Aus meiner Sicht sieht das bei dir richtig gut aus. Ich habe in meinem Umkreis nun mehrere, die
sich einer HT unterzogen haben, bei denen es jedoch zum selben Zeitpunkt deutlich rarer aussah.
Auch was die Rétungen angeht - die sehe ich auf deinen Bildern fast garnicht.

Bin zwar nur eine Laie, aber ich glaube es wird gut bei dir werden. Besonders gut finde ich, dass
es bei dir schon jetzt so naturlich wirkt.
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Zu deiner Haarlinie: Finde ich nicht unbedingt zu hoch. Er musste sie konservativ wahlen.. Wird
bei mir auch der Fall sein. Aber denke, dass es trotzdem gut aussehen wird.

Danke fur deine Tipps bzgl. der Nachbehandlung / Pflege.
Wie lange hast du eigentlich auf Alkohol und Kaffee verzichtet nach der HT?
Gerne berichte ich Gber meinen Verlauf.. Bin schon sehr aufgeregt.

Viele GriuRRe
Sony

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Tue, 19 Jan 2021 10:24:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke auf jeden Fall fir dein Feedback!

Ja, ich bin wie gesagt zufrieden, aber irgendwie will man dann doch immer mehr bzw. etwas
anders haben :)

Mit dem Kaffeetrinken habe ich schon zwei Tage Post OP wieder begonnen (habe sehr starke
Kopfschmerzen, wenn ich meinen Kaffekonsum einstelle / war leider auch ein Problem Pre-OP,
weshalb Hr Ayoub auch leicht verérgert war :? ). Ich habe aber in den ersten paar Tagen danach
'nur' eine Tasse getrunken zu im Vergleich sonst 4.

Alkohol habe ich nach ca. 10 Tagen wieder getrunken (nattrlich nur maR3voll).

Was die Rétungen angeht, bin ich auch wirklich mehr als zufrieden. Ich habe ja auch schon
zahllose Berichte hier verfolgt, einige haben extreme Rotungen, andere kaum. Neben der
‘Veranlagung' denke ich aber spielt die Pflege in der Nachsorge eine entscheidende Rolle was
den Grad der Rétung angeht.

Kurzer Exkurs hierzu: ich verstehe zB nicht, warum 90% hier im Forum und auch unzahlige
Arzte immer SebaMed empfehlen. Es enthalt zwei PEGs und Parfum. Wozu muss ein
Shampoo, das ich nach einer OP anwende Parfum enthalten?

Am Ende muss naturlich jeder selbst wissen was er sich auf den Kopf (uns nach einer HT auf
frische Wunden schmiert) - aber viele 'Rotképfe' konnten mit anderer Nachsorge/Pflege
sicherlich vermieden werden

Aber ich schweife ab :lol:
Aber nochmal: Daumen sind gedrickt :thumbup:
(wann ist es nochmal sow weit?)

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Sony Guerreiro on Tue, 19 Jan 2021 10:52:49 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo FreshBuzz,
absolut kein Problem, schreib ruhig alles was du so empfunden hast - Hilft mir auch :d

Meine OP ist am 25.01.21 und am 26.01.21 (Jeweils ca. 1500 vorne bis zur Mitte).
Sobald ich nach den beiden Terminen wieder einigermalf3en klargekommen bin, werde ich mit
meinem Bericht anfangen.

Das mit dem Alkohol finde ich ja garnicht mal so schlimm - aber Kaffee fallt mir auch sehr
schwer. Mir wurde empfohlen, bereits jetzt den Kaffee einzustellen.. Puh, ob ich das schaffe.
Mindestens die 3 Tage werde ich jedoch einhalten. Und auch danach erstmal darauf verzichten...
Ich versuche es zumindest.

Bzgl. der Nachsorge: Hast du denn gefragt ob deine Pflegemischung so auch in Ordnung geht?
Meinst du denn, dass Sebamed evtl. kontraproduktiv wirken kénnte? Bin mir sehr unsicher mit
der Nachsorge... Hoffe, dass ich nicht das falsche nehme, sodass evtl. auch der Anwuchs
beeintrachtigt wird...

Ich bin sehr gespannt, kann es kaum noch abwarten und will es einfach hinter mir haben!

Viele GriuRRe
Sony

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Wed, 20 Jan 2021 19:34:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Sony,
Mensch, dann ist es ja in 5 Tagen soweit. Wo Ubernachtest du?

Ich habe Ayoub nicht explizit danach gefragt, ob meine Mischung aus seiner Sicht ok ist, nein. Ich
bin der Meinung, dass die Nachsorge, vor allem wenn man nicht in der Nahe der Praxis wohnt,
ganz stark auf Eigenverantwortung beruht. Alle HT-Patienten sollten ja in einem Alter sein, in dem
man ungefahr weil3, welche Pflegeprodukte, welche Inhaltsstoffe fur einen individuell passen
oder nicht.

Meine Skepsis gegeniiber SebaMed, ein Shampoo, das PEGs und Parfum enthélt hatte ich ja
bereits geaul3ert. Das mit dem Griibeln nichts Falsches nehmen zu wollen, so wie du sagst,

hat mich auch lange beschaftigt. Aber am Ende war es eine Mischung aus langer Recherche im
Forum (welche Produkte oder Inhaltsstoffe haben vielen HTlern geholfen) und wie gesagt das
Wissen um seine eigenen (Un-)Vertraglichkeiten und Praferenzen.

Ich empfand auch den Leitfaden von Feriduni als sehr hilfreich (der schwirrt hier auch im Forum
rum, man findet ihn aber auch bei der Google-Suche). Wie genau die Inhaltsstoffe seiner Seren
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und Mousses aussehen, konnte ich leider nicht Erfahrung bringen — daher habe ich sozusagen
meine eigene Rezeptur entwickelt. (Hier wird sicher auch der Placebo-Effekt eine Rolle spielen) :)
Long story short: jeder Arzt hat eigene Ideen, aber es steht auch jedem Patienten zu sich das
Beste fir sich personlich rauszufiltern.

Aber das machst du schon. Schéne letzte Woche ohne Haare wiinsche ich dir. Danach

geht’s los!!!

LG

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Sony Guerreiro on Thu, 21 Jan 2021 10:58:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey FreshBuzz,

ich Uber nachte im Hotel Barbarossa.

Naja, so wurde ich das nicht sagen. Ich kenne mich mit Pflegeprodukten, besonders zur
Nachsorge einer Haartransplantation, nunmal nicht so gut aus. Habe mich nie sonderlich dafir
interessiert.

Ich werde mal schauen, welche Mittel ich nutzen werde.
Vielleicht mache ich es dhnlich wie du.. Mal sehen.

Dankeschon!! Wie gesagt, ich werde berichten.
Bis nachste Woche!

VG Sony

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Fri, 05 Feb 2021 11:56:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

10 Wochen Post-OP

Also vom Geflihl her hat sich in den letzten drei Wochen nichts verandert. Donor soweit gut,
bis auf die erwahnten Pickel, die manchmal durchkommen und jucken (ich glaube man erkennt
sie auf den Fotos tlw. leicht). Im Empfanger wachsen die Haare, die man sieht sehr fleiRig,
neue sehe ich noch nicht unbedingt.

Haare sind oben auf 3mm rasiert, Seiten sind so bei 1-2mm (leichter Ubergang).

Denke lauft nach Plan...
Beste Griifl3e
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File Attachnents

1) Enpféanger front.jpg , downl oaded 4675 tines
2) Enpféanger links.jpg , downl oaded 4790 tines
3) Enpfanger _rechts.jpg , downl oaded 4700 tines
4) Tonsur.jpg, downl oaded 4738 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Fri, 05 Feb 2021 11:58:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...und noch der Donor

File Attachnents

1) Donor Hi nterkopf.)pg, downl oaded 4718 tines
2) Donor |inks.jpg, downl oaded 4726 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Sony Guerreiro on Tue, 09 Feb 2021 12:13:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo FreshBuzz,

danke fur dein Update!

Meiner Meinung nach sieht das fur 10 W Post Op sehr ordentlich aus. Die hei3e Phase
beginnt ja auch erst in ca. 2 Monaten. Bin sehr gespannt auf deine weiteren Updates :)

Die hassliche Entlein Phase hasst du die ja so gut wie garnicht gehabt. Solange die Haare
hinten starker ausfallen, ist das doch garnicht so schlimm.

VG Sony

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Mon, 15 Feb 2021 11:36:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Sony,

danke fiirs Feedback.
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Ugly Duckling bleibt echt aus....habe das Geflihl, dass neue Haare gaaaanz langsam jetzt
schon kommen, bin fasziniert.

Bin Ende nachster Woche bei exakt 3 Montaten Post OP. Da werde ich nochnmal updaten -
dann kann man den Vergleich zu den 10 Wochen Fotos sehen.

Hoffe alles gut bei dir - wie gesagt, sieht gut aus!

Beste Griifl3e

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Mister. X on Sat, 06 Mar 2021 17:21:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi FreshBuzz,
konntest du hier noch Updates einstellen?

LG Mister X.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Mon, 08 Mar 2021 07:16:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi MisterX,

danke fur dein Interesse. Um ehrlich zu sein finde ich es etwas unmotivierend, wenn man hier
fleiBig dokumentiert und auf ein wenig Feeback hofft und es leider nur einige sehr wenige
(danke an der Stelle) sind, die sich zu Wort melden.

Ich habe den Eindruck, dass die generelle Beteiligung enorm abgenommen hat im letzten Jahr.
Auch wenn ich verstehe, dass man bei seiner Recherche nicht Giberall postet oder kommentiert,
nur weil man mal durch den Thread scrollt.

Trotzdem finde ich es sehr schade...weil3 ja nicht wie du das so wahrnimmst...

Ich lasse seit ca. 2,5 Wochen wachsen...deswegen sind die Haare nicht mehr wie sonst bei
2-4mm.

Werde aber neue Bilder machen und hochladen.

Beste Griil3e

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Mister. X on Mon, 08 Mar 2021 07:21:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi Freshbuzz,

das kann ich voll und ganz verstehen.

Ist bei mir genauso. Deswegen habe ich bei meinem letzten Update auch 5 Tage gezogert.
Aber trotzdem vielen Dank.

Viele Gruf3e

Mister X

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Sony_ Guerreiro on Mon, 08 Mar 2021 07:44:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Freshbuzz,

Da gebe ich dir Recht. Bei mir haben auch leider nur wenige ein Feedback gegeben. Mir hilft
dabei der Gedanke, dass ich die Doku irgendwo auch fur mich mache (um sie mir im Laufe der
Jahre nochmal anzuschauen oder sie Leuten zu zeigen) und ich glaube, dass sich tatsachlich
noch viele flr unsere Beitrage interessieren werden, selbst wenn sie nicht dokumentieren.
Happy Growing!

VG Sony )

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Lars56 on Mon, 08 Mar 2021 10:13:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann mich den Ausfiihrungen von freshbuzz nur voll und ganz anschlief3en!

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Sony_ Guerreiro on Mon, 08 Mar 2021 10:20:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Korrektur bzgl. meiner Nachricht:

.., selbst wenn sie nicht antworten *

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Grafty on Mon, 08 Mar 2021 10:47:03 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Danke flr die Dokumentation, auch im Namen der "Nicht Antwortenden".

Bisher sieht alles echt top aus bei Dir. Gute Haarlinie, sehr saubere und schonende Entnahme
(das kann Dr Ayoub auch echt gut) und als Bonus Dein sehr moderates ugly duckling (dazu noch
mit einem guten Haut / Haarkontrast).

Die nachsten Wochen werden richtig gut. Die Monate 5/6 werden am besten. Das wird ein guter
Sommer. Viel Spal3!

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Mon, 08 Mar 2021 12:09:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich freue mich, dass es anderen &hnlich geht.

@Grafty: sehr nett von dir, dass du ein Feedback abgibst - das ist auch Motivation weiter zu
dokumentieren. Und da geht es nicht mal nur darum 'Lob’ zu erhalten, sondern einfach die
Tatsache, dass es ein Austausch sein soll...

Aber genug davon. Danke jedenfalls!

Zum Status: der Plan war ja exakt 3 Monate Post-OP festzuhalten. Bin jetzt schon leicht
driber....fast 3,5 Monate

Dadurch, dass ich das Geflihl habe, dass schon relativ viel anwéchst, dachte ich mir ich wage
es mal die Haare wachsen zu lassen :)

Die Seiten sind im Bild bei etwa 1-2mm und oben halt etwas langer als sonst....

Es ist noch leicht undicht aber fir die vergangene Zeit bin ich zufrieden. Tonsur muss noch
kommen...aber wie gesagt, alles im griinen Bereich denke ich.

Leider bin ich nach wie vor nicht superglicklich mit der Héhe der Haarlinie - 1cm weiter unten
und ich ware sowas von happy. Na mal sehen...Im Donor seht ihr viit noch den ein oder anderen
verheilenden Pickel...davon hatte ich noch immer recht viele. Weiss nicht wie lange das noch
gehen soll...finde ich etwas nervig.

Ich glaube mehr gibt es erstmal nicht zu sagen.
Also alles Gute an Euch!

File Attachnents

1) Enpféanger front.jpg , downl oaded 4137 tines
2) Enpféanger links.jpg , downl oaded 4200 tines
3) Enpfanger _rechts.jpg , downl oaded 4179 tines
4) Tonsur.jpg, downl oaded 4149 ti nes
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Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Mon, 08 Mar 2021 12:11:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry, das eine Bild sollte da am Anfang eigtl nicht rein.
Hier noch der Donor

File Attachnments

1) Donor Hi nterkopf.)pg, downl oaded 4060 tines
2) Donor _I|inks.jpg, downl oaded 4065 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Sony_Guerreiro on Mon, 08 Mar 2021 12:25:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey FreshBuzz,
danke fur dein Update!

Fur 3,5 Monate ist das doch schon ziemlich gut. Uber den Donor brauchen wir nicht zu reden,
der sieht super aus.

Bei mir ist es &hnlich mit der Haarlinie - Ich hétte sie auch viel lieber etwas weiter unten gehabt
.. Wird aber bei uns beiden schon gut aussehen. Am Ende z&hlt das Endergebnis -Wer weil3,
vielleicht stdrt dich die Haarlinie dann garnicht mehr?

VG und HG!

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Marsl on Mon, 08 Mar 2021 14:18:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist gut mdglich, dass du in 10-20 Jahren glicklicher mit einer altersgerechten Haarlinie bist,
besonders, falls dein Haarausfall fortschreitet. (Wobei du im hohen Alter mit deiner Haarlinie eine
"positive” Ausnahme sein wirst)

Die Haarlinie eines 16-jahrigen wirde mit 50+ auch nicht mehr 1A passen. Aul3erdem hast

du so noch ein paar weitere Reserven. Eine Verbesserung zu vorher fur die nachsten Jahre

hast du ja schon mal sicher.

Alles Gute und danke fiir die Doku. Auch stellvertretend bzgl. der Dokus in den anderen
Threads!
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Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Degen on Mon, 08 Mar 2021 16:45:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde die Haarlinie nicht zu hoch, das wird auch ganz anders aussehen, wenn du die Haare
wachsen lasst. Joe Tillman hat eine viel hohere Haarlinie und selbst das finde ich noch okay,
wenn die Alternative eine Glatze oder offene Tonsur ist.
https://www.youtube.com/watch?v=e13Nk_GqVNk

Du nimmest kein Fin, oder? Dann wirst du spater froh sein, die Grafts gespart zu haben, deine
Tonsur ist jetzt schon riesig. 1 Zentimeter Haarlinie mit 50er-Dichte bendtigt ca. 1.000 Grafts.

Ansonsten: Alles voll im Zeitplan, die ndchsten Monate wird richtig was kommen :thumbup:
Donor sieht auch sehr gut aus, kaum was zu sehen, trotz der dunklen Haare.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by derkopf on Tue, 09 Mar 2021 11:40:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Musste 1gcm Haarlinie mit 50er Dichte nicht 50 Grafts benétigen? Also 20gcm dann 10007?
Sonst kénnte man sich ne Transplantation ja von Anfang an "in die Haare schmieren™ :d

Zum bisherigen Ergebnis: lauft doch echt gut! Bin sehr gespannt wie es sich entwickelt. Hab
Ende April auch einen Beratungstermin bei Dr. Ayoub.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Marsl on Tue, 09 Mar 2021 12:06:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

derkopf schrieb am Di, 09 Marz 2021 12:40Musste 1qcm Haarlinie mit 50er Dichte nicht 50
Grafts bendtigen? Also 20gcm dann 1000? Sonst kdnnte man sich ne Transplantation ja von
Anfang an "in die Haare schmieren”

Degen spricht davon die Haarlinie 1cm nach unten zu setzen =! 1gcm.

Die Haarlinie hatte dann folgende Mal3e: 1cm in vertikaler Richtung und 15-20cm in

horizontaler Richtung, je nach Kopfform (so kommst du auf deine max 20qcm). Da sind die 1000
Grafts bei einer 50er Dichte vielleicht hoch gegriffen, aber nicht ganz unrealistisch.

Hinter der Haarlinie wird ja stets mit geringerer Dichte gesetzt. Aber klar, wenn man Richtung
NW5+ geht, dann kommt man schneller zum erschépften Donor als man " Geh niemals zu
Elithair" aufsagen kann.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by derkopf on Tue, 09 Mar 2021 15:26:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Aaaah ja dann tut es mir Leid. Das habe ich falsch interpretiert :)
Danke fur die Aufklarung!

Liebe GriufR3e

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Thu, 11 Mar 2021 14:34:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey hey,

danke euch fiur das konstruktive Feedback.

Das rationale Argument mit der 'hohen Stirn' leuchtet mir nattrlich ein....aber wenn man sich
was wunschen konnte, war sie tiefer :lol:

Interessanter Vergleich mit Joe Tilman, danke daflr - ist bei ihm aber tatsachlich noch etwas
hoher.

Naja...mit Anfang 30 fuhlt man sich auch eher noch ‘jugendlicher' als das dann mit zB Mitte 40
der Fall sein wird.

Behandle mit Minox....uberlege Fin als topische Losung...ist ja momentan sehr im Kommen.
Ich halte euch auf dem Laufenden - und nochmal, danke fur eure Einschatzungen!
LG

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Sat, 10 Apr 2021 11:13:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Update 4.5 Monate

Hallo liebe Forengemeinde und Mitleser*innen,

da mein letztes Update einen Monat zuriickliegt und sich meiner Meinung nach seitdem schon
wieder etwas getan hat, wollte ich euch kurz einen Uberblick geben.

Ich habe die Haare mal wachsen lassen, weil ich neugierig war wie es aussehen wirde. Mein
ursprunglicher Plan war ja, bis Monat 6, alles konsequent auf 3-6mm zu halten. Aber nun habe
ich oben seit dem letzten Post nichts machen lassen, die Seiten und den Nacken trimme ich mir
regemanRig selbst auf ca. 3-4mm mit kleinem Ubergang (zumindest versuchter Ubergang).

Freue mich, wie immer, tUber eure Stimmen!
Beste Gril3e
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File Attachnents

1) Enpfanger front.jpg , downl oaded 3880 tines
2) Enpféanger _links.jpg , downl oaded 3912 tines
3) Enpfanger _rechts.jpg , downl oaded 3904 tines
4) Cberkopf.jpg, downl oaded 3905 tines

5) Tonsur.jpg, downl oaded 3926 ti nes

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Sat, 10 Apr 2021 11:14:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...hier noch der Donor..

File Attachnents

1) Donor back. | pg, downl oaded 3911 tines
2) Donor _Seite.jpg, downl oaded 3860 tines
3) oerkopf links.)pg, downl oaded 3884 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Sat, 10 Apr 2021 11:15:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...und zuletzt noch ein Eindruck wie es aus etwa 2 Metern Entfernung aussieht...

File Attachnents

1) frontl.jpg, downl oaded 3881 tines
2) front2.]pg, downl oaded 3884 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Palantir on Sat, 10 Apr 2021 12:15:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schon jetzt ein Bomben Ergebnis. Herzlichen Glickwunsch! Bin gespannt, wie es in drei, vier
Monaten aussieht.
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Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Mars| on Sat, 10 Apr 2021 12:29:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich mich nur anschliel3en. Dein Verlauf ist sicherlich ungewéhnlich harmonisch tber
die ersten Monate, da deine Ugly-ducking phase fast komplett entfallen ist.
Bin auf das Endergebnis nach 12 Monaten gespannt.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Sony Guerreiro on Sat, 10 Apr 2021 13:41:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo FreshBuzz,

Also ich wiirde nicht nur sagen dass es fur 4,5 Monate ein gutes Ergebnis ist.. Es ist
allgemein ein echt gutes Ergebnis! Ich wirde diesen Haarstatus als Endergebnis sofort

Aber hatten ja auch eine andere Ausgangssituation. Bei dir wird es auf jeden Fall noch richtig
dicht werden, da bin ich mir sicher! Obwohl es jetzt schon sehr dicht ist. Freue mich sehr fir
dich!

Weiterhin frohes Wachstum!

VG Sony

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Shangysan on Sat, 10 Apr 2021 14:16:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super Ergebnis !

Darf ich fragen wie viel es gekostet hat und was der Preis beinhaltet

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Sat, 10 Apr 2021 18:21:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich freue mich wirklich sehr tber euer Feedback!

Ich bin mit dem Verlauf und dem Zustand fir die vergangene Zeit auch zufrieden.
Wenn hinten noch mehr kommt, war das echt super!!!

@Shangysan
Bei Ayoub kostet eine HT mit ca. 3000-3500 grafts (je nachdem wie es bei dem Patienten so
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klappt) 4200,00 Euro.

Die OP findet dann an zwei Tagen statt.

Was meinst du genau mit 'inbegriffen? Die Behandlung und die paar Medikamente (lbu,
Antibiotikum, Panthenol-Schaum und Shampoo)...

Ich hoffe das hilft dir.

Die Praxis und alles drum herum sind nich gerade "HighEnd", aber er beherrscht sein Handwerk
(meine Meinung).

Beste Gril3e
(ich melde mich wieder, wenn ich denke, es tut sich was...)

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Mister. X on Sat, 10 Apr 2021 19:18:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde deinen Verlauf wirklich extrem ansprechend.

Bei mir ist gerade der dritte Monat rum und es zeigen sich so langsam ein paar Haare. Bin
gespannt was die nachsten Wochen so passiert.

Auch ich bin Gberzeugt von Dr. Ayoub

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Hairupthere on Tue, 20 Apr 2021 17:24:.08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

darf ich fragen, wie es zu Uber 3000 Grafts bei Dr. Ayoub kam? Ich hatte mein
Beratungsgesprach bei ihm, er meinte er macht nur 3000 Grafts pro OP aufgrund der
Anwuchsrate etc.

Ich wiirde laut ihm zwar mehr brauchen (vorallem wegen meiner Tonsur) aber mehr als 3000
macht er nicht.

Wie hast du es geschafft, dass er dir 3400 verpflanzt hat?

Viele GriuRRe

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Tue, 20 Apr 2021 18:35:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
also mir gegentber (und ich bin der Meinung auch gegentber anderen Patienten) hat Ayoub
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es so kommuniziert, dass der Preis fur eine Graftzahl von 3000 gilt. Hierbei weist er aber im
Voraus darauf hin, dass es auch ,nur” knapp 3000 werden kdénnen, je nach dem wie
unkompliziert die Entnahme zB lauft. 3500 sind wohl seltener, aber auch méglich wenn

Entnahme und Einsetzen reibungslos funktionieren.

Ayoub ist ins gesamt ein sehr rationaler Typ der einem nicht das Blaue vom Himmel verspricht,
sondern sehr realistische Ergebnisse in Aussicht stellt (auch wenn diese uU von den Erwartungen
der Patienten abweichen).

Vor diesem Hintergrund gibt er eine vorsichtige Prognose von 3000 an, schafft aber realistisch
haufig mehr...

Ich hoffe das ist verstandlich ausgedrtickt.

Falls nicht frag ruhig nochmal nach.
LG

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Degen on Fri, 23 Apr 2021 18:07:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Hairupthere

Wirden denn 400 Grafts mehr etwas dndern? Wenn der Bedarf richtung 4.000 oder mehr
Grafts FUE ohne Bodyhair geht, spricht vieles daftir die OP nicht in einem Stlick
durchfiihren. Die meisten Topkliniken bieten das nicht an.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by DB81 on Sat, 24 Apr 2021 07:09:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Echt bis jetzt ein super Ergebnis, habe ein &hnliches Ausfallmuster. Obwohl deine Haare vor der
HT abrasiert dichter wirken als meine, habe ich mit Haaren interessanterweise noch einen besser
wirkenden Status?! Sag mal, es sieht bei dir aus als ob du die Haare sogar auf 0,5 bis 1,0 mm
rasieren konntest und man im Donor trotzdem keine kleinen Narben sieht?! Ich frage, weil ich
auch Uberlege nachstes Jahr im Herbst eine HT zu machen und mir immer die Option

kurzrasiert plus SMP bewahren moéchte. Derzeit rasiere ich schon immer auf 0,7 mm und das

alle 3-4 Tage..

Aber das Ergebnis hat mich dazu gebracht definitiv mit Dr. Ayoub zu sprechen! Was hat er dir
fur eine Gesamtdonorkapazitat genannt?

Danke dir und weiterhin ein gutes Wachstum!

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Sun, 02 May 2021 13:16:40 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hi DB81,

auf meiner langen Recherche war ich auch immer besonders interessiert an Fallen mit
ahnlichem Muster.

Finde bei meinen Fotos auch komplett abrasiert, sah die Tonsur ok aus. Aber fur die Fotos mit
Haaren hat Ayoub auch sehr vehement alle noch vorhandenen, diinnen Haare
weggegekammt, so dass es in der Tat recht "nackt" wirkt.

Wirde mich mal Uber Fotos von dir freuen (quasi PreOP).

Aber um zu deinen Fragen zu kommen. Es ist tatséchlich so, dass man an den Seiten kaum was
sieht - microDots nimmt man unter normalen Umstanden nicht wahr - selbst wenn ich mit dem
Vergrofierungsspiegel und hellem Licht schaue, sieht der Donor makellos aus. Das hat er
wirklich gut gemacht (wirde aber auch sagen, dass meine PostOP-Pflege dazu beigetragen
hat).

Donordichte schatzt Ayoub sehr schwach bei mir ein (was mich Uberrascht hat). Er sagte 4500
gesamt....da nun ja schon 3400 weg sind, heisst das noch gut 1000...was nicht viel ist.

Wenn ich mir meinen Kopf aber so angucke und mit anderen vergleiche, denen teilweise eine
Gesamtkapazitat von 6000 oder 7000 attestiert wird, bin ich mir unsicher, weshalb es bei mir
‘nur' 4500 sein sollen....

VIt sehe ich meinen Donor auch nicht objektiv...?!
Nunja, beste GriufR3e

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by DB81 on Sun, 02 May 2021 17:53:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirde deinen Donor auch besser einschatzen! Bei Feriduni lese ich immForum immer
Minimum 7000 Grafts Donor, eher mehr! Méchte mir die Option auf 1mm Schnitt unbedingt
bewahren.

File Attachnents

1) 286261BC 9BAE- 491B- 9A16- 139D991A4CD7. png, downl oaded 707

t2|) mI%?EDDBFB- 4105- 4B10- BF95- BB91CB9588B9. png, downl oaded 540

gl) rrE$413357_ 2ED8- 4EOE- AD9C- A278 AEABEG6FO0. png, downl oaded 509

I4I) rr,lZ\SDZCEFSS— 45B4- 444A- 88DC- 738D34297FCA. png, downl oaded 535
i mes

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
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Posted by FreshBuzz on Fri, 28 May 2021 13:09:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebes Forum,
nach weiteren 1,5 Monaten, hier mein 6-Monats-Update.

Ich bin weiterhin zufrieden! Die Bilder sind frisch nach meinem ersten Friseurbesuch seit 8
Monaten. Die Seiten sind auf Omm anrasiert mit Ubergang nach oben. Ich persénlich sehe im
seitlichen Donor keine Punkte, Narben oder &hnliches.

Tonsur wird sehr langsam auch besser, vorn weiss ich nicht was da noch kommen soll....ist nach
6 Monaten glaube ich schon am Ende. Auch mein Friseur, der selbst eine HT in der Turkei hatte
war begeistert und sagte man sieht dem Haar nicht an, dass eine HT stattgefunden hat —
krasses Lob also fur Herrn Ayoub!

Im Alltag super zufrieden — ich nutze absolut NICHTS mehr zum Kaschieren (friher

Dermatch, Puder und schwarzes Haarspray und Fixierspray) war nervig und hat ewig gedauert.
Jetzt waschen, Wachs, fertig. Ein Traum!!!

Ich werde mich nochmal im Spatsommer melden (Monat 8/9). Personlich sehe ich namlich

nur noch Potenzial in der Tonsur, wobei das im Alltag superdicht aussieht — auf dem Foto mit
starker Beleuchtung noch leicht undicht, Alltag ist wie gesagt was anderes.

Also, schonen Sommer euch!

File Attachnments

1) Enpféanger front.jpg , downl oaded 3168 tines
2) Enpféanger _links.jpg , downl oaded 3019 tines
3) Enpfanger rechts.jpg , downl oaded 3088 tines
4) Ooben.jpg, downl oaded 3102 tines

5) Tonsur.jpg, downl oaded 3081 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Mister. X on Fri, 28 May 2021 13:13:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht klasse aus :) Bei mir fangt das Wachstum auch langsam an. Bin jetzt fast 5 Monate
Pos-OP. BIn aber zuversichtlich. Dr. Ayoub scheint es drauf zu haben.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Fri, 28 May 2021 13:17:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...S0 hier noch der Donor und wie immer Ansicht aus 2 Metern..
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1) Donor _hinten.jpg, downl oaded 3091 tines
2) Donor I|inks.jpg, downl oaded 3038 tines
3) Donor _rechts.jpg, downl oaded 3052 tines
4) Front.jpg, downl oaded 3069 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Fri, 28 May 2021 13:18:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mister. X schrieb am Fr, 28 Mai 2021 15:13Sieht klasse aus :) Bei mir fangt das Wachstum auch
langsam an. Bin jetzt fast 5 Monate Pos-OP. BIn aber zuversichtlich. Dr. Ayoub scheint es drauf
zu haben.

Yo, danke!

Hatte ihm Bilder geschickt und von meinem Friseur-Feedback berichtet. Hat sofort und sehr
sympathisch geantwortet!

Zeig mal her deinen Fortschritt...also in deinem Bericht.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Mister. X on Fri, 28 May 2021 13:22:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach ich gerne nachste Woche nach meinem Haarschnitt :)

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Halu on Wed, 29 Sep 2021 14:49:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hattest dich vorher Gber die Haarlinie geérgert, finde die passt super zu dir.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by hairline on Wed, 06 Oct 2021 22:30:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klasse Ergebnis, Gratulation!
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Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Tue, 19 Oct 2021 13:02:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Halu, @Hairline

sehr lieb von euch, vielen Dank!
In gut einem Monat bin ich 1 Jahr Post-OP.

Werde dann mal ein abschlieRendes Fazit samt Bildern hochladen.

Viele GriuRRe

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Werwolf on Tue, 19 Oct 2021 19:05:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FreshBuzz, Glickwunsch zur perfekt gelungenen HT.
Du schreibst nach langer Recherche hast Du fur Dich die richtige Klinik gefunden. Weshalb hast
Du Dich fur Dr. Ayoub entschieden, welche Kriterien spielten fir Dich eine Rolle?

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Galllus on Tue, 26 Oct 2021 18:03:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur deine ausfuhrliche Berichterstattung. Sehr gut deine Dokumentation sowieso
dein Ergebnis finde ich mehr als gelungen. Dr.Ayoub ist auch mein Favorit. Ich hab néachste
Woche bei ihm Termin und bin ganz gespannt ob sich mein Bauchgefuhl auch deckt. Ware
schon noch jemanden zu finden der seine Erfahrungen mit mir teilt.

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Werwolf on Wed, 27 Oct 2021 19:42:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Update ware nett?

Und wieviel Grafts hast Du jeweils fur vorne und die Tonsur implantiert bekommen?

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Wed, 08 Dec 2021 21:00:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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@Gallus, @Werwolf
@Mitlesende

danke erstmal fr euer nettes Feedback.

Zur Frage des Updates: ich bin nun fast genau 1 Jahr Post-OP, also sollte es das finale Ergebnis
sein,

Hab grad viel um die Ohren, bemihe mich aber noch vor Jahresende finale Bilder einzustellen.

Zur Frage beztglich Entscheidung pro Ayoub.

Nunja, ich hatte auch die Turkei in Betracht gezogen, genauer gesagt Dr Demirsoy. Ich hatte
sogar Kontakt zu ihm bzw. seinem Mitarbeiter inkl. Terminvorschlag, ich war aber nicht zu 100%
Uberzeugt (eher Bauchgefihl als argumentativ begrtindbar).

Seine Ergebnisse gefallen mir nach wie vor sehr gut.

Das gleiche galt fir Ayoub - es gab nicht all zu viele Berichte zu seiner Arbeit, aber die, die da
waren, waren allesamt sehr Giberzeugend.

Und auch wenn ich weiss, dass der Preis keine Rolle spielen sollte, konnte und kann ich mir
einfach nicht leisten 10k bei Feriduni und co auszugeben (dessen Ergebnisse zweifelsohne stets
Uberzeugen).

Daher war der Preis auch ein Kriterium pro Ayoub, wenn auch ein untergeordnetes (das gleiche
gilt fir Demirsoy).

Dass Ayoub dann auch noch in Deutschland ist, ist natrlich auch nochmal ein netter Aspekt
(aber auch nicht Hauptkriterium).

Zuletzt hat mich aber auch das Telefonat mit Ayoub selbst Uberzeugt. Er, und da wiederhole ich
mich, verspricht einem nicht das blaue vom Himmel, sondern gibt realistische Prognosen zu den
Ergebnissen ab. Aul3erdem macht er keine Megsasessions und macht einen Grol3teil der

Arbeit selbst (was hdochstwahrscheinlich auch der Grund fir seine starken Ergebnisse ist).
Zusammengefasst: tolle Ergebnisse im Forum (wenn auch weniger zahlreich), tiberzeugende
'Philosophie’, vergleichsweise glinstiger Preis, Standortvorteil Deutschland und zuletzt
Bauchgefuhl.

Ich hoffe ich konnte helfen und ich melde mich bald mit finalem Bericht.

Beste Gril3e
FreshBuzz

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Wed, 08 Dec 2021 21:03:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ach und nochmal @Werwolf zur Graft-Anzahl-Frage:

da war ich leider nicht aufmerksam genug bzw. hatte mich die Antwort auf diese Frage (die ich
dem Doc auch gestellt hatte) zumindest sehr Gberrascht. Von daher ohne Garantie:

vorn GHEs: ca. 1400 (50er Dichte)

Mitte und Tonsur: ca. 2000 (30er Dichte)
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Spricht dafir, dass das Loch hinten gro3er war als gedacht und die GHEs Kleiner als
gedacht?
Anyway, LG

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Werwolf on Sat, 11 Dec 2021 15:35:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vorn GHEs: ca. 1400 (50er Dichte)

Was ist nochmal GHE? 50er Dichte, sicher?
Meinst du mit vorne Zone 2 und 3?

Mitte und Tonsur: ca. 2000 (30er Dichte)

was meinst Du mit Mitte?

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Sat, 11 Dec 2021 16:03:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du dir meine Bilder Post OP anschaust, siehst du ziemlich genau wo transplantiert wurde.
GHEs sind Geheimratsecken...also der Bereich um die GHEs mit 1400 Grafts, man sieht dass
aber bisschen zur Mitte hin auch leicht verdichtet wurde.

2000 in den Tonsur/Vertex-Bereich, wie gesagt, gut an den Bildern zu erkennen.

Und warum fragst du ob ich sicher sei bezlglich Dichte?

Gruf3

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Thu, 13 Jan 2022 20:03:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Community,

entgegen meiner Absicht mein finales Ergebnis noch im letzten Jahr mit euch zu teilen, ist es nun
doch der Januar geworden.

Das Ergebnis ist aber meiner Einschatzung nach seit etwa Monat 8 konstant.

Die Bilder sin exakt 1 Jahr und 1,5 Monate post-OP.

An den Bildern kann man denke ich das Ergebnis ganz gut und realistisch ablesen. Auch wenn
ich mich im Folgenden wiederhole, mdchte ich nun mein finales Fazit mit euch teilen:

Die Entscheidung zur HT war aus meiner Sicht die absolut richtige. Ich bin zu 90% zufrieden.
Uberragend finde ich die Dichte in der Haarlinie sowie die in meinen Augen Natrlichkeit der
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gesetzten Grafts. Ich habe sehr viele Ergebnisse gesehen, Ayoub macht das sensationell gut —
auch im internationalen Vergleich.

Ebenso begeistert bin ich von meinem Donor — klar, an einigen Stellen hat die Dichte gelitten
(ist klar), aber obwohl die Seiten auf Omm sind, keine Spur von Narben, Verletzungen oder
Microdots. Wieder: stark gearbeitet.

Zufrieden bin ich zu groR3en Teilen auch mit dem Ergebnis der Tonsur. Die Flache war grol3,

die Dichte genigt mir. Am wichtigsten ist mir, dass ich morgens keine Zeit mehr damit
vergeuden muss, schwarze Mittelchen auf die Kopfhaut zu klatschen und im Alltag und Sport die
Angst los zu sein, dass das Zeug irgendwie abgeht oder an Kleidung oder sonstwas landet. Klar,
es ist nicht SUPERdicht, aber das ist vollkommen ok und war auch meine Erwartungshaltung —
diese wurde erfullt.

Das einzige was mich noch immer etwas stort ist die Hohe der Haarlinie — ich weiss, viele

haben schon zurtickgemeldet, sie fanden sie gut so. Dennoch hétte ich sie gern etwas tiefer

— versteht mich nicht falsch: nicht unnaturlich tief knapp tUber den Augenbrauen; nur einen
halben cm tiefer, dann wére ich bei 120% Zufriedenheit.

Das ist auch in keiner Weise eine Kritik an Herrn Ayoub — in einer Sitzung war klar, dass
Tonsurbefullung und eine relativ jugendliche Haarlinie nicht zu erreichen sind...

eine zweite HT habe ich erstmal nicht vor...vor allem weil ich das Gefuhl habe, dass die Haare
am Oberkopf mittig gaaaaanz langsam auch dinner werden...hierflr evtl. Reserven. Hoffe

aber ich bin die nachsten 10 Jahre erstmal safe. Mit Mitte 40 dann vlit bereit fir NR.2. Und

So, mehr bleibt mir nicht zu sagen. Ich empfehle Herrn Ayoub warmstens — er hat einfach
krasse Skills und macht das 1A. Ambiente ist stark ausbauféhig — wenn man sich aber

bewusst ist, keine noble und geschmackvoll eingerichtete Praxis vorzufinden, daflr aber sicher
sein kann, dass der Operateur sein Handwerk beherrscht, dann ist das eine faire Angelegenheit.
Auf diesem Wege: DANKE an alle Mitleser, ich hoffe ich konnte dem einen oder anderen Hilfe
oder Inspiration geben, so wie ich sie bei den vielen anderen berichten vor mir gesammelt habe.
GroRRer Dank auch an alle Feedbacker, das hat in einigen Phasen gut getan.

Und Danke an Herrn Ayoub, der hier sicher auch ab und zu reinschaut.

Wenn ihr noch Fragen habt, legt los.
Ansonsten freue ich mich auch Uber euer Abschluss-Feedback und alles Gute fiir eure

FreshBuzz

File Attachnents
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Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Thu, 13 Jan 2022 20:05:52 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

File Attachnents
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Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by FreshBuzz on Thu, 13 Jan 2022 20:08:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...und noch die seitliche Ansicht...find ich mal ganz interessant...

File Attachnments

1) Seite_links.]pg, downl oaded 1638 tines
2) Seite rechts.jpg, downl oaded 1659 tines

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Marsl on Thu, 13 Jan 2022 21:43:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gluckwunsch!

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Mister. X on Fri, 14 Jan 2022 08:54:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht klasse aus :d

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by HairWatcher on Fri, 14 Jan 2022 09:37:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klasse!
Danke fir deinen Bericht!
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Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by DB81 on Fri, 14 Jan 2022 19:27:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Einfach ein super Ergebnis, das mich dazu veranlasst hat auch zu Dr. Ayoub zum
Beratungsgesprach zu gehen. Ich war am 05.01. da und muss sagen, er wirkt auf mich sehr
professionell und wenn ich den Schritt wage dann definitiv auch bei ihm!

Subject: Aw: HT bei Dr. Ayoub — ca. 3400 Grafts
Posted by Sony Guerreiro on Sat, 15 Jan 2022 08:34:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey FreshBuzz,

Ein wirklich sehr tolles Ergebnis.
Du hast die absolut richtige Entscheidung getroffen.

Leider mussen viele auf die konservative Haarlinie zuriickgreifen, weil man dadurch an
Spenderhaar sparen kann. Das war bei mir ja ahnlich.

Alles Gute fur die Zukunft, auf dass die Haare dir alle erhalten bleiben ;).

Viele GriuRe!
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