Subject: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und 26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Thu, 28 Jan 2021 18:44:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

da ich wirklich sehr stark von den Mitgliedern dieses Forums profitieren konnte, méchte ich
hiermit gerne etwas zurtickgeben, wie ich es zuvor in anderen Threads versprochen habe.

Zu meinem Hintergrund: Ich bin 29 Jahre alt und k&mpfe seit ca. 12-13 Jahren mit meinem
erblich bedingten Haarausfall. Betrachtet man meine Verwandten, so konnte man schon damals
erahnen, wie sich mein Haarausfall spater auspréagen wirde. Ich habe Regaine (Minoxidil)

und Finasterid mit 19 angefangen zu nehmen, welches in den ersten 2-3 Jahren eine
unglaubliche Wirkung gezeigt hatte (hdhere Dichte). Mit der Zeit nahm die Dichte wieder ab und
die Kombi aus Minox und FIN verlangsamte ggf. nur noch den Haarausfall. Mit 24/25 hérte ich
mit Finasterid auf (starkere Stimmungsschwankungen, Angst wegen Fertilitatsproblemen -->
Habe eine Vorgeschichte) und therapierte mich nur noch mit Regaine. Mit 29 ,musste” ich
meine kahlen Stellen dann irgendwann so stark verstecken (seitlich kdimmen, teilweise
Kaschierspray), dass ich mich schlussendlich fiir eine HT entschieden habe.

Ich war bei vielen Kliniken zur Beratung. Darunter sehr viele unprofessionelle, die h6chstens mal
auf einen kurzen Blick auf mein Haar gemacht haben und mir dann mitteilten, dass ich kein guter
Kandidat fur eine HT ware, da ich potenziell nur 3000 Grafts ,spenden” konnte. Es

gab keinen, der sich wirklich mit meiner Situation beschaftigt hat. Dann stie3 ich auf dieses
Forum, und entschied mich nach langem Lesen letztendlich ftr Dr. Ayoub (Focus Hair Trans in
Ratingen). Ich wollte nicht ins Ausland, da ich die Ndhe zum behandelnden Haarchirurgen
brauchte. Ich weil3, dass Deutschland sicher nicht das Kapitol der Haartransplantationen ist,
aber auch hierzulande gab es gute Erfahrungen. Wegen meines Bauchgefiihl und der hohen
Expertise des Haarchirurgen hatte ich mich dann entschieden, zu Dr. Ayoub zu gehen. Ich war
zum Beratungstermin am 16.09.20 dort und wir machten einen Plan. Haarlinie gezeichnet, Grafts
professionell ausgezéhlt (ca. 5000-5500). Ich hatte einfach ein gutes Gefuhl, er war realistisch
und versprach nicht zu viel, aber es deckte sich mit meiner Vorstellung. Mein Ziel: Vorne
verdichten mit héherer Haarlinie von 0,3-1 cm (je nach Stelle der Haarlinie) um Grafts nach
hinten hin fur spatere OPs zu sparen und hinten auslaufen zu lassen und evitl. spater mit
Korperhaaren und Pigmentierung auszuhelfen. In 2 Tagen mit jeweils ca. 1500 Grafts sollten die
OPs durchgefuhrt werden. Vorerst nur von der vorderen Haarlinie bis in die Mitte. (Tonsur-HT
wird wie angedeutet erst spater erfolgen)

Der Termin war jedoch zuerst im April 2021 vorgesehen, und bis dahin sollte ich PRP machen.
Dies tat ich auch und bekam im Dezember dann den Anruf, dass ich schon im Januar einen
Termin bekomme, da jemand abgesagt hat.

1. OP-Tag

Ich Ubernachtete von Sonntag auf Montag im Hotel Barbarossa und am Montagmorgen um 8
Uhr ging es dann zur Klinik. Die Haarlinie wurde erneut gezeichnet (siehe Fotos), ich wollte
jedoch noch verhandeln, da mir die Mitte vorne zu spitz und die Haarlinie aus der alten Planung
insgesamt doch zu hoch war. Somit rundeten wir das ganze ab und versuchten die Haarlinie noch
ein kleines bisschen nach unten zu verlagern und letzten Endes konnten wir uns dann auf eine
Haarlinie einigen.

Dann ging es los zur Rasur. Komisches Gefuhl wenn man sonst die Haare sehr lang tragt,

aber ich habe es mir schlimmer vorgestellt Very Happy

Dann wurde mir ein Beruhigungs- und ein Schmerzmittel sowie Antibiotika gegeben, Blutdruck
und Puls gemessen und anschlie3end in Bauchposition die Betdubungsspritzen (mit Adrenalin
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um die Blutgefal3e zu verengen und die Blutung zu verringern) verabreicht. Ja, die ersten
Spritzen tun wirklich weh, aber das geht schnell vorbei. Schlimmer empfand ich das
anschlieBende Herzrasen — wie es auch schon welche vor mir erwéhnt haben,

,crank-artiges* Gefuhl. Das vergeht jedoch nach ein paar Minuten und auch in diesen

Minuten war es nicht so schlimm. Anschliel3end wurden die Grafts entnommen — die
Schmerzen halten sich nicht in Grenzen, sondern sind quasi nicht existent. Man spuirt einfach
nichts. Wenn doch, dann evtl. ein kleines Pieksen. Ist das Pieksen sehr stark, dann wird eben
nachbetaubt.

Das Ganze ging bestimmt 3 Stunden lang und das schlimmste daran war das Liegen in
Bauchposition. Man muss eben stillhalten, seine Arme neben den Kérper legen und den Kopf
lange seitlich halten. Mit der Zeit wird es echt unangenehm, aber das ist in meinen Augen schon
das schlimmste an diesem Tag.

Nach diesem Prozedere konnte ich endlich auf dem Rucken liegen und es erfolgte eine weitere
Betaubung Uber und unter den Augenbrauen (zwei Spritzen je Augenbraue) und mehrere um
den Oberkopf herum. Die Spritzen durch die Augenbrauen empfand ich Gberhaupt nicht als
unangenehm. Absolut nicht zu vergleichen mit den ersten Spritzen am Hinterkopf, aber das
empfindet wirklich jeder anders.

Anschliel3end wurden die Slits gesetzt (habe ich so gut wie garnicht gespurt) und danach

Mittag gegessen. Gegen Nachmittag ging es im letzten Schritt darum, die Grafts einzusetzen. Die
sortierten und ausgezahlten Grafts wurden dann ,strategisch eingesetzt“. Das ist wohl der
angenehmste Teil des Tages, da man auf dem Ruicken liegt und ebenfalls sehr wenig spurt.
Ausbeute: 1680 Grafts

Anschlie3end ging es zur Besprechung mit dem Doc, der mir mitteilte, dass zwar alles gut
verlaufen ist, meine Wurzeln jedoch sehr schwach sind, weshalb eine starkere Verdichtung sehr
wichtig ist. Meine Haare sind sehr diinn, und um es einigermal3en weniger licht aussehen zu
lassen, muss man die Grafts etwas dichter setzen. Die Aussichten fur Patienten mit schwachen
Wurzeln sind nicht aufgrund der Anwuchsrate durchwachsen (kann genauso wie bei anderen
90-99 % sein), sondern aufgrund der Haargegebenheiten selbst. Ich brauche also deutlich mehr
Haare als andere, um eine ausreichende Dichte zu erzielen. Deswegen war das Ziel am
nachsten Tag, evtl. noch mehr Haare als geplant (fast 2000) einzupflanzen. Naja, da ich meine
Haare sowieso seitlich kamme, kénnte ich dennoch zufrieden sein.. Wir werden mal sehen.
Erreiche ich den Status von vor 3-4 Jahren, dann bin ich schon sehr zufrieden! Dennoch war ich
im Nachhinein sehr schlecht gelaunt, da ich nattrlich Angst habe, dass evitl. ,alles

umsonst* war und das Ergebnis schlecht wird.

Zu guter Letzt bekam ich mein Nackenkissen und Schmerzmittel/ Antibiotika und es ging wieder
ins Hotel. Die Schmerzen hielten sich in Grenzen, vielleicht ein leichtes Brennen, ansonsten
nichts. Die Aufgeregtheit war aber deutlich zu spiren. Ich durfte nur im 45 Grad Winkel auf dem
Rucken mit Nackenkissen schlafen — dies und die Tatsache, dass ich sehr aufgewthlt war,
fuhrte dazu, dass ich keine Sekunde geschlafen habe. Ich kann jedoch sehr emotional sein,
also vergleicht euch nicht mit mir.

2. OP-Tag

Um 8 Uhr kam ich in der Klinik an und diesmal ging alles etwas friiher los. Gleiches Prozedere.
Leichtes Herzrasen nach der Betaubung, die ersten Spritzen tun weh, usw., wie gehabt. Es
musste deutlich haufiger betdubt werden, da das Mittel wohl nicht so stark ansetzte wie am 1.
Tag und ich starker blutete. Aber was solls. Der Arzt glaubte schon fast, dass ich mich nicht an
seine Vorgaben gehalten habe (3 Wochen vorher kein Alkohol, kein Kaffee trinken 3 Tage vor der
OP , usw.), aber ich hielte mich an diese. Ist wohl einfach Pech.
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Ausbeute am Ende des Tages: 1666 Grafts.

Wieder ein ahnliches Gesprach wie am Tag zuvor: Haarwurzeln sind sehr schwach, deshalb
koénnte es das Ergebnis schon beeintrachtigen, aber dennoch gab er mir die Hoffnung, dass es
schon deutlich besser sein wird als zuletzt (3 Years Ago Zustand). Mal sehen..

Anschlie3end bekam ich meinen Fahrplan zur Nachsorge (Panthenolspray ab Tag 3,
zuséatzlich Sebamed ab Tag 8, 14 Tage einweichen usw.). PRP werde ich auch weiterhin
machen, in 1 Monat werde ich den nachsten Termin haben.

Gerne wuirde ich eure Meinungen zu meinen Bildern lesen. Ist die Haarlinie evtl. zu hoch? Wird
es mein Bild zu stark verandern? Sieht es eurer Meinung nach ordentlich aus? Wie sieht der
Donor-Bereich eurer Meinung nach aus?

Wie gesagt, ich erwarte nicht, dass meine Haarsituation vor 10 Jahren und Blickdichte erreicht
wird.. Aber ich mdchte einfach keine Glatze im wahrsten Sinne des Wortes haben. Ich freue
mich auf euren Input!

Bilder sind Pre-OP mit Haaren und eingezeichneter Haarlinie, Pre-OP ohne Haare und
eingezeichneter Haarlinie, Post-OP

Viele Grufl3e

Sony

File Attachnents

1) Post-OP _Donor.jpg, downl oaded 2503 tines
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2) Post-0OP_Schragoben.jpg , downl oaded 2283 ti nes
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3) Pre-OP Haarlinie Ooben vor Rasur.jpg, downl oaded 2555 tines
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21

Posted by Sony Guerreiro on Thu, 28 Jan 2021 18:46:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier weitere Fotos vom Donor, Haarlinie mit Glatze etc.

File Attachnments

1) Post-OP_SeitlicherSpenderbereich.jpg, downl oaded 1585 tines
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2) Pre-OP _Haarlinie Oben Nach Rasur.jpg, downl oaded 1517 ti nes
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3) Pre-OP Haarlinie SchragFront.jpg , downl oaded 1444 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Thu, 28 Jan 2021 18:49:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und noch ein Blld 2 Tage Post-OP.
--> Ja die Blaschen habe ich auch bemerkt, aber nach Rickfrage mit Hr. Dr. Ayoub ist dies
nur Wundsekret/ Plasma. Nichts wortiber man sich sorgen machen musste.

File Attachnments

1) Post-OP_2 Tage.jpg, downl oaded 1840 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by FreshBuzz on Fri, 29 Jan 2021 19:03:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Sony,

erstmal herzlichen Gliickwunsch zur tGiberstandenen HT und vielen Dank fur deinen
Erfahrungsbericht. Mich freut es fur dich, dass du die Tage als nicht ganz so schlimm
empfunden hast.

Deine Ausgangsituation ist natirlich schon recht heftig. Vor diesem Hintergrund sieht das
Ergebnis aber echt super aus. Auch deine Info, dass viele andere Chirurgen dich abgelehnt
haben finde ich interessant, da Ayoub die Flache wirklich gut gefillt hat. Fir deinen diffusen
Haarausfall finde ich die Haarlinie doch super - dass du keine NW1 oder 2 mehr wirst ist doch Klar
- aber das sieht super aus.

Und mach dir keine Sorgen bzgl 'schwacherer Wurzeln' das ist vorne dicht gesetzt. Bin da sehr
optimistisch.

Halt uns auf dem Laufenden und nach Tag 7 keine Angst haben den Kopf auf mal leicht zu
massieren um die Krusten zu mobilisieren - die Grafts sind dann fest und mit kreisenden
Massagebewegungen tust du ihnen keinen Schaden an!

Freu mich auf Updates! Happy Growing! :)

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_ Guerreiro on Sun, 31 Jan 2021 08:34:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freshbuzz,

Danke dir!
Hast du diese kreisenden Bewegungen wéahrend der "Haarwéasche" gemacht? Ich weil3 noch
nicht so ganz in welchem Zusammenhang ich das machen kénnte.

Hier noch ein Update 5 Tage Post OP. Es haben sich leider Springe und Risse gebildet, was
ich schon bléd finde, auch wenn die meisten sagen, dass es normal ist (inkl. dem Doktor).
Man macht sich natirlich Sorgen, dass man diese Risse spater beim Wachsen der Haare
erkennen kann, z.b. durch gré3ere Abstdnde zwischen den Grafts..

Nutze nun kontinuierlich Aloe Vera Spray um es einigermal3en feucht zu halten.

Was meint ihr dazu?
VG Sony

File Attachnents
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1) 20210131 000202.j pg, downl oaded 1568 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Sun, 31 Jan 2021 15:48:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei der Donor 5 Tage Post OP

File Attachnments

1) 20210131 _161459.) pg, downl oaded 1320 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Gokhan on Sun, 31 Jan 2021 19:13:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieso kein FUT ?

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Sun, 31 Jan 2021 19:32:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wollte keine Narbe.
Wie kommst du jetzt darauf, obwohl ich mich fur FUE entschieden habe?

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Gokhan on Sun, 31 Jan 2021 19:40:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sony_Guerreiro schrieb am So, 31 Januar 2021 20:32Ich wollte keine Narbe.
Wie kommst du jetzt darauf, obwohl ich mich fur FUE entschieden habe?
Finde deine entscheidung richtig und sieht Gut aus

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by FreshBuzz on Mon, 01 Feb 2021 15:42:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey hey,
wie laufts?

Also die kreisenden Bewegungen beziehen sich tatsachlich aufs Haare Waschen bzw. auf die
Zeit des Einweichens. Ich habe mich die ersten Tage immer in die Badewanne gesetzt, mein
AloeVera Shampoo aufgetragen, 20 min einweichen lassen und vorsichtig, aber spirbar die
Krusten 'massiert'.

Nach 9 Tagen waren 99% weg, Heilung lief super.

Bezuglich der Risse - wirde mir keine gréReren Sorgen machen. ABER: hier schrieb

kiurzlich jemand ‘trockene vs. feuchte Wundheilung'. Das ist das Stichwort. Das regelmaRige
Einspriihen mit Thermalwasser oder Kochsalzlésung stellt ein feuchtes Milieu her - es entsteht
ins gesamt weniger Wundschorf. Wenn man nicht spriiht, gerinnt das Blut, das Plasma - dicke
Krusten entstehen und unter dieser Kruste dehydriert nattrlich der Wundgrund (deine Kopfhaut)
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ist auch tlw. Ursache fiir die Risse. Folge ist verzogerte Wundheilung und erhdhtes Risiko
zur Narbenbildung. Natirlich muss dazu gesagt sein, dass je groRer die Wunde, desto
hdher das Narbenrisiko - bei uns ja eher winzige Wunden, aber daflr halt sehr viele.
Abschlief3end ist es aber so, dass auch bei fleissigem Sprihen Kruste und 'Schorf' entsteht,
also auch das nicht wirklich feuchte Wundheilung ist.

Hin wie her: wird vlit ein paar Tage langer bei dir dauern, aber wird deinem Ergebnis keinen
(wirklich entscheidenden) Abbruch tun.
Also weiterhin Daumen hoch fir dich!

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_ Guerreiro on Mon, 01 Feb 2021 19:19:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo FreshBuzz,
Soweit so gut! Hoffe auch bei dir?

Die Kruste ist schon hartnackig, es geht echt langsam voran. Seit heute "wasche" ich die Haare
2 mal am Tag mit einer Duschhaube.

Ich mache mir echt Sorgen, dass die Kruste zu lange braucht. Bis Tag 11/12 sollte es ja langsam
mal sein mit der Kruste.. Bin zwar noch 6 Tage Post OP, aber naja..

Ich sprihe das Aloe Vera Spray von Junglick taglich mehrmals auch auf den

Empfangsbereich und habe auch schon Thermalwasser bestellt, welches ich ab Mittwoch nutzen
wuarde. Dr. Ayoub hat mir diese "Massage" verboten, er sagte ich soll ab Tag 12 mit meiner
Handflache das Empfangsgebiet von oben nach unten leicht "streichen”, falls die Krusten
hartnackig sein sollten.

Bzgl. Der Risse:

Mich &argert es schon, dass ich die in den ersten Tagen so trocken gehalten habe. Dann héatte
das nicht passieren mussen. Ja ich habe auch schon gehoért, dass die Risse keinen Einfluss
auf das Ergebnis haben sollten... Einer schrieb, dass an den Rissstellen jedoch keine Haare zu
sehen sein wurden? Das kann doch nicht sein oder?

Man ist so verunsichert in diesen ersten 14 Tagen, ich mache mir den ganzen Tag nur Gedanken
ob alles richtig lauft..

Vielen Dank nochmal fur deine Riickmeldung!

VG Sony

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
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Posted by Sony Guerreiro on Tue, 02 Feb 2021 10:13:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo nochmal,
hier ein Update vom Empfangerbereich 7 Tage Post-OP.

Viel hat sich nicht getan. Die Krusten sind schon hartnackig - Ich hoffe, dass sie friih genug
abfallen werden. Ansonsten muss ich selbst dran, spatestens an Tag 11 oder 12.

Weitere Risse sind entstanden - ich bete wirklich, dass das nicht schlecht fur die Grafts/ die
Dichte spater sein wird.

Meint ihr ich mache mir zu viele Sorgen oder sind diese berechtigt? Ich nutze taglich wirklich
mehrfach Aloe Vera Spray und betreibe die Haarwasche nun 2 mal taglich..
Diese Phase geht echt an die Substanz.

VG Sony

File Attachnents

1) 20210202 _082521.) pg, downl oaded 1547 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Statham1 on Tue, 02 Feb 2021 10:20:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sind diese Blasen normal?

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Tue, 02 Feb 2021 10:28:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Klinik meint dass es unbedenklich ist. Ist Plasmabildung, durch das viele Wasser und Blut
kann das durchaus passieren.
Hab ich aber auch eher seltener gesehen.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by GutenTag85 on Tue, 02 Feb 2021 10:30:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann hier jemand der erfahrenen User was dazu sagen bezuglich der Risse?

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Statham1 on Tue, 02 Feb 2021 10:39:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

GutenTag85 schrieb am Di, 02 Februar 2021 11:30kann hier jemand der erfahrenen User was
dazu sagen bezlglich der Risse?
18 Seite gibt es was dariber von Dr.Feruduni web seite

https://www.feriduni.com/images/Aftercare/Post-OP_instructions_final_- DE.pdf

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Tue, 02 Feb 2021 10:46:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das hatte ich auch bereits gelesen. Die Beispielbilder sehen aber harmloser aus :lol:
An manchen Stellen erkennt man, dass die Grafts aber auch verklebt sind (kurz vor den
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Rissbildungen). Evtl. macht das Bild dadurch nochmal einen etwas extremeren Eindruck.
Ich bin gespannt, wie es sich entwickelt, wenn sich die Krusten gelost haben. Ob die Liicken
dann noch so extrem zu erkennen sind?

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by GutenTag85 on Tue, 02 Feb 2021 10:51:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich bin kein Experte, aber ich gehe nicht davon aus...und es ware ein Ding wenn in den
Licken keine Haare wachsen sollten!

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Stathaml on Tue, 02 Feb 2021 10:53:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fur die Blasen geh doch zum Dermatologen

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_Guerreiro on Tue, 02 Feb 2021 11:25:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Blasen sind nicht aus der Haut heraus entstanden, so wie bspw. eine "Brandblase”. Es ist
festgewordenes Plasma, welches ja ebenfalls Blut ist und somit verkrustet. Also quasi die eklige
Variante einer Kruste :d

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_Guerreiro on Wed, 03 Feb 2021 16:03:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So mal wieder ein kleines Update 8 Tage Post-OP.

So langsam lésen sich die Krusten, hab minimal nachgeholfen (leicht Uber die Grafts in
Wuchsrichtung gestrichen nach Haarwésche). Ich denke in 1-2 Tagen durften kaum mehr
welche da sein. Auch die Plasmablasen sind nun weg.

Was haltet ihr vom derzeitigen Stand?

VG Sony
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Thu, 04 Feb 2021 12:53:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

anbei weitere Update-Fotos. Die Krusten haben sich fast vollstéandig geldst. Von den Rissen
und Springen erkennt man wenig.

Wiirde mich freuen, wenn der Zustand anhalten wirde :lol: :lol:
Naja, hoffen kann man zumindest.

VG Sony

File Attachnents

1) 9 Tage Post-OP Donor.jpg, downl oaded 1327 tines
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2) 9 Tage Post-OP oben.jpg, downl oaded 1251 ti nes
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3) 9 Tage Post-OP vorne.jpg, downl oaded 1164 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by FreshBuzz on Fri, 05 Feb 2021 09:22:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur das Update.
Sieht doch schon besser aus. Bis Tag 14 wird alles weg sein denke ich!
Sehr gut!

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Tue, 09 Feb 2021 11:34:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, hallo Freshbuzz,
ja die Krusten sind bereits seit Tag 10/11 weg.

Hier nochmal ein Update von Oben und vorne :) Noch sind die Haare da, und solange werde ich
sie auch geniel3en :d

Hoffe sehr stark darauf "the chosen one" zu sein, auch wenn der Zeitpunkt zu frih ist, um
darauf hoffen zu kénnen.

Ich bin aber sehr zufrieden. Was meint ihr?
VG Sony

File Attachnents

1) Post-OP_(ben_14Tage. | pg, downl oaded 1387 tines
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2) Post-OP _Vorne 14 Tage.jpg, downl oaded 1113 tines
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Marsl on Tue, 09 Feb 2021 12:39:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur dein Update!

Man hétte evtl. noch ein paar mehr Grafts im hinteren mittleren Bereich einsetzen mMn. Aber es
ist schon mal eine grol3e Flache abgedeckt. Das wird optisch eine starke Verbesserung

werden.

Man erkennt noch leicht die Risse der Kruste. Ich bin gespannt, ob sich das komplett raus
wachst.

AuRerdem und da muss ich mal eine Lanze fir Dr. Ayoub brechen. Es kursieren ja immer die
"5% der Personen ohne Shockloss im Empfangsbereich”. Ohne es exakt Uberprift zu haben
zeigen zumindest die dokumentierten Falle hier auf der Seite (und ich kenne noch ein paar aus
der Beratungsstunde bei Dr. Ayoub) scheinbar, dass die Patienten von Dr. Ayoub die 5%-Htrde
deutlich Gbersteigt.

Sehr interessant.

Halte und auf dem laufenden und alles Gute!

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by FreshBuzz on Mon, 15 Feb 2021 11:30:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Sony:

sieht gut aus....die 'Risse' wird man spatestens dann nicht mehr wahrnehmen, wenn du in der
Zukunft eine Frisur tragst, die langer als 6mm ist.

Hinten kann man immer noch vorsichtig nachlegen...

Also super.

@Marsl:

gebe dir vollkommen Recht.

Ayoubs Methode/Vorgehensweise scheint definitiv dazu beizutragen, dass der Haarverlust sich
deutlich von Patienten anderer Chirurgen unterscheidet. Und zwar dahingehend, dass bei den
bisher hier dokumentierten Fallen ca. 50% oder sogar mehr Haare direkt an- bzw. mitwachsen
ohne jemals auszufallen. Das macht die sonst so unschéne Phase der ersten Monate deutlich
asthetischer und emotional flr den Patienten auch angenehmer. Und ich zahle mich da ganz

klar dazu - habe die haare ja von Anfang an auf 3mm rasiert. Es hat NIEMAND bemerkt, dass ich
eine HT hatte...ist bei vielen anderen so nicht mdglich. Fand ich definitiv angenehm!

Liebe Gruf3e
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Tue, 16 Feb 2021 15:13:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Hier zwei weitere Update-Fotos 3 Wochen Post-OP, einmal vom Donor und einmal von Oben
(Empfangerbereich).

Bisher sind wirklich nur sehr wenige Haare ausgefallen. Daher bin ich bisher sehr zufrieden.
Jedoch konnte nun die Phase des starkeren Ausfalls anfangen, da ich beim "lber die Grafts
streichen" im nassen Zustand doch 2-3 Haare auf meiner Hand sehe. (Aber mit Sicherheit keine
Grafts, sieht wirklich nur nach Haaren aus).

Nun zu euren Antworten. Erst einmal vielen Dank an eure Rickmeldungen!

@Marsl: Da hast du vollkommen Recht. Leider ist mein Spenderbereich jedoch so begrenzt, als
dass er nicht viel mehr hatte einsetzen konnen, da auch der hintere Bereich noch gemacht
werden muss und wir erstmal abwarten, wie es nach der 1. HT erstmal aussieht. Er wollte nicht zu
viele Grafts "opfern". Hoffe dass es sich etwas ausgleicht, da ich mein Haar ziemlich lang trage.

Ich bin auch extrem Uberrascht, dass ich bisher fast keine Rétungen hatte, die Haare kaum
ausfallen und auch der Juckreiz sich sehr in Grenzen halt. Ich habe kaum das Geflhl, dass

ich vor 3 Wochen eine HT hatte..

@FreshBuzz: Ja das hoffe und glaube ich auch. Auch jetzt schon fallen die Risse nicht wirklich
auf. Ja ich trage die Haare generell auch viel langer als 6mm (Siehe Foto), daher dirfte es
wirklich kein Problem sein.

Auch in meinem Umkreis fallt kaum jemanden auf, dass ich mich einer HT unterzogen habe.
Einzig die Frisur unterscheidet sich natirlich stark.

Gerne halte ich euch weiterhin auf dem Laufenden!

VG
Sony

File Attachnents

1) 3W Post-OP_Donor.jpg, downl oaded 1147 tines
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2) 3W Post-OP_(ben.jpg, downl oaded 1207 ti nes
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3) I nkedl MAG3759 LI.jpg, downl oaded 990 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Wed, 24 Feb 2021 08:47:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

nun sind knapp 4 Wochen vergangen und es sind mehr Haare ausgefallen. Noch hélt es sich
zwar im Rahmen, aber es kann nattrlich auch noch mehr werden :(

Ansonsten muss ich sagen: Absolut keine Komplikationen. Kaum Rétung, ganz wenig Juckreiz..
Keinerlei Schmerzen.

Was mich etwas beunruhigt ist, dass einige Haare an der Kopfhaut "kleben". Kénnte dies am
Thermalwasser oder am Sebamed Shampoo liegen?
Regaine benutze ich zwar, aber bisher nur im hinteren Bereich (Tonsur).

Wirde mich tUber Feedback freuen!

Viele GriuRRe
Sony

File Attachnments

1) 4W Post OP_Donor.jpg, downl oaded 5340 ti nes
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2) 4W Post OP_Qben. | pg, downl oaded 5429 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by GutenTag85 on Wed, 24 Feb 2021 10:54:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Versuche es doch mal mit Babyshampoo? Ich hab das Seba Med auch nicht mehr im Einsatz,
weil ich das Geflhl hatte das meine Kopfhaut dadurch irgendwie brennt.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Wed, 24 Feb 2021 11:47:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo GutenTag85,

hast Recht. Ich habe eins bereits vor ner Woche bestellt, dachte mir aber, dass ich das Sebamed
nutze bis es leer ist. Nun ist es fast leer, aber ich werde jetzt schon auf das Babyshampoo
umsteigen.

Glaube auch, dass es am Sebamed liegt.

VG Sony

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by GutenTag85 on Wed, 24 Feb 2021 12:59:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir hat es geholfen. Ich hatte meine HT Ubrigens auch am 25.01. genau wie du.
Winsche dir weiterhin gutes Wachstum

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_Guerreiro on Wed, 24 Feb 2021 13:16:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank!
Das winsche ich dir auch!

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_ Guerreiro on Mon, 01 Mar 2021 13:25:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo zusammen,

bin nun knapp 5 Wochen Post-OP. Seit letzter Woche hat sich nicht wirklich viel getan. Die
vorhandenen Haare wachsen ordentlich, aber es sind schon wieder ein paar ausgefallen. Es halt
sich weiterhin aber noch in Grenzen.

Bin mittlerweile auf das Baby-Shampoo von Biibchen umgestiegen, was ich etwas besser
vertrage. Spruhe taglich Thermalwasser auf den Empfangerbereich und Aloe Vera auf den
Spenderbereich.

Diese Woche Donnerstag habe ich meinen ersten PRP Termin Post-OP, darauf werden weitere
folgen.

File Attachnments

1) 5W Post - OP_Donor. | pg, downl oaded 5168 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_ Guerreiro on Mon, 08 Mar 2021 10:34:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Bin nun 1,5 Monate Post-OP. Man sieht nun deutlicher, dass die Haare langsam ausfallen. Hoffe,
dass nicht noch viel mehr ausfallen werden :(

Fotos meines Spenders habe ich euch mal erspart, da sich hier nichts geandert hat - Er sieht
soweit sehr gut aus.

Letzte Woche hatte ich meine erste PRP Therapie Post-OP und auch meine erste
Nachbesprechung. Dr. Ayoub versucht natirlich meine Erwartungen etwas zu senken, da nicht
sehr dicht gesetzt wurde und meine Haarwurzeln schwach/ meine Haare sehr fein sind.

Ich stelle mich darauf ein, dass ich meine Haare weiterhin seitlich kAmmen muss.. Jedoch hoffe
ich darauf, dass ich zumindest meinen Stand von vor 3 Jahren erreichen konnte. Mal sehen. Bin
echt sehr sehr gespannt.

Wirde mich freuen, wenn es ein paar Rickmeldungen geben wurde.

VG Sony

File Attachnents

1) 1,5M Post-OP_Cben.jpg, downl oaded 5029 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Grafty on Mon, 08 Mar 2021 10:50:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Keine Angst vor dem Ausfall - das kommt alles wieder. Momentan bist Du in der schlimmsten
Phase. Ab Monat 3/4 geht es bergauf.

Bevor Du die nachsten Steps machst, solltest Du sehr sorgfaltig Deinen Verlauf beobachten.
Im schlimmsten Fall brauchst Du die Reserven mehr fiir wegbrechende Seiten als fur die
Tonsur. Plane rickwarts. Wie siehst Du mit 70, 60, 50 aus? Welche Steps musst Du bis dahin
gehen? Ggf wirst Du auch noch Bart-/ Bodyhair mit einplanen missen. Das wird auf jeden Fall
eine Journey mit mehreren OPs bei Dir.

Aber erstmal alles Gute. Bald geht es bergauf und handwerklich sieht alles sehr sauber aus.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by FreshBuzz on Mon, 08 Mar 2021 11:51:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Sony,

sieht soweit doch alles gut aus. Bei dir (und wie wir bereits mehrfach festgestellt haben bei vielen
anderen Ayoub-Patienten) halt sich der Ausfall doch extrem in Grenzen.

Warte mal ab mit dem 'Ruberk&dmmen’. Vit ist das nicht notig.
Gruf3

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_Guerreiro on Mon, 08 Mar 2021 12:19:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fiuir eure Antworten !

@ Grafty: Absolut. Ist genau die richtige Planrichtung. An Bodygrafts habe ich auch schon
gedacht. (Bart und Brust konnten schon etwas hergeben). Ich kann auch damit leben, weiterhin
ein wenig zu "kaschieren", Sei es nun mit seitichem Kadmmen oder evtl. sogar mit einer guten
Pigmentierung. Meine Erwartungen sind wirklich nicht hoch (Hab gehort dann kann man nie
enttduscht werden ;) )

Konnte naiv wirken, aber ich glaube, dass ich ab 50 aufwarts mit einer Glatze/ einem
Millimeterschnitt leben kdnnte. Ich ware schon sehr glicklich, wenigstens die nachsten

15-20 Jahre nicht mehr "von einer Glatze zu sprechen”. Dennoch &ndert das nichts an der
Tatsache, dass man Ruckwarts planen muss. Die Tonsur war von Anfang an zweitrangig. Dort
warde ich mich auch mit einer geringen Dichte zufrieden geben. Danke dir!
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@FreshBuzz: Ja auf jeden Fall. Noch spreche ich nicht von der "Ugly Ducking"-Phase. Ja, ich
hoffe wirklich sehr, dass ich zumindest vorne nicht seitlich kAimmen muss. Das ware schon ein
Traum!

Frage an euch und an den Rest? Kdonnte Regaine auf dem Empfangerbereich kontraproduktiv
sein?
Hat jemand bereits mit topischem Finasterid Erfahrungen gesammelt?

VG

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Thu, 18 Mar 2021 10:09:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

anbei ein Update 7 Wochen Post-OP.

Der Ausfall ist nun doch etwas weiter vorangeschritten. Ich komme langsam in eine
deprimierende Phase, bei der mich auch eine Frage sehr belastet: Ist Minox wirklich
empfehlenswert fiir den Empfangerbereich?

Der Arzt sagt ja, nun hore ich aber von vielen, dass Minoxidil auch kontraproduktiv sein kann.

Glaubt ihr Minox kdnnte die Anwuchsrate beeintréachtigen? Nutze es morgens und abends. Ich
hoffe wirklich instandig, dass ich damit keinen Fehler gemacht habe.

Wirde mich Gber Riuckmeldungen freuen.

VG Sony

File Attachnents

1) 7W Post - OP_Donor. | pg, downl oaded 4858 tines
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by FreshBuzz on Sat, 20 Mar 2021 12:08:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sony,

ja, hast tatséachlich einige Haare gelassen - aber im Vergleich mit dem Durchschnitt immer noch
gut. Bei mir war nach 7 Wochen auch die 'schlimmste' Phase, wobei ich ja wie du weisst ohnehin
mit wenig Ausfall zu kampfen hatte.

Also mach dir keine Sorgen....

Bzgl. Minox hatte ich dir schon per PM geantwortet.

Weiterhin alles Gute.
Ich bin gespannt, wann der nachste Ayoub Patient hier eintrudelt....
Ciao ciao

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by GutenTag85 on Sat, 20 Mar 2021 12:38:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich verwende Minox nur auf der Tonsur. Ich personlich finde es nicht gut, es auf meinen noch
errbteten Empfangsbereich zu schmieren.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_Guerreiro on Mon, 22 Mar 2021 10:15:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

danke fir eure Rickmeldungen.

@FreshBuzz: Habe dir eine PN geschrieben. Danke dir!

@GutenTag85: Manche beginnen bereits ab 15 Tagen Post-OP mit Minox im
Empfangerbereich. Mir ware das zu friilh gewesen, weshalb ich erst ab der 5./6.Woche damit
angefangen habe. Vorher hatte ich ebenfalls nur die Tonsur (kein Empfangerbereich)
bespruht. Mein Empfanger war/ ist kaum errotet. Aber bei diesem Thema gibt es auch
nunmal verschiedene Meinungen, anscheinend gibt es nicht wirklich ein richtig oder falsch.

VG Sony

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
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26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Wed, 21 Apr 2021 11:41:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

mal wieder ein Update. Mittlerweile sind 12 Wochen vergangen.

Viel hat sich nicht getan, allerdings sind schon ein paar Haare neu gewachsen und die bisherigen
wachsen immer langer und langer :d

Jetzt sollte es so langsam losgehen.

Das wird nun vorerst mein letztes Update sein, bis ich das Gefiihl habe, dass sich deutlich
etwas verandert hat.

Freue mich auf Rickmeldungen!

VG Sony

File Attachnents

1) Post-OP_Front _12W.-chen LI.jpg, downl oaded 4598 ti nes
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2) Post-0P_(Oben 12Wochen. j pg, downl oaded 4374 tines
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by FreshBuzz on Fri, 23 Apr 2021 09:35:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sony,

fir 12 Wochen sieht das doch gut aus. Kaum noch merklich gerotet, Haare wachsen gut an -
super, freut mich fur dich!

Was haltst du von einem 3mm Schnitt? Ich denke das sadhe ganz cool aus, vor allem jetzt wo
es (hoffentlich bald) warmer wird.

Dann konntest du dich nochmal mehr freuen wenn du es 1-2 Monate kurz haltst und dann
anfangst wachsen zu lassen...dann ist der Kontrast super - nur ne Idee.

Also weiterhin alles Gute - aber wird toll bei dir!

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by conanC on Fri, 23 Apr 2021 10:09:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde es misslungen leider
Sorry

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by FreshBuzz on Fri, 23 Apr 2021 10:34:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Conan
gibt es irgendwelche objektiven Grinde fir die Einschatzung?

Nach 12 Wochen solch ein Urteil (vor allem ohne Begrindung) scheint mir sehr haltlos zu sein!

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by conanC on Fri, 23 Apr 2021 10:45:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FreshBuzz schrieb am Fr, 23 April 2021 12:34@Conan
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gibt es irgendwelche objektiven Grinde fir die Einschatzung?

Nach 12 Wochen solch ein Urteil (vor allem ohne Begriindung) scheint mir sehr haltlos zu sein!
Sorry habe mich verlessen 12 Monate :))

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by SirRagusa on Fri, 23 Apr 2021 15:44:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

conanC schrieb am Fr, 23 April 2021 12:45FreshBuzz schrieb am Fr, 23 April 2021 12:34@Conan
gibt es irgendwelche objektiven Grinde fir die Einschatzung?

Nach 12 Wochen solch ein Urteil (vor allem ohne Begriindung) scheint mir sehr haltlos zu sein!
Sorry habe mich verlessen 12 Monate :))

slol: :lol: das ware ein Ding gewesen - glaube nicht dass er dann so frohlich gelachelt hatte

y

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by SirRagusa on Fri, 23 Apr 2021 15:49:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Du schreibst "begrenzter Spender” - ja bei mir &hnlich, gibt bessere - aber was ist mit
Barthaaren oder Brust am Hinterkopf? Dr Ayoub schreibt auf der Homepage dass das sein
Steckenpferd war - da sollte er doch dann Wunder vollbringen kdnnen. Ziehst du das in
Betracht?

VG

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by butzke on Sun, 25 Apr 2021 00:21:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirde auch 3mm empfehlen.
Sieht besser aus und du siehst den Fortschritt besser.

Bin auch kein Fan von Minox auf den Empfanger.
Wenn du auf Tonsur auftragst, geht es sowieso etwas systemisch.
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_ Guerreiro on Mon, 26 Apr 2021 09:00:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
erstmal vielen Dank fiir eure Riickmeldungen!

Ihr habt absolut Recht, ein mm-Schnitt wiirde auf jeden Fall besser aussehen. Ich hab mich
jedoch dagegen entschieden, da ich die Seiten langwachsen lassen méchte, um die spéater
hoffentlich dichter gewachsenen Haare unterstiitzen zu kénnen (mit seitichem Kammen). Ich
fange ab Juli bei einer neuen Firma an und wollte dann keine Kurzhaarfrisur mehr haben.
Vielleicht ist das dann auch nicht nétig und die Haare sind bereits so dicht gewachsen, dass
zumindest das Styling moéglich ware. Aber bis dahin lasse ich erstmal alles wachsen.

@conanC: War erstmal sehr irritiert haha. Aber dann ist ja gut.

@FreshBuzz: Danke dir! Ja die Rétung hat deutlich nachgelassen und ist kaum mehr zu sehen.
Ich habe deinen Rat befolgt und trage Minox nur noch abends auf den Empfanger auf, morgens
nur auf Tonsur/ nicht transplantierte Stellen.

@SirRagusa: Ja das hat Dr. Ayoub bereits erwahnt und ich ziehe das auch in Betracht. Beim

Bart habe ich ein mulmiges Gefiihl, ich habe einen normal dichten Bart aber auch keinen sehr
dichten. Ich hoffe, dass man eine ordentliche Anzahl rausholen kann, ohne die Dichte wesentlich
zu verringern. Brusthaare habe ich auch einige und deshalb ziehe ich beides auf jeden Fall in
Betracht. Ggf. komme ich dann nochmal auf 3000-4000 Grafts und eine leichte Verdichtung vorne
plus Tonsur mit geringerer Dichte (30 FUs pro cm2 z. B.) ist mdglich. Wenn alle Kapazitaten
ausgeschopft sind, denke ich dann noch an eine Pigmentierung um alles etwas dichter wirken

zu lassen.

@butzke: Beim Thema Minox auf den Empfanger gibt es echt sehr viele unterschiedliche
Meinungen. Manche empfehlen es garnicht, manche erst nach mehreren Monaten, manche nach
einem Monat und manche schon nach 14 Tagen. Das hat mich alles sehr verunsichert und ich
hoffe, nicht die falsche Entscheidung getroffen zu haben. Allerdings hehme ich Minox schon seit
Ewigkeiten und habe es bisweilen immer sehr gut vertragen.

Ich werde mir in Kiirze 0,1 % topisches Fin mit Minox 5 % gemischt bestellen. Hab eine
Apotheke in Italien bereits kontaktiert. Hoffe auf eine noch bessere Unterstiitzung und geringe
Nebenwirkungen im Vergleich zu oralem Fin (habe ich in der Vergangenheit auch verwendet und
irgendwann dann doch abgesetzt)

VG Sony

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Sat, 29 May 2021 10:28:59 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Anbei ein Update nach 4 Monaten. Seit dem letzten Post hat sich auf jeden Fall einiges getan,
allerdings hoffe und glaube ich, dass da noch einiges kommen wird.

Statt Minox alleine nutze ich nun, nach Absprache mit Dr. Ayoub, Topisches Fin 0,1% kombiniert
mit 5% Minox 1 mal taglich.

Ich vertrage es bisweilen ganz gut und glaube auch, dass es hilft :)
Was sagt ihr zu meinem derzeitigen Stand? Wird in der nachsten Zeit noch einiges kommen?

Viele GriuRRe
Sony

File Attachnents

1) 20210529 122304~2.] pg, downl oaded 4212 tines
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2) 20210529 122229.) pg, downl oaded 4328 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Sat, 17 Jul 2021 14:03:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Auch wenn es leider nicht viele Rickmeldungen zu meinen letzten Beitragen gab, wollte ich
gerne ein Update geben. Die HT ist nun 5 Monate und 3 Wochen her. Ich bin zufrieden bisher und
hoffe noch auf etwas mehr Dichte.

Fur den hinteren Bereich habe ich eine Pigmentierung vorgesehen, damit das Gesamtbild
einigermal3en passt.

Freue mich auf Eure Rickmeldungen.

VG
Sony

File Attachnents

1) 20210714_124723~2.] pg, downl oaded 3595 tines
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by JohnnyR on Sat, 17 Jul 2021 17:30:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sieht bisher gut aus. wie du selbst sagst bist du erst 5 Monate post op, da biste noch nicht einmal
bei der Halbzeit. Abwarten und Tee trinken ist die Devise.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Glatzfratz on Sat, 17 Jul 2021 19:36:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzt du weiterhin den minox schaum/l6sung?
scheint mir bisher auf dem richtigen weg zu sein)

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_ Guerreiro on Mon, 19 Jul 2021 09:45:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Danke euch fiir die positiven Rickmeldungen.

Ja ich glaube tatsachlich, dass da noch was kommen wird. Besonders in den nachsten 2
Monaten. Merke schon ein paar stoppeln zwischen den langeren Haaren, also wird wohl noch
was kommen.

Ich nutze topisches Finasterid 0,1% kombiniert mit Minox 5% in einem Gel. PRP therapien mache
ich alle 6 Wochen.

Dr. Ayoub rat mir zu einer MISO Therapie mit Dutasterid, was angeblich gute Ergebnisse in

einer (nicht ganz umfangreichen) Studie erzielt hat. Angeblich muss man es nur jede 3 Monate
machen. Ich denke noch dariiber nach..

VG und Danke

Sony

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by butzke on Mon, 19 Jul 2021 10:24:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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Was ist diese MISO Therapie mit Dutasterid?
Wo gibts die Studie zum lesen?
Danke

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Shangysan on Mon, 19 Jul 2021 17:54:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finde es gut .... Fir die Voraussetzungen und bei der Zeit find ich es wirklich sehr gut

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Etiennel23 on Wed, 28 Jul 2021 16:58:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du mal driiber nachgedacht die Haare abzurasieren? Glatzen sehen oft sehr gut aus,

wenn man noch einen Schatten im Bereich der vorderen Haarlinie hat (siehe zB Zidane), da man
dann nicht diesen Effekt der riesigen Stirn erhalt. Insofern war die Haartransplantation auch
sicherlich nicht umsonst. Zudem hast du eine wirklich gute Kopfform daflr und bist ein
sudlandischer Typ, wodurch du wahrscheinlich mit 3 mal Sonnenbank dem Ganzen einen

noch besseren Look geben kannst. Und zuletzt hast du auch noch einen soliden Bart.

Im Ernst, du bist ein attraktiver Typ und wirdest dadurch wahrscheinlich minimal optisch
einbufRen. Wenn Uberhaupt. Ich wiirde niemals anfangen Medikamente zu nehmen, deren
hormonelle Wirkweise als antiandrogen deklariert wird und 5% der Verwender eine
Libidoabnahme verzeichnen sowie 7% erektile Dysfunktion. Das kostet am Ende wahrscheinlich
mehr Selbstbewusstsein.

Versuch es zumindest mal in Erwagung zu ziehen und bedenke auch wie viel Stress du dir
womaglich damit fir den Rest deines Lebens sparen wirst.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Gesichtswurst on Sat, 07 Aug 2021 06:31:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sony, toller Fortschritt und eine richtig gute Verbesserung. Gerne ein Update wenn du denkst
es hat sich noch etwas getan

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
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Posted by Sony Guerreiro on Wed, 18 Aug 2021 09:31:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!
Erst einmal echt vielen Dank fiir die Rickmeldungen. Ich konnte in letzter Zeit nicht
antworten, da ich aufgrund meines neuen Jobs extrem eingespannt war.

Seit dem letzten Post hat sich vielleicht ein bisschen was getan, aber tatsachlich nicht viel mehr.
Ich habe das Geflihl, dass die Haare dicker geworden sind. Auf jeden Fall kréaftiger. Viel

dichter ist es nicht mehr geworden, bei meiner Ausgangssituation jedoch auch verstandlich
(Dunne Haare, groRe Baustelle, kein "unendlicher Spender").

Ich hoffe noch darauf, dass sich was tut (merke immernoch stoppeln zwischen den langeren
Haaren, da wachst wohl noch was)

Ich hange euch mal zwei Bilder dran, wie es zurzeit aussieht. Wie gesagt, extrem viel hat sich
nicht getan. Haare sind langer und jetzt kann ich sie schon ganz gut stylen. Der hintere Bereich
sowie die Seiten sind ggf. etwas diinner geworden (im Vergleich zu Pre-OP). Ich nutze jetzt
Schitthaar fiir den hinteren Bereich, womit ich tatsé&chlich ganz zufrieden bin.

@butzke: Ich habe die Studie nur in ausgedruckter Form - ich werde mal suchen und mich dann
bei dir melden.

@Shangsyan: Sehe ich auch so - Klar ist es nicht optimal und mein Problem ist noch nicht
geldst, aber dafur eben schon teilweise. Besonders die Vorne-Ansicht hat sich sehr stark
verbessert, wortiber ich mich sehr freue.

@Etiennel23: Lieben Dank fur das Kompliment, wirklich! Das was du sagst stimmt auch, ich
wurde dir da niemals widersprechen. Die meisten sagen mir das tatsachlich, aber ich werde

es wohl nie so sehen... Ich habe echt versucht, mich schon zu finden mit den kurzen Haaren,
aber es klappt einfach nicht. Ich liebe langere Haare. Vielleicht ist es auch ein Komplex... Keine
Ahnung. Trotzdem danke ich dir, ich werde es wohl bald auch so sehen missen, wenn die
Haare im hoheren Alter wieder diinner werden. Aber das méchte ich einfach jetzt noch

nicht...

@Gesichtswurst: Danke! Wie gesagt sorry dass ich zuletzt keine Updates mehr gegeben habe,
aber das kommt jetzt :)

VG
Sony

File Attachnments
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Degen on Wed, 18 Aug 2021 17:46:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Haarlinie ist ziemlich dicht geworden soweit man das auf dem Foto erkennen kann. Viel mehr
konnte Dr. Ayoub mit ca. 3.000 Grafts auch nicht erreichen, die kahle Flache ist riesig.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by TMeizepola on Thu, 19 Aug 2021 19:39:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Einen schonen Anwuchs hast du da Sony :) wenn man bedenkt das vorher nicht viel da war, ist
das aufjedenfall ein Grund zur Freude, das Beste daran du hast noch viele Monate Wachstum vor
dir!

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Sat, 21 Aug 2021 14:31:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lieben dank euch beiden!

@Degen: Hast absolut recht. Ich habe auch noch einen grof3en Kopf. Dafir ist das ergebnis
mit 3000 Grafts mehr als zufriedenstellend! Natirlich wird es hinten jetzt schwierig, ein gutes
Ergebnis zu erreichen. Aber da werde ich mir mit ner Pigmentierung und Schutthaar behelfen.

@TMeipezola: Stimme dir zu. Ein absolutes Top-Ergebnis konnte man nicht erwarten. Es hat
meinen Erwartungen entsprochen und das ist die Hauptsache. Mal sehen, was jetzt noch kommt!

VG
Samy

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Strubi1985 on Wed, 25 Aug 2021 15:03:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sony, Hallo liebe Leidgenossen,

Ich hatte vor einigen Tagen meinen Beratungstermin in Ratingen, weil ich den gleichen Weg wie
du/ihr gehen mochte.
Das Gesprach hat meine Erwartungen grundsatzlich entsprochen. In einer ersten OP sollen
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3.000 Grafts verpflanzt werden.
Ich bin jedoch ziemlich Uberrascht, welchen Preis er mir genannt hat.....3000 Grafts fur +-
6000 Euro.

Liege ich da komplett falsch oder weicht der Preis nicht deutlich von den hier genannten Preisen
ab???

Ein Feedback wére super!!

Viele GriufRRe aus Bonn
Markus

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Marsl on Wed, 25 Aug 2021 15:50:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Strubil985 schrieb am Mi, 25 August 2021 17:03Hallo Sony, Hallo liebe Leidgenossen,

Ich hatte vor einigen Tagen meinen Beratungstermin in Ratingen, weil ich den gleichen Weg wie
du/ihr gehen mdchte.

Das Gesprach hat meine Erwartungen grundséatzlich entsprochen. In einer ersten OP sollen
3.000 Grafts verpflanzt werden.

Ich bin jedoch ziemlich Uberrascht, welchen Preis er mir genannt hat.....3000 Grafts fur +-

6000 Euro.

Liege ich da komplett falsch oder weicht der Preis nicht deutlich von den hier genannten Preisen
ab???

Ein Feedback ware super!!
Viele GriufRe aus Bonn
Markus

Wie Christian Lindner so gerne sagt: "Der Markt regelt.”

Edit: Also ja die Preise sind angestiegen. 2€/Gratft ist dennoch bei der Qualitat von Ayoub ein
Preis der in Ordnung sein sollte.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by DB81 on Thu, 26 Aug 2021 13:29:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke, der Preis bei ihm wird noch steigen! Aber ich habe hier jetzt echt richtig gute
Ergebnisse gesehen. Hoffentlich kommen noch einige Berichte dazu. Wenn ich den Schritt wagen
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sollte, ist er wahrscheinlich auch meine Anlaufstelle.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony_Guerreiro on Tue, 31 Aug 2021 05:36:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Strubi1985,

Erstmal auf jeden Fall eine gute Entscheidung, du bist mit Sicherheit in guten Handen.

Aber der Preis schockt mich doch schon sehr. Warum dieser extreme Sprung... Ich will ja auch
noch eine 2. HT machen, aber die 6000 schrecken mich jetzt auch ab.

Im Januar 2021 waren es 4200 Euro fur 3000 Grafts.

Finde ich eigentlich nicht okay.

Viele GriuRRe
Sony

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by TMeizepola on Tue, 31 Aug 2021 05:55:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soweit ich das aus Gesprachen zwischen seinen Assistentinnen gehdért habe, mdchte Dr.
Ayoub neue Arbeitskrafte einstellen und anlernen, was eigentlich fir eine Preiserh6hung
spricht, er kann ja jetzt nicht auf demselben Preisniveau bleiben wenn er jetzt seinen
Kundenstamm hat und seine Arbeit Giberdurchschnittlich gut ist.

Wenn man seine Preisentwicklung von damals 2900€/3200€/3600€/4200€ anschaut,
hatten viele der "ersten” Beitrage in dem Forum Gluck gehabt das sie sich friih einer OP
zugezogen haben.

Vergleichbar gute Ergebnisse erzielen viele Kliniken hierzulande nicht oft und wenn dann mit
einem weitaus hoéheren Preis.

Ich bin in keinster Weise vom Dr. Ayoub bezahlt oder der Klinik, ich bin von seiner Arbeit

Uberzeugt und verstehe dass eine Preiserh6hung meistens auf Unverstandnis st63t aber

in diesem Fall kdnnen wir froh sein dass Dr. Ayoub zunachst giinstig behandelt hat, sonst
hatte ich ihn garnicht auf dem Schirm gehabit.

Und Sony wie schauts mit dem Wachstum bei dir aus?
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Strubi1l985 on Tue, 31 Aug 2021 17:53:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich war nach dem Gespréach schon etwas schockiert und habe nochmals per Email nachgefragt,
da ich von einem anderen Preis ausgegangen bin. Ich war auch darauf vorbereitet, dass der Preis
ggfs. gestiegen ist. Mir wurde von der Assistenz jedoch der Preis nochmals bestatigt. 6.300 Euro
fr 3000 Grafts.

Der néchste freie Termin ware auch erst im Mai 2022 gewesen.
Hat mir dann alles nicht mehr zugesagt.

Werde meine Transplantation nun bei der proaesthetic in Heidelberg bei Dr. Christopher
Chrissostomou machen...und zwar noch im Oktober. Dort hatte ich auch zwei super
Gespréachstermine. Wirkt sehr professionell und gut organisiert und ich zahle ftr 3000 Grafts
unter 6.000 Euro.

Viele GrulRRe an Euch alle

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Gasthdrer on Tue, 31 Aug 2021 18:05:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Strubil985 schrieb am Di, 31 August 2021 19:53Ich war nach dem Gesprach schon etwas
schockiert ... 6.300 Euro fur 3000 Gratfts.

Werde meine Transplantation nun bei der proaesthetic in Heidelberg bei Dr. Christopher
Chrissostomou machen...und zwar noch im Oktober... fur 3000 Grafts unter 6.000 Euro.

Nur um etwas perspektive zu geben:

- 6300 € fur 3000 Grafts ist extrem (1) glnstig,

- Von allen mir bekannten HT Kliniken die in den relevanten Foren empfohlen werden, liegen
weniger als eine Handvoll unter 2.5 €/Graft FUE.

- Sogar in Landern wie Indien, Turkei, Portugal sind die Top-Kliniken allebei 2,5 €/Graft FUE.

- Wenn eine Klinik in D so viel guinstiger ist und noch dazu sofort Termine frei hat...bei mit
wurden die Alarmglocken angehen.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Strubi1985 on Tue, 31 Aug 2021 18:12:20 GMT

Page 83 of 104 ---- Cenerated from Haartransplantation Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=27289
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=13875&goto=158130#msg_158130
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=158130
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=21062
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=13875&goto=158131#msg_158131
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=158131
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=27289
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

View Forum Message <> Reply to Message

Die Alarmglocken gehen bei mir definitiv nicht an. Ich werde euch aber gerne meine Erfahrungen
Uber die OP und die Zeit danach mitteilen. Der Preis lag anfanglich auch bei 6.300 Euro und
wurde nach einer kleinen Preisverhandlung auf 5.900 Euro reduziert.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Marsl on Tue, 31 Aug 2021 18:59:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Strubi1985 schrieb am Di, 31 August 2021 20:12Die Alarmglocken gehen bei mir definitiv nicht
an. Ich werde euch aber gerne meine Erfahrungen tber die OP und die Zeit danach mitteilen.
Der Preis lag anfanglich auch bei 6.300 Euro und wurde nach einer kleinen Preisverhandlung
auf 5.900 Euro reduziert.

Abgesehen vom Preis, warum die Klinik in Heidelberg?

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Strubil985 on Tue, 31 Aug 2021 19:29:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zum Schluss hauptsachlich Bauchgefuhl.

Auf eine Vielzahl an Erfahrungsberichten konnte ich nicht zuriickgreifen. Nach dem
Erstgesprach mit dem Haarberater folgte auf meine Nachfrage vor einigen Tagen auch noch ein
Kennenlerngesprach mit dem Arzt, welcher die OP durchfiihren wird.

Die Atmosphare und das Umfeld hat mich tUberzeugt, sind zwar eher Softfacts aber die

zéhlen schlussendlich auch.

Die OP wird im Team an einem Tag durchgefiihrt und beginnt um 07:00 Uhr morgens.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Gasthorer on Tue, 31 Aug 2021 19:58:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Strubil985 schrieb am Di, 31 August 2021 20:12Der Preis lag anfanglich auch bei 6.300 Euro
und wurde nach einer kleinen Preisverhandlung auf 5.900 Euro reduziert.
Mir fehlen wirklich die Worte.

Du gehst also wegen 400 € Differenz zu eine Klinik von der es keinerlei Erfahrungsberichte gibt
(und die Referenzklinik ist schon eine der gunstigsten der Welt die in Foren empfohlen wird).
Die gewahlte Klinik fihrt dazu zahlreiche unterschiedliche Schénheitsoperationen durch und
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der "Leiter Haarabteilung" (der laut dir die OP durchfiihrt) arbeitet erst 2 Jahre in der Klinik und
hat davor keinerlei () Erfahrung im Bereich HT gemacht?

Ich empfehle dringend dich noch ein wenig einzulesen. Hier und auf
https://www.hairrestorationnetwork.com/

Viel Erfolg

...und sorry an den TO, dass wir den Thread vollspammen.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Strubi1l985 on Tue, 31 Aug 2021 20:15:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@gasthoerer: warst du selbst schon bei Dr. Ayoub?

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by GutenTag85 on Tue, 31 Aug 2021 20:24:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gasthorer schrieb am Di, 31 August 2021 21:58Strubi1985 schrieb am Di, 31 August 2021
20:12Der Preis lag anfanglich auch bei 6.300 Euro und wurde nach einer kleinen
Preisverhandlung auf 5.900 Euro reduziert.

Mir fehlen wirklich die Worte.

Du gehst also wegen 400 € Differenz zu eine Klinik von der es keinerlei Erfahrungsberichte gibt
(und die Referenzklinik ist schon eine der gtinstigsten der Welt die in Foren empfohlen wird).
Die gewahlte Klinik fihrt dazu zahlreiche unterschiedliche Schénheitsoperationen durch und
der "Leiter Haarabteilung" (der laut dir die OP durchfiihrt) arbeitet erst 2 Jahre in der Klinik und
hat davor keinerlei (1) Erfahrung im Bereich HT gemacht?

Ich empfehle dringend dich noch ein wenig einzulesen. Hier und auf
https://www.hairrestorationnetwork.com/

Viel Erfolg

...und sorry an den TO, dass wir den Thread vollspammen.
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Fur mich auch voélligst unverstandlich 8o

Ich hoffe du bereust deine Entscheidung nicht!

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Gasthoérer on Tue, 31 Aug 2021 20:26:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Strubil985 schrieb am Di, 31 August 2021 22:15@gasthoerer: warst du selbst schon bei Dr.
Ayoub?

Nein! Und ich sage auch nicht zu sollst zu Ayoub gehen. Obwohl es von Ayoub zumindest
Berichte gibt, die gut aussehen und er Referenzen hat.

Ich sage: Du fokussierst dich viel (!) zu sehr auf das Budget (und Deutschland, was es in
Kombination noch schlimmer macht). Das ist ein Fehler. Die erste Regel ist: Erfahrungsberichte
von Patienten lesen.

Vielleicht machst du einfach mal einen eigenen Thread auf.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Etiennel23 on Wed, 01 Sep 2021 15:46:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Basierend auf den in vergangenen Erfahrungsberichten geschilderten Ergebnissen, ist der von Dr.
Ayoub angesetzte Preis sicherlich gerechtfertigt. Er scheint sein Handwerk zu verstehen und
zudem sehr bemiiht zu sein, dass der Kunde nachhaltig zufrieden mit dem Ergebnis ist.

Eine Preissteigerung von 50% mit neuen Mitarbeitern (Auszubildenden) zu rechtfertigen, ist
hingegen etwas fragwirdig. Und da es stark danach aussieht, dass er sich tber kurz oder
lang bei Preisen &hnlich denen von Feriduni ansiedeln mdchte, sollte er gegebenenfalls den
Kunden dann auch mehr als verhéltnismafig ranzige Raumlichkeiten und Pizzabestellung
zwischen der Behandlung bieten. Denn nicht nur der Preis wird Gber den Markt bestimmt,
sondern auch das, was ein Kunde im Gegenzug verlangen kann.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Strubi1985 on Wed, 01 Sep 2021 16:16:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, dass sehe ich genau so. Die Praxis fallt im Vergleich zu anderen doch deutlich ab, obgleich
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dass nicht das Hauptkriterium sein sollte. Was mir noch in Erinnerung blieb war die eher
unmotiviert vielleicht auch Gberarbeitete Verfassung von ihm. Ist ne subjektive Wahrnehmung
aber auch dass hat mich final nicht Gberzeugt.

Ich méchte hier auch weder ihm seine Fahigkeiten abstreiten und noch viel weniger mich
rechtfertigen warum ich wo anders hin gehe.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Degen on Wed, 01 Sep 2021 19:24:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Preis, den ich 2019 bezahlt habe war ein Witz und mir schon fast peinlich. Ich finde es
absolut legitim, dass er anzieht. Die Praxis ist nattrlich nicht schén und der Doktor kimmert
sich um zu viele Sachen rund herum selbst, so dass er wahrscheinlich wirklich Gberarbeitet ist.
Bei Feriduni sieht das anders aus, keine Frage, aber der kostet, Stand heute, immer noch das
Doppelte. Dr. Ayoub versteht sein Handwerk und wie Gasthorer schon sagte, ist er immer noch
der gunstigste Arzt mit guten Referenzen.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by daniel91 on Wed, 01 Sep 2021 21:57:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

>Der Preis, den ich 2019 bezahlt habe war ein Witz

Nein, strategisches Marketing, Dr.Ayoub ist nicht dumm, er weil3 wie die allgemeine Meinung zu
deutschen Kliniken ist und hat fur die Reputation zu Selbstkosten gearbeitet ;)

Anders hétte ich es auch nicht gemacht.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Degen on Thu, 02 Sep 2021 19:18:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stimme dir zu, wobei wohl die wenigsten potentiellen Patienten hier oder in anderen Foren
unterwegs sind und generell deutsche Kliniken ablehnen ;) Die glinstigen Preise zum Start
haben jedenfalls ihren Zweck erfillt, wenn man die inzwischen lange Wartezeit betrachtet.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
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Posted by Sony Guerreiro on Tue, 07 Sep 2021 09:58:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

absolut kein Problem, dass ihr euch in meinem Thread ausgetauscht habt. Finde jede Diskussion
gut, das kann uns alle weiterbringen und man lernt daraus ja auch.

Ich bin nach wie vor sehr Uberzeugt von Dr. Ayoub und wirde ihn stets weiterempfehlen.
Seine Beratung ist 0 % marketinglastig, das sehe ich hoch an. Er wirde auch Leute
wegschicken, wenn er keine Hoffnung sehen sollte. Das ist ein entscheidender Unterschied zu
vielen anderen Kliniken in D oder auch im Ausland.

Noch immer ist das Preis-Leistungs-Verhaltnis richtig gut, da er eigentlich immer liefert. Ich habe
bereits viele seiner Erfahrungsberichte gesehen und ich fand alle mindestens zufriedenstellend!

Dass er irgendwann in diesem Preissegment landen wird, habe ich mir bereits gedacht -
Allerdings nicht in der Geschwindigkeit. Ich schliel3e mich da auch einem Vorredner an, dass die
Ausstattung der Praxis und die Versorgung wéhrend der OP diesen schnellen Ansprung des
Preises nicht rechtfertigt.

Entscheidend ist in meinen Augen, dass er in Zukunft weiterhin den Grof3teil der Arbeiten selbst
Ubernimmt. Dann ist der Preis insgesamt auch gerechtfertigt oder vergleichsweise sogar noch
niedrig.

Was Deutschland angeht, ist er in meinen Augen wirklich die Top-Adresse. Es sollte stets mehr
Wert auf die Leistung, als auf den Preis gelegt werden, und gerade deswegen wurde ich ihn
weiterhin uneingeschrankt weiterempfehlen!

Anbei nochmal mein derzeitiger Status (ca. 7,5 Monate Post-OP), es wachsen hier und da noch
ein paar Haare, und ich merke immernoch einige stoppeln. Was die Dichte im Spender und im
Empfanger angeht, bin ich sehr zufrieden. Naturlich ist es hinten sehr kahl, aber das ist ein
Thema fur die nachste Session.

Viele GriufRRe
Sony

File Attachnents

1) 20210907 _101959.) pg, downl oaded 3025 ti nes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Werwolf on Mon, 18 Oct 2021 17:29:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gasthorer schrieb am Di, 31 August 2021 21:58Strubi1985 schrieb am Di, 31 August 2021
20:12Der Preis lag anfanglich auch bei 6.300 Euro und wurde nach einer kleinen
Preisverhandlung auf 5.900 Euro reduziert.

Mir fehlen wirklich die Worte.

Du gehst also wegen 400 € Differenz zu eine Klinik von der es keinerlei Erfahrungsberichte gibt
(und die Referenzklinik ist schon eine der gunstigsten der Welt die in Foren empfohlen wird).
Die gewahlte Klinik fuhrt dazu zahlreiche unterschiedliche Schénheitsoperationen durch und
der "Leiter Haarabteilung" (der laut dir die OP durchfiihrt) arbeitet erst 2 Jahre in der Klinik und
hat davor keinerlei (!) Erfahrung im Bereich HT gemacht?

Ich empfehle dringend dich noch ein wenig einzulesen. Hier und auf
https://www.hairrestorationnetwork.com/

Viel Erfolg

...und sorry an den TO, dass wir den Thread vollspammen.

An Gasthorer:

Bezieht sich das auf das. Ayoub, also das Klinik in der er arbeitet?

Wie ist denn nun Deine Meinung Uber Dr. Ayoub, leider ist es nicht einwandfrei nachvollziehbar
was Du uber Ihn sagst, zumindest fir mich leider nicht.

Du schreibst auch bei Dir wirden die Alarmglocken sofort klingeln, bezieht sich das auch auf
Dr. Ayoub?

An alle: Wo/bei wem hat Dr. Ayoub gelernt und wie lange wurde er ausgebildet?

Ich habe bereits im kommenden Frihjahr bei feriduni ein Beratungstermin fest gebucht und
bezahlt und werde diesen auch unbedingt wahrnehmen. Ich finde die Ergebnisse von Dr. Ayoub
auch sehr gut. Bis zu diesem Thread wollte ich zuséatzlich bei Ayoub einen Beratungstermin
vereinbaren. jetzt bin ich mir leider unsicher oder habe ich hier etwas falsch verstanden.

Und sicherlich moéchte ich nicht zu Ayoub um Geld zu sparen, denn das Geld fur mich keine
Rolle fur diese Angelegenheit.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Gasthdrer on Mon, 18 Oct 2021 19:51:59 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Mo, 18 Oktober 2021 19:29
1. Bezieht sich das auf das. Ayoub, also das Klinik in der er arbeitet?
2. An alle: Wo/bei wem hat Dr. Ayoub gelernt und wie lange wurde er ausgebildet?

1. Nein, der User will doch zu einer anderen Klinik, weil Ayoub 400 € teurer geworden ist (und
das obwohl die Preise von Ayoub trotzdem unfassbar niedrig sind). Von der anderen Klinik gibt es
keinerlei Referenzen und auf der Homepage erkennt man, dass der Arzt 2 Jahre Erfahrung in HT
hat. Ayoub sieht bisher vielversprechend aus, wenn man von der Patientenauswahl absieht
(letzteres meine personliche Meinung).

2. Wie man an den Post-Op Bildern erkennen kann :d : Feriduni. IMO war er da fur BHT
zustandig.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Werwolf on Tue, 19 Oct 2021 18:59:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gasthorer, danke fur die Antwort.
Gibt es noch andere Fallbeispiele von Ayoub aul3er diejenigen die hier im Forum bekannt sind?

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Tue, 07 Dec 2021 20:45:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Anbei mein 11 Monate Update! Zum Vergleich habe ich nochmal ein vorher-Foto reingetan.
Uber Feedback wirde ich mich freuen!

Viele GriRRe
Sony

File Attachnents

1) Screenshot 20211207-212829_ Phot 0s.j pg, downl oaded 2377
tinmes
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by TMeizepola on Tue, 07 Dec 2021 21:17:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ordentliches Ergebnis Sony und man sieht dass die HT dir dein L&cheln wieder gegeben hat!

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by Sony Guerreiro on Wed, 08 Dec 2021 06:41:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey TMeizepola,

Danke dir!

Mein Plan sieht so aus:

- topisches Fin mit Minox taglich Nehmen

- Weitere HT, ggf. Leichte verdichtung vorne und hinten so viel wie es geht transplantieren (wird
dennoch Licht aussehen, Hauptsache aber nicht kahl).

- ggf. Mit Bodyhairs zusatzlich arbeiten

- Anschliel3end bei einem guten Anbieter eine Haarpigmentierung machen

Ziel ist also eine Haarsituation wie Marco Rose vom BVB zu erreichen, dann ware ich
gltcklich!

Viele GriRRe
Sony

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by daniel91 on Wed, 08 Dec 2021 07:45:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schauen wir Mal wie du mit topical Fin und Minix fahrst innerhalb eines Jahres, sehe viel diffuse
Ausdinnung, auf Reddit sieht man bei Stati wie deinem immer wieder Wunder.
Alles gute.

PS: schau dir auch Mal DermaRolling an, alle 10 Tage mit 20mm kdnnte hier auch viel helfen.

Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
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Posted by Sony Guerreiro on Tue, 25 Jan 2022 21:06:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Es ist soweit - das 1 Jahres Update!

Ich kann es selbst kaum glauben, dass bereits 1 Jahr seit meiner HT vergangen ist. Es fihlt
sich absolut nicht so an.

Wahnsinn.

Und ich fir meine Begriffe kann ganz klar sagen: Es hat sich gelohnt!

Ich bin sehr glucklich, diesen Schritt gewagt zu haben.
Klar, 1 HT wird es wohl noch, aber damit lasse ich mir erstmal bis 2023 Zeit.

Das hier wird mein letztes Update sein. Fotos von der Vogelperspektive und von der Front seht ihr
unten. Antworten werde ich dennoch, aber trotzdem wollte ich nochmal sagen:
Danke fur all die Tipps, fur eure Antworten, fir eure Unterstitzung!

Liebe GriufRRe
Sony

File Attachnments

1) 20220125 114345~2. pg, downl oaded 2092 ti nes
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2) Screenshot 20220125-220446_Phot os. | pg, downl oaded 1978
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Subject: Aw: Meine HT bei Focus Hairtrans (3366 Grafts) am 25.01.21 und
26.01.21
Posted by TMeizepola on Wed, 02 Feb 2022 19:08:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja Sony ein ganzes Jahr ist rum,

Was kann man denn noch dazu sagen..

Ein tolles Ergebnis was du da erreicht hast, vielen Dank dass du deinen Bericht regelméaRig
gefuhrt hast denn davon lebt dieses Forum.
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