Subject: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Fri, 09 Apr 2021 12:22:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute, ich hatte am vergangenen Samstag meine HT in der Dr. Serkan Aygin Klinik in
Istanbul.

Ich habe mich fur diese Klinik entschieden, weil ein guter Kollege sich letztes Jahr ebenfalls die
Haare hat in derselben Klinik machen lassen und von seinem Ergebnis voll Uberzeugt ist.

Nach einiger Recherche tuber Facebook und Instagram habe ich mich schlussendlich fir die

Dr. Serkan Aygin Klinik entschieden. Der Whatsapp-Kontakt, um mich tber alles zu informieren,
war unkompliziert und recht schnell. Innerhalb von 1 1/2 Monaten habe ich alles gebucht und fix
gemacht.

Bedenken wegen Corona hatte ich schon, aber dadurch, dass ich 1 Woche vorher noch geimpft
wurde und immer eine FFP3-Maske getragen habe, sind diese groR3tenteils verflogen.

Ich bin am Donnerstag (01.04.21) am Flughafen Istanbul Sabiha Gékcen gelandet. Der Transfer
zum Hotel war sehr entspannt.

Am nachsten Morgen ging es in die Klinik, wo eine kurze Besprechung mit Dr. Serkan Aygin
stattfand. Er hat sich meine Haarsituation angeschaut und die Haarline gezeichnet. Kurz und
knapp 1600 Grafts mit der DHI Methode im Tonsurbereich und vorne ein Mix aus FUE &
DHI-Methode (2400 Grafts)

Nach halbstindiger Wartezeit wurde noch der Bluttest gemacht und anschlie3end ging alles
recht schnell.

Die OP an sich war unterm Strich schmerzhatft, weil ich im Spenderbereich sehr empfindlich war
trotz normaler ortlicher Betaubung. Die Entnahme der Gratfs am Hals war sehr sehr
schmerzhatft, obwohl ich Schmerz eigentlich gut aushalten kann.

Viel wichtiger: Das Personal ist sehr routiniert, kompetent und gut gelaunt, weshalb man
kontinuierliches Vertrauen in deren Arbeit hatte und ein Geflihl von Sicherheit.

Nach ca. 6 Std war zum Gluck alles vorbei, sodass diese "kleine Leidenszeit"
verhaltnismaRig gering war. Wenn man bedenkt, dass man spater volleres Haar hat, ist es
das Wert.

Am Tag danach wurde der Verband entnommen, 15 Minuten mit einem speziellen Laser
behandelt und das Stirnband angelegt, dass ich bis diesen Montag getragen habe.

der PCR Test wurde am Morgen (9 Uhr) vor der Abreise gemacht und das Ergebnis war bereits
am Nachmittag da, sodass einer stressfreien Rickreise nichts im Wege stand.

Am Tag der Abreise haben wir noch Morgens um 6 Uhr schnell etwas gefrihstiickt und
wurden dann ganz entspannt und ziigig zum Flughafen gefahren. Wirklich stressfrei und
unkompliziert, obwohl Istanbul an sich als Weltstadt eben sehr hektisch sein kann.

Heute (6 Tage nach OP) geht es mir gut. Ich hatte bis Vorgestern Abend starke Kopfschmerzen,
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vor allen Dingen im Spenderbereich. Ist aber alles normal nach so einem Eingriff. Wundheilung ist
im vollen Gange. Habe noch Juckreiz und oft ein Kribbeln auf dem ganzen Kopf.

Ich freue mich auf die kommenden Wochen und Monate!

Anbei ein Foto kurz vorm Eingriff (vorne mit eingezeichneter Haarlinie) + Fotos von Gestern (5
Tage nach OP).

File Attachnents

1) 1.jpg, downl oaded 828 tines
2) 2.jpg, downl oaded 651 tines
3) 3.)pg, downl oaded 608 tines
4) 4.)pg, downl oaded 649 tines

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Shangysan on Fri, 09 Apr 2021 13:53:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

') paar vorher Bilder waren schick

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by cimcif on Fri, 09 Apr 2021 14:12:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles Gute erstmal
mann liest Ja es soll FlieRbandarbeit sein waren viele da?

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Fri, 09 Apr 2021 19:33:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FlielBbandarbeit war das nicht. Waren ein paar Leute unterwegs, aber alles sehr professionell.
Es gibt sehr viel Personal vorort, die sich gut um einen kimmern. Die einzelnen Schritte vor,
wahrend und nach der OP unter dem Personal wirken sehr gut abgestimmt. Man hatte immer
den Eindruck, dass der nachste Schritt geplant und routiniert ist.

Anbei mal ein paar Fotos, die ich vorher geschossen habe.

File Attachnents

1) Screenshot 20210409 213118.) pg, downl oaded 620 tines
2) Screenshot 20210409 213038.j pg, downl oaded 519 ti nes
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3) Screenshot 20210409 212447 com what sapp.j pg, downl oaded 479
tinmes
4) Screenshot 20210409 212955.) pg, downl oaded 469 tines

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by daniel91 on Fri, 09 Apr 2021 20:03:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie bist du denn auf alopezie.de gestofRen? Woher und seit wann kennst du das Forum, was
hat dich dazu bewegt ein Erfahrungsbericht zu schreiben?
Hast du vor diesen Erfahrungsbericht bis zum Endergebnis (12 Monate +) fortzufiihren?

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Fri, 09 Apr 2021 20:10:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich schreibe hier und auf Facebook wegen eines Bonusprogramms von der Klinik. Wenn man
monatlich ein Update postet, bekommt man ein Pflegepaket fur die ersten 3 Monate.

Die ersten 12 Monate stelle ich im Monatsrhythmus hier was rein. Wirde auch was kritisches
schreiben, wenn irgendetwas wére, oder kommen wird.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by daniel91 on Fri, 09 Apr 2021 20:25:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die ehrliche Antwort, wurde alopezie.de denn namentlich in diesem Bonusprogramm
erwahnt?

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Fri, 09 Apr 2021 20:29:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vorher nicht. Stand nur, dass man 1 Post bei Facebook & 1 in einem Forum posten soll. Als ich
dann nachgefragt habe, war ich im Austausch mit einem netten Mitarbeiter, der sich um das
vertragliche kimmert bezlglich des Bonusprogramms. Er hat mir mich dann auf dieses

Forum hingewiesen.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by GutenTag85 on Sun, 11 Apr 2021 10:50:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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So lauft das heutzutage :?

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by daniel91 on Sun, 11 Apr 2021 10:59:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, aber ich finde es gut, dass der TE es offen anspricht.

Ob dass gegen die Forenregeln ist, oder ob man diese eventuell bei nicht-gefallen anpassen
sollte, muss @Mona entscheiden.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Mona on Mon, 12 Apr 2021 09:23:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am Sun, 11 April 2021 12:59Ja, aber ich finde es gut, dass der TE es offen
anspricht.

Ob dass gegen die Forenregeln ist, oder ob man diese eventuell bei nicht-gefallen anpassen
sollte, muss @Mona entscheiden.

Es verstdlt nicht gegen die Forenregeln, hier 6ffentlich darzulegen, welche Absprachen es
zwischen Patient und Anbieter gegeben hat. Ob dies allerdings beiden Beteiligten gefallen mag -
das ist wieder eine andere Frage und muss woanders erértert werden.

Es ist ja bekannt, dass verschiedene Kliniken eine (wie auch immer geartete) Kulanz anbieten,
wenn ein Patient bereit ist, Bilder von der Haartransplantation, bzw. vom Verlauf nach der
Haartransplantation zur Verfigung zu stellen. Einige der Kliniken nutzen diese Bilddateien, um
selber Fallbeschreibungen zu verdffentlichen. Andere ehemalige Patienten erstellen selber
Erfahrungsberichte in diesem Forum.

Ob aber jemand von sich aus hier her findet oder vielleicht sogar schon vor der
Haartransplantation hier registriert war, um zu recherchieren - oder ob es fir die
"Falldokumentation™” hier bei alopezie.de womdglich irgendwelche Absprachen zwischen Patient
und Anbieter gegeben hat, das entzieht sich absolut unserer Kenntnis.

Ich mutmalle, dass der Mitarbeiter der Klinik Aygin dieses Forum namentlich benannt hat, da
alopezie.de das groRRte deutschsprachige Forum zum Thema Haartransplantationen ist, in
welchem bereits etliche Patientenfalle dieser Klinik verdffentlicht wurden.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by daniel91 on Mon, 12 Apr 2021 09:33:40 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir das Feedback :+1

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by weiskorn on Mon, 12 Apr 2021 19:21:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Julian.F schrieb am Fr, 09 April 2021 21:33FlielRbandarbeit war das nicht. Waren ein paar Leute
unterwegs, aber alles sehr professionell. Es gibt sehr viel Personal vorort, die sich gut um einen
kiimmern. Die einzelnen Schritte vor, wahrend und nach der OP unter dem Personal wirken
sehr gut abgestimmt. Man hatte immer den Eindruck, dass der nachste Schritt geplant und
routiniert ist.

Anbei mal ein paar Fotos, die ich vorher geschossen habe.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Sat, 01 May 2021 10:09:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hil

Bin jetzt 4 Wochen Post OP.
Die ersten 18 Tage waren nervig, wegen des Schlafens auf dem Nackenkissen & der
Krustenbildung und das Abfallen der Krusten.

Von Tag zu Tag sind die Wunden allerdings gut abgeheilt. Mittlerweile habe ich fast Uberall auf
dem Kopf wieder Geflihl. Besonders vorne im Transplantationsbereich hatte ich 3 Wochen gar
kein Gefuhl. Wahrscheinlich aufgrund der Betaubungen.

Mittlerweile ist der Schock-Haarausfall (shockloss) im vollen Gange. Es kommen jedoch schon
kleine neue Haare.
Insgesamt sind die Wunden, bis auf vorne, schon gut verheilt.

Ich denke/hoffe, dass in den nachsten Wochen auch im vorderen Bereich die Rétungen
zurtckgehen und die "verkraterte" Haut sich normalisiert.

Benutze Abends immer das Repair Shampoo und seit ein paar Tagen das Pflegepaket von GF
(spezielles Shampoo + Haarserum tber Nacht).

Dazu die Tabletten + Haarserum Morgens und Mittags aus dem Pflegepaket von Dr. Serkan
Aygin.

Vorgestern war ich das erste Mal wieder beim Barber, um etwas Form in die Haare zu
bekommen.
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Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Mon, 07 Jun 2021 13:39:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei noch Fotos vom 1 Monat nach der OP. Konnte ich beim letzten Mal nicht hochladen.

File Attachnents

1) G jpg, downl oaded 350 tines
2) F.jpg, downl oaded 269 tines
3) E.jpg, downl oaded 254 tines
4) C.jpg, downl oaded 265 tines
5) B.jpg, downl oaded 268 tines

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Mon, 07 Jun 2021 13:45:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Bin jetzt 8 Wochen Post OP.

Bisher lauft alles gut. Die R6tungen und ,Verkraterungen® gehen zurick. Ich denke,

dass der Shockloss soweit Uberstanden ist. Nach und Nach wachsen immer mehr feinere
Haare nach. Schmerzen habe ich schon lange keine mehr und die Taubheitsgefuhle im
transplantierten Bereich sind fast vollstandig weg.

Pflege taglich durch das BF Shampoo sowie Shampoo von Dr. Serkan Aygin und trage auch von
beiden das Serum auf. Zudem nehme ich die Biotin Tabletten von Dr. Serkan Aygin ein. Falls die

Sonne schien, habe ich zum Schutz immer eine Cap getragen.

Seit 3 Wochen habe ich sehr haufig, teils gré3ere eitrige Pickel. Zudem bilden sich hier und
da Krusten. Dies ist aber normal in der Wundheilungsphase.

Habe die Haare vor den Fotos wieder beim Barber rasieren lassen, damit vor allem der vordere,

transplantierte Bereich gleichermal3en wéachst und gepflegt aussieht.
Mittlerweile fallt 95% der Leute gar nicht mehr die R6tung auf bzw. dass irgendetwas
ungewohnlich ist. Die meisten Leute sind nur Uber die Kurzhaarfrisur Uberrascht :d

Anbei gibt es noch aktuelle Fotos.

File Attachnents

1) v.jpg, downl oaded 320 tines

2) iv.]jpg, downl oaded 256 tines
3) iii.]pg, downl oaded 252 tines
4) ii.jpg, downl oaded 249 tines
5) i.jpg, downl oaded 256 tines
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Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Sun, 04 Jul 2021 12:00:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

bin jetzt 13 Wochen Post OP.

Ro6tung im vorderen Bereich ist leicht zurlickgegangen, aber noch vorhanden.

Es kommen nach und nach immer mehr feine Haare. Werde meine Haare allerdings wieder
kirzen lassen, da sie Haare vorne noch zu licht sind. Geduld ist also weiterhin gefragt. Ich
hoffe, dass sich in den nachsten Wochen die allgemein bekannten Erfolge einstellen zwischen
ca. Monat 3 1/2 - 5 1/2.

Pflege weiterhin mit GF Produkten und Dr. Serkan Agyin und trage bei viel Sonneneinfluss Cap.

Beste Grif3e, anbei wieder ein paar Fotos.

File Attachnents

1) a.jpg, downl oaded 282 tines
2) b.jpg, downl oaded 227 tines
3) c.jpg, downl oaded 213 tines
4) d.jpg, downl oaded 212 tines
5) e.jpg, downl oaded 207 tines

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Sun, 04 Jul 2021 12:02:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei noch zwei weitere Fotos.

File Attachnents

1) f.jpg, downl oaded 281 tines
2) g.]pg, downl oaded 226 ti nes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Tom10 on Sun, 04 Jul 2021 12:50:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du scheinst auch noch sehr jung zu sein. Was machst du praventiv gegen HA, bezw wie verlief
das Gespréach mit Dr Aygin bezgl langerfristif Planung?

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Thu, 08 Jul 2021 13:06:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi Tom, werde Ende des Monats 27.

Praventiv mache ich nichts. Generell ernéhre ich mich gesund, kein Rauchen und ganz selten
Alkohol, mache zudem fast taglich Sport.

Ob das jetzt zur Pravention zahlt, muss jeder selber wissen :d

Praventiv wurden mir nur die Ublichen Mdglichkeiten aufgezahlt:

- Biologische Produkte, z. B. Serum von GF

- von Finasteriden, Minoxidil etc. & Hormontabletten lasse ich die Finger. Genauso wie von
PRP-Behandlungen. Die sind zu unerforscht, ob sie wirklich das Wachstum der Haare anregen
oder nur das Geld aus der Tasche ziehen. Da wirde ich zuerst warten, bis es dazu hinreichend
Studien gibt.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Tom10 on Fri, 09 Jul 2021 07:22:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist schon bedauerlich dass die Klinik nicht mehr darauf eingegangen ist. Das gehort zu
einer guten Klinik mit dazu.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Fri, 06 Aug 2021 15:24:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, bin jetzt 18 1/2 Wochen post Op.

Die Haare werden immer dicker und dichter. Habe nur noch vereinzelt Pickel, die in der
Wundheilungsphase ja normal sind. Die Roétung ist zudem fast gar nicht mehr zu sehen. Pflege
weiterhin mit GF Produkten und Serum von Dr. Serkan Aygin.

Lasse die Haare wachsen und bin auf die kommenden Wochen gespannt. Mit dem bisherigen
Verlauf bin ich zufrieden, aul3er, dass der Ubergang an der Seite bzw. in den

Geheimratsecken sehr "hart" ist. Aber erstmal abwarten, bis das Haar ganz dicht und gewachsen
ist.

File Attachnments

1) 1 MG 20210806 _150948. ) pg, downl oaded 294 ti nes
2) 1 MG 20210806 150501.) pg, downl oaded 248 ti nes
3) I M5 20210806_145248. ) pg, downl oaded 223 tines
4) | MG 20210806_145311.) pg, downl oaded 241 tines
5) I M5.20210806_145735. ) pg, downl oaded 219 ti nes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Fri, 06 Aug 2021 15:27:43 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Anbei noch 2 Fotos.

File Attachnents

1) I MG 20210806 _145237.) pg, downl oaded 232 tines
2) 1 M5.20210806_145253. ) pg, downl oaded 222 ti nes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by RicardoHairloss on Sun, 08 Aug 2021 10:27:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FlielRbandarbeit war das nicht, aber es waren einige Leute unterwegs:-) Wurden denn in
anderen Op-Raumen zeitgleich andere Operationen vorgenommen? Du schreibst immer von
"Personal”. Was hat der Doc gemacht, was das "Personal™? So ein paar Infos "mehr" wéren
schon ganz nett, wenn Du schon einen Bonus bekommst:-)

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by RicardoHairloss on Sun, 08 Aug 2021 10:31:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stimme Tom zu betreffend Langzeitplanung. Welchen Haircount hat Dein Donor? Was machst du
praventiv gegen HA?

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Mon, 09 Aug 2021 20:02:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Haircount hat dein Donor" :d sprich mal bitte auf deutsch.

Praventiv mache ich derzeit nichts, aul3er einer gesunden Lebensweise. Nehme halt seit dem
1 Monat 2 verschiedene Serums fur das Wachstum der Haare (von Aygin & GF), alles auf
biologischer Basis.

Serkan Aygin hat die Haarlinie gezeichnet. Ein anderer Arzt hat regelmalig einen Besuch im
OP-Saal abgestattet und mit den Operateuren (bestehend aus 3-4 unterschiedlichen Personen)
Rucksprache gehalten.

Atmosphare war entspannt, wirkte routiniert und ruhig.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Wed, 01 Sep 2021 09:01:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi, bin jetzt 21 Wochen post Op.
In den letzten 3 Wochen hat sich viel getan bzgl. der Dicke und Dichte der vorderen Haare.

Die Haare im Tonsurbereich brauchen noch ein bisschen Zeit, wie man auf den Fotos erkennen
kann. Die Haare wachsen etwas "steil" in die Hohe und ungleichmaliig schnell, aber die
Haarstruktur und Geschwindigkeit des Haarwachstums werden sich bestimmt noch anpassen.

Anbei noch ein paar aktuelle Fotos.

File Attachnents

1) 1 M5.20210831_212633. ] pg, downl oaded 252 tines
2) |1 MG 20210831 212711, ] pg, downl oaded 220 tines
3) | MG 20210831_212031. j pg, downl oaded 205 tines
4) | MG 20210831 _2121009. j pg, downl oaded 188 tines
5) | MG 20210831 _212228. ) pg, downl oaded 192 ti nmes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Wed, 01 Sep 2021 09:02:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

+2 weitere Fotos von hinten

File Attachnments

1) 1 M5.20210831_212327. | pg, downl oaded 223 tines
2) |1 MG 20210831 _212141. ) pg, downl oaded 190 ti nes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Tom10 on Wed, 01 Sep 2021 11:23:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ergebnis scheint ganz OK. Ich denke aber dass du das Thema Péavention zu sorglos angehst.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Wed, 01 Sep 2021 11:40:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werde erst nach 12 Monaten ein vollstandiges Fazit ziehen, um das vollstandige Wachstum im
Tonsurbereich abzuwarten.

Préaventiv werde ich aul3er Biotin-Tabletten nichts weiteres verwenden. Da mag jeder anders
vorgehen.

Page 10 of 18 ---- Generated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=53826
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=53827
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=53828
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=53829
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=53830
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=27089
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=14081&goto=158146#msg_158146
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=158146
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=53831
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=53832
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=17057
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=14081&goto=158151#msg_158151
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=158151
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=27089
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=14081&goto=158152#msg_158152
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=158152
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

Und wenn ich mir in 5-10 Jahren evtl. erneut eine HT unterziehen muss, weil der Tonsurbereich
zu licht wird, dann ist es so.

Stand jetzt sieht es schon besser aus als vor der HT und das z&hlt fir mich.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by DieGlatze on Wed, 01 Sep 2021 14:34:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tonsur dauert laenger, 15 Monate ist besser

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Tom10 on Wed, 01 Sep 2021 15:36:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Julian.F schrieb am Mi, 01 September 2021 13:40Werde erst nach 12 Monaten ein vollstandiges
Fazit ziehen, um das vollstdndige Wachstum im Tonsurbereich abzuwarten.

Praventiv werde ich aul3er Biotin-Tabletten nichts weiteres verwenden. Da mag jeder anders
vorgehen.

Und wenn ich mir in 5-10 Jahren evtl. erneut eine HT unterziehen muss, weil der Tonsurbereich
zu licht wird, dann ist es so.

Stand jetzt sieht es schon besser aus als vor der HT und das z&hlt fir mich.
Vielen denken sie sind mit 2 HTs durch. Dem ist aber oft nicht so. Oder glaubst du HA hoért in
den 30er auf?

Vitamine sind nicht schlecht um das ganze etwas abzubremsen, sind aber fur deinen Fall zu
schwach. Wenn du schon keine Medis nehmen willst, wiirde ich Laser cap und PRP in Betracht
ziehen.

Eigentlich, mach ich hier die Arbeit die dieser Dr Sergan hatte machen sollen.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Wed, 01 Sep 2021 16:31:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lieber Tom, woher willst du wissen, dass Vitamine fir meine Haare nicht ausreichend sind?
Bist du ein Arzt?
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Uber PRP- und Laserbehandlungen scheiden sich auch die Geister. Zudem habe ich schon
einmal erwahnt, dass es keine Studien zur Wirksamkeit dieser Behandlungsmaoglichkeiten gibt.

Zudem noch sehr teuer.

Medikamente nehme ich trotzdem keine, da mir meine Gesundheit langfristig wichtiger ist, als
viele Haare zu haben.

Danke, dass du mir scheinbar nur weiterhelfen willst, aber das geht auch ohne die Klinik schlecht
zu reden.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Tom10 on Wed, 01 Sep 2021 16:44:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich belass es mal dabei. Das Ergebnis find ich wirklich nicht schlecht, da habe ich nichts
auszusetzen.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Gasthérer on Wed, 01 Sep 2021 18:57:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Julian.F schrieb am Mi, 01 September 2021 18:31Lieber Tom, woher willst du wissen, dass
Vitamine flr meine Haare nicht ausreichend sind? Bist du ein Arzt?

Die Entscheidung fur oder gegen Medikamente ist sehr schwer und individuell. Ich verstehe
jede Entscheidung. Unabhangig was du machst und wie du deine Prioritdten setzt:

Jeder (!) der sich ein wenig mit AGA auseinandergesetzt hat (und das sind die meisten hier),
weil3, Vitamine haben bei einer AGA keinen nennenswerten Einfluss auf den Verlauf. So ehrlich
sollte man zu sich sein.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Degen on Wed, 01 Sep 2021 19:11:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ohne Medikamente ist es am Ende einfach Glick, wie schnell und in welchem Malf? dein
Haarausfall weitergeht. Soll keine Kritik sein, bei mir sieht's genau so aus.

Eine zweite OP wirde ich so lange wie mdglich aufschieben. Fir 27 hast du schon eine
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ziemlich groRe Tonsur, es spricht eigentlich alles daftir, dass du mal ein hoher Norwood wirst.
Der limitierende Faktor ist irgendwann dein Spenderbereich, bei 6.-7.000 Grafts ist bei den
meisten Leuten das Ende erreicht.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Sun, 03 Oct 2021 07:04:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

bin jetzt 6 Monate Post-Op. Was soll ich sagen?! Ich bin zufrieden. Die Haare vorne sind gut dicht
und der Tonsurbereich wird auch dichter. Bin gespannt, wie es sich von Monat zu Monat im
Tonsurbereich weiterentwickelt.

Anbei aktuelle Fotos.

File Attachnents

1) 1 M5.20211002_123931. | pg, downl oaded 240 ti nes
2) | MG 20211002 123716. j pg, downl oaded 184 timnes
3) I MG 20211002 124129. | pg, downl oaded 197 tines
4) | M5 20211002 123106 _1.)pg, downl oaded 187 ti nes
5) | M5 20211002 124316.j pg, downl oaded 180 ti nes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Sun, 03 Oct 2021 07:07:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch 3 weitere Fotos.

File Attachnents

1) 1 M5.20211002_124303. ] pg, downl oaded 178 tines
2) 1 MG 20211002 _124216. ] pg, downl oaded 166 tines
3) | MG 20211002 _124244. ) pg, downl oaded 165 ti nmes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Wed, 03 Nov 2021 11:13:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

bin jetzt 7 Monate Post-Op. Gefihlt hat sich im vergangenen Monat wenig getan. Man erkennt,
wenn mir die Haare nicht ordentlich geschnitten wurden, dass die Geheimratsecken spitz zulaufen
und der Tonsurbereich noch licht ist.
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Aber der Tonsurbereich soll ja noch einige Monate wachsen. Bin gespannt, wie es sich
weiterentwickelt.

Die Haare vorne haben sich, wie des Ofteren erwahnt, gut entwickelt und mit der Haarlinie bin
ich trotz einzelner Multigrafts zufrieden. Sie wachsen eben steiler, was mich bei meiner (aktuellen)
Frisur nicht stort.

Ich benutze nach 1 Monat Pause wieder das Shampoo&Serum von GF und nehme
Biotin-Zink-Selen-Tabletten.

File Attachnents

1) 1 M5.20211103_111204. | pg, downl oaded 194 tines
2) 1 MG 20211103 111115, j pg, downl oaded 170 tines
3) I MG 20211103 111144, j pg, downl oaded 149 tines
4) | MG 20211103 111159. j pg, downl oaded 153 tines
5) | MG 20211103 111743. ) pg, downl oaded 157 ti nmes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Sat, 04 Dec 2021 13:11:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

bin jetzt 8 Monate Post-Op. Ich denke, dass die Haare im Tonsurbereich etwas dicker geworden
sind und es so etwas mehr Flle gibt. Heute habe ich die Fotos mal unter direkter
Sonneneinstrahlung aufgenommen.

Ich wurde in der letzten Zeit haufiger auf meine Frisur angesprochen. Gerade wie gut sich die
Haare vorne entwickelt haben. Einigen fallt eine leichte ,Welle" hinsichtlich der

Wauchsrichtung auf. Das liegt an den ,steil“ wachsenden Haaren vermute ich. Die spitzen
Geheimratsecken stéren mich etwas, da sie bei genauem Hinsehen die Frisur bzw. den
Haaransatz kinstlich aussehen lassen.

Trotzdem bin ich nach 8 Monaten zufriedener als vor der OP und hatte sie im Nachhinein wieder
machen lassen!

Ich benutze taglich das Shampoo&Serum von GF, tagsuber das Serum von Serkan Aygin und
nehme Biotin-Zink-Selen-Tabletten ein.

GriRel

File Attachnments

M5 20211204_124536. ) pg, downl oaded 181 ti nes
MG 20211204 124524, j pg, downl oaded 153 tines
MG 20211204 134046. j pg, downl oaded 151 tines
MG _

[
I
I
| MG 20211204 134118.) pg, downl oaded 155 ti nmes
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5) I M5 20211204 _134153. ) pg, downl oaded 156 ti nes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Sat, 04 Dec 2021 13:13:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei noch ein Foto von hinten

File Attachnments

1) NG 20211204 124532 _1.] pg, downl oaded 210 ti mes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Mon, 03 Jan 2022 11:49:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

bin jetzt 9 Monate Post-Op. Zum Haarstatus kann ich nur erneut berichten, dass die Haare wieder
etwas dicker geworden sind. Unterm Strich bin ich mit dem aktuellen Haarstatus zufrieden. Der
Tonsurbereich darf sich aber gerne noch etwas weiterentwickeln. Zeit flir das Wachstum ist ja
schlief3lich noch vorhanden.

Ich hatte mich damals fur die Dr. Serkan Aygin Klinik entschieden, weil sich dort ein Bekannter
einer Haartransplantation unterzogen hat und sehr zufrieden war.

Beste Griil3e

Fotos anbei

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Mon, 03 Jan 2022 12:02:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier die Fotos

File Attachnents

1) I M5.20220103_125943. ) pg, downl oaded 174 ti nes
2) | MG 20220103 125929. | pg, downl oaded 151 tines
3) I M5 20220103_125814. ) pg, downl oaded 148 ti nes
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20220103 _125754. ) pg, downl oaded 145 ti nes

4) 1 M5
5) I MG 20220103 _125703. ) pg, downl oaded 154 ti nes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Mon, 03 Jan 2022 12:03:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weitere Fotos vom aktuellen Status.

File Attachnents

1) I M5.20220103_125142. ) pg, downl oaded 167 tines
2) | MG 20220103 125047.) pg, downl oaded 153 ti nes
3) I M5 20220103 125020. ) pg, downl oaded 140 ti nes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Sat, 05 Feb 2022 12:30:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

bin jetzt 10 Monate Post-Op. Habe meine Haare mal nach der Dusche fotografiert.

Im Tonsurbereich tut sich scheinbar nicht mehr viel. Die Geheimratsecken sind meiner Meinung
nach zu grol3 daftir, dass ich mir die Haare langer wachsen lassen wirde.

Konnte ich die Zeit zurlickdrehen, hétte ich darauf geachtet, dass noch ein paar Hundert
Grafts mehr in den Geheimratsecken verpflanzt werden. Aber eine erneute OP kommt fur mich
dafir (aktuell) nicht in Frage. Bin trotzdem zufrieden mit dem Ergebnis.

Nutze weiterhin das Shampoo+Serum von GF und ab und zu tagstiber das Serum von Serkan
Aygin. Ob diese Produkte dafir verantwortlich sind, dass die Haare so sind wie sie sind, kann

ich nicht sagen. Ich denke, dass sie auch ohne Serum und mit normalen Shampoo so gewachsen
waren.

+nehme taglich Biotintabletten.

Beste Gril3e

File Attachnents

1) I M5.20220205_123249. ) pg, downl oaded 174 tines
2) | M5.20220205_122726. ) pg, downl oaded 149 ti nes
3) I MG 20220205 _122325. ) pg, downl oaded 144 tines
4) |1 MG 20220205 _121926. ] pg, downl oaded 143 tines
5) I MG 20220205 123225. ) pg, downl oaded 172 tines
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Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Sat, 05 Mar 2022 15:57:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

bin jetzt 11 Monate Post-Op.

Im Vergleich zu den vorherigen Monaten verandert sich nicht mehr viel.
Ich mache derzeit 1 Monat Pause mit dem Serum & Shampoo von GF.
Das abschlieRende Fazit werde ich n&chsten Monat ziehen.

Beste Griil3e

File Attachnents

1) I M5.20220305_131639. ) pg, downl oaded 135 tines
2) 1 MG 20220305_131625. | pg, downl oaded 119 tines
3) | MG 20220305 131652. j pg, downl oaded 118 timnes
4) | MG 20220305 131727. j pg, downl oaded 139 timnes
5) | MG 20220305 131914. ) pg, downl oaded 119 ti nes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by Julian.F on Sat, 02 Apr 2022 18:39:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,
genau 1 Jahr ist die OP her. In der Dr. Serkan Aygin Klinik wurden mir insgesamt 4000 Grafts
gesetzt.

Dies wird mein letzter Post sein. Im letzten Monat sind die Haare im Tonsurbereich meiner
Meinung nach noch etwas dicker geworden.

Ob ich die OP wieder durchfiihren lassen wiirde? Auf jeden Fall! Mit dem Ergebnis bin ich
schon sehr zufrieden.

Wie bereits des 6fteren erwéahnt, hatten in den Geheimratsecken noch ein paar mehr Grafts
gesetzt werden kénnen, da sie sehr spitz zulaufen. Die Haarstruktur hat sich weitestgehend der
des Haupthaars angepasst.

Eine zweite OP kommt fir mich (zunachst) nicht in Frage. Falls irgendwann doch, dann
wirde ich im Tonsurbereich und in den Geheimratsecken noch 1000-2000 Grafts setzen
lassen.

Beste GrilRe
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File Attachnents

1) 1 M5 20220402_125114. | pg, downl oaded 123 ti nes
2) |1 MG 20220402 _171846. j pg, downl oaded 112 tines
3) | MG 20220402 171933. j pg, downl oaded 107 times
4) | MG 20220402 192118. j pg, downl oaded 102 tines
5) |1 MG 20220402 _125351. | pg, downl oaded 103 ti nes
Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)

Posted by Julian.F on Sat, 02 Apr 2022 18:42:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei noch ein paar weitere Fotos.

File Attachnents

1) 1 M5.20220402_191902. | pg, downl oaded 146 tines
2) |1 MG 20220402 191821, j pg, downl oaded 136 tines
3) | MG 20220402 125240. j pg, downl oaded 126 times
4) | MG 20220402 125922. ) pg, downl oaded 125 ti nes

Subject: Aw: Erfahrungsbericht HT (01.04.-04.04)
Posted by faul on Tue, 26 Apr 2022 11:21:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tonsur Bereich ist definitiv dichter
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