Subject: Beurteilung/Empfehlung HT User 31 J.
Posted by benwick on Sat, 18 Jun 2022 10:20:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

* Alter: 31

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: IV A?

* Geplantes Budget: erstmal egal

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Grof3eltern): Vater und Onkel noch sehr dicht, leichte
Geheimrastecken, Opa vaterlichersiets licht, Grof3vater mutterlicherseits Halbglatze

* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): Wohl eher langsam, ging vor ca. 7 Jahren los

* HA gestoppt?: nein

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): seit 5 Jahren Minoxidil, zuerst
leichte Besserung, aktuelle Haaranalyse etwas schlechter als zu Beginn

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? Focus Haritrans,
K6 Hair, Hairmedic, Dr. Feriduni

* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): Nein

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE (aber offen fur FUT)

* Sonstige Infos/Fragen: Empfehlungen FUE vs. FUT, welcher
Arzt, Meinung zu meinem Stand, lange Haare wieder moglich?

Hallo ihr Lieben,

ich suche Tipps, Erfahrungen, Beurteilungen etc. und wollte mich daftir auch mal vorstellen. Der
Schritt mit einer Haartransplantation ist doch sehr grof3 und macht mir viele Gedanken.

Ich bin 31 Jahre alt und komme aus KélIn. Ich wiirde sagen seit ca. 7 Jahren wird es etwas
weniger mit dem Haar. Ich hatte bis Anfang der 20er extrem dicke und viele Haare. Das ist leider
nicht mehr so.

2017 habe ich von meiner Hautarztin Minoxidil verschrieben bekommen, welches ich seitdem
morgens und abends nutze. Die erste Haaruntersuchen zeigte danach eine leichte Besserung, die
weiteren aber einen leichten Riickgang. Beim letzten Termin fragte ich nach ihrer Meinung zu
einer HT und sie hiel sehr viel davon und empfahl Hair Medic in Dusseldorf. Laut der Arztin

hatte ich viel und gutes Spenderhaar am Hinterkopf.

Wie man auf den Fotos sehen kann, trage ich das Haar lang und oft zum Zopf. Da wirde ich
irgendwann am liebsten auch wieder hin, wenn sowas tUberhaupt mdglich ist. Sich selber auf
der Hamilton-Norwood-Skala einzuschéatzen ist natirlich echt schwer. Tonsur Haarausfall
habe ich so gut wie gar nicht, vorne sieht man aber immer mehr die Kopfhaut und die
Geheimratsecken werden grél3er. Ich wirde sagen Ill A oder bereits sogar IV A. Es geht
meiner Meinung nach aber schleichend, ich hatte nie eine Phase, wo ich wirklich vermehrt
krassen Haarausfall bemerkt habe.

Nun zu meinen Fragen:
1. Ich wirde ja gerne wieder zu langen Haaren hin, ohne dass man so viel Kopfhaut sieht.
Denkt ihr, dass sowas mit einer HT in einigen Jahren wieder mdglich sein kann? Da ich oft einen
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Zopf habe und die Haare nach hinten trage, ware hierbei auch eine naturliche Haarlinie
besonders wichtig.

2. Ich tendiere nach meiner Recherche zur FUE Methode? Wie ist eure Meinung dazu?

3. Nun die Frage aller Fragen: Wenn ich mich fur eine HT entscheide, wo geht es hin? Ich habe
oben mal die Praxen, die meiner Meinung nach auch aufgrund der értlichen Néahe in Frage
kommen aufgelistet. Man findet aber so viele verschiedene Meinungen. Und leider keine aktuellen
Preise, oder? Wirdet ihr eine Praxis davon direkt auschlieRen? Viele sprechen ja vom Guru

Dr. Feriduni in Belgien. Belgien ware kein Problem, wahrscheinlich ist Dr. Feriduni aber am
teuersten, oder?

4. Welche Anzahl an Crafts ware denn eure Einschatzung?

5. Das alte Haare wird ja vermutlich auch weiter ausfallen, oder? Das heil3t wahrscheinlich sehr
sicher irgendwann eine weitere HT, oder?

Soviel zu mir. Ich danke euch fiir die Mihe meinen Leidensverlauf zu verfolgen und hoffe auf
Beurteilungen, Einschatzungen, Erfahrungen, Tipps und ehrliche Meinungen.

Danke, danke, danke!
Eln langhaariger Bombenleger, der seine Haare vermisst :d
Benwick aus Kolle )

Anbei 2 aktuelle Bilder

File Attachnents

1) 1655545534316. ) pg, downl oaded 426 ti nes
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2) 1655545534509. ) pg, downl oaded 424 tines
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Subject: Aw: Beurteilung/Empfehlung HT User 31 J.
Posted by benwick on Sat, 18 Jun 2022 10:28:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und vielleicht noch altere Bilder (nicht so gute Qualitét)

2012/2013, da war noch viel los auf dem Kopf :d
Anfang 2015 sah es eigentlich noch ganz gut aus.

Mitte/Ende 2015 gibt es schon ein paar Fotos, wo es je wie das Haar lag doch etwas lichter vorne
aussah.

File Attachnents

1) mtte 2015.) pg, downl oaded 338 tines
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2) 2012-2013.j pg, downl oaded 315 tines

3) anfang2015.j pg, downl oaded 321 tines
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Subject: Aw: Beurteilung/Empfehlung HT User 31 J.
Posted by benwick on Sat, 18 Jun 2022 10:39:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht ist anhand der NW Skala eine Einschatzung der Familie besser:

Vaterlicherseits:

Grol3vater: NW V-VI, kAmmt sich die Haare nach vorne. Ist 92 Jahre alt und hatte aber noch
recht lange (bis ca. 80 recht viele Haare, wie ich fand)

Vater: NW lI, eigentlich nie etwas mit Haarausfall bemerkt. Keine Tonsur, Haarlinie vorne auch
noch gut

Onkel 1: NW llI, starke Geheimratsecken, sonst gutes Haar

Onkel 2: Schwer zu sagen, keine Tonsur oder starke Geheimratsecken, aber nicht so viele Haare,
vielleicht diffus?

mutterlicherseits:

Grol3vater: NW VII, Halbglatze seit ich denken kann
Onkel: 111 V, hat noch Haare aber etwas lichter, leichte Tonsur

Danke!

Subject: Aw: Beurteilung/Empfehlung HT User 31 J.
Posted by Degen on Mon, 20 Jun 2022 11:42:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Donor ist mit der Frisur kaum zu beurteilen. Nach den Fotos hast du in den letzten Jahren
ordentlich eingebtif3t und du wirst sicherlich 3.000 Grafts bendtigen, wahrscheinlich mehr.
AulRerdem ist es gut moglich, dass du in 5-10 Jahren nachlegen musst.

Die aktuelle Frisur ist nach einer HT kein Problem. Sie lasst das Haar sogar eher dichter wirken,
weil in der Haarlinie die meisten Grafts gesetzt werden und das lange Haar optische Dichte gibt.

Feriduni ist teuer, aber auch sehr gut. Ich wiirde einfach mal Termine bei ein paar Kliniken
vereinbaren.
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