Subject: HT Februar 2023
Posted by Heffi on Fri, 24 Mar 2023 19:10:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

ich hatte meine HT vor ca. 1 Monat bei Dr. Ayoub in Ratingen.
Da ich durch das Forum auf ihn gekommen bin, dachte ich mir, dass es das mindeste ist, wenn
ich hier meine Erfahrungen teile.

Zur Historie:
Meine erste Beratung hatte ich bei HairMedic in Koln, auf Empfehlung eines Kumpels, der es da
gemacht hat. Das Gesprach war alles, nur keine Beratung.

Zu Dr. Ayoub/Focus Hairtrans:

Anschliel3end bin ich Uber das Forum auf Focus Hairtrans aufmerksam geworden und hatte
dort meinen Beratungstermin. Der Dr. erschien mir sehr professionell. Die Haarlinie wurde sehr
konservativ geplant, was mir anfangs nicht gefiel.. aber mittlerweile ich als sehr gute Idee
empfinde.

Zur OP:

Wurde an 2 Tagen durchgefihrt.

Am ersten Tag hat der Dr. ca. 70-80% alles selber gemacht, den Rest die Assistentin wahrend 2
andere die Grafts gezahlt/sortiert haben.

Am zweiten Tag hat der Dr. ca. 80-90% alles selber gemacht.

Damit ist gemeint: Entnommen wurde mit Mikromotor. Die Wurzeln "freigelegt" hat der Dr. zu
100% selbst. Die Wurzeln entnommen hat die Assistentin - aber nicht immer parallel, manchmal
hat der Dr. erst alle "freigelegt” und dann hat die Assistent erst entnommen. Es wurde sich also
wirklich Zeit gelassen, um grundlich arbeiten zu kdnnen.

Die Schlitze/Lécher wurden zu 100% vom Dr. "gestanzt".

Die 70-80 und 80-90%-Angaben beziehen sich auf das Einsetzen der Grafts. Was auch immer in
Absprache mit dem Dr. stattfand. Die "kritischen" Stellen und sehr viele Multis wollte der Dr. selbst
einsetzen. So hab ich es auf jeden Fall wahrgenommen.

Verpflanzt wurden ca. 3000 Grafts (glaube es waren um die 2940 oder sowas).
Davon waren ca 60% Multigrafts, 25% Double und Rest Single. Die Wurzeln waren wohl auch
kraftig. Lt. Aussage war mein Spender aber eher "durchschnittlich”. Hat mich etwas erstaunt :d

Schmerzen hatte ich tatsachlich kaum welche, au3er die Betdubung hat nachgelassen. Da
wurde dann aber auch direkt nachbetaubt. Die Spritzen habe mir zumindest nicht weh getan.

Nach OP:

Am ersten Tag gings mir wunderbar. Hab im Hotel ggu. tbernachtet und keinerlei Probleme,

bis auf das Schlafen im 40° mit Nackenkissen. Dementsprechend war die Nacht beschissen und
viel Schlaf/Erholung hatte ich fur den zweiten OP-Tag nicht wirklich.

Nach der zweiten OP war ich echt im Eimer. Ausgelaugt und einfach KO. Ging an beiden Tagen
bis 16/17 Uhr. War wirklich froh, als ich fertig war.
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Zu Hause angekommen hatte ich 2 Wochen Urlaub, hab mich komplett zuriickgenommen, nur
rumgelegen und nichts getan.

Hatte keine Schmerzen oder Komplikationen. Feedback hab ich vom Doktor per Mail mit
angehangten Bildern eingeholt. Er war zufrieden mit dem Heilungsstand.

Meinung:

FUr mich war es die erste "Schonheits-OP". Ich war schon etwas aufgeregt. Am ersten Tag um
8 Uhr hatte ich nicht das gefuhl, dass mir jemand die Aufregung nehmen wollte. Dazu kamen
noch der Besprechungs- Vorbereitungs- und OP-Raum. Der Dr. war auch nicht wirklich fur
einen Scherz zu haben. Alles in allem machte sich bei mir etwas Unbehagen breit. Ich wurde nicht
wirklich aufgeklart, was genau passiert bzw. die nachsten Schritte sind. Alle Gespréche

waren sehr sachlich. Unterhalten konnte ich mich mit der Assistentin, die wohl schon seit
mehreren Jahren unterstiitzt und auch sehr nett war (es waren alle nett).

Ich lege nicht wirklich viel Wert auf zwischenmenschliches und kann darauf auch gerne
verzichten, wenn es dem Ziel dient - das war selbst fur mich schon das unterste Maf3 an
Zwischenmenschlichkeit. Aber ich hatte im Kopf -> Das Ergebnis zahlt. Fur den Preis (ca.
2,5€/Graft) waren zumindest schonere/modernere Praxisraume sehr schon :)

Auch wenn man das Ergebnis erst in Monaten bewerten kann: Ich bin zufrieden. Die Haarlinie
wurde konservativ gewéhlt, da mein "Steg" wohl auch ausfallen wird/kann. Es sieht mMn sehr
natdrlich aus. Die Dichte wird, denke ich, (sehr) gut sein, alleine wegen den vielen Multis.

Abschlie3end kann ich sagen, dass ICH die Praxis bzw. Dr. Ayoub weiterempfehlen kann. Auch
wenn das Zwischenmenschliche mir etwas gefehlt hat, seine Arbeit(sweise) empfand ich vom
Anfang bis zum Ende als perfekt und serigés. Auch wenn die Assistentin beim Einsetzen
unterstitzt hat, hat der Doktor ihre Arbeit teilweise kontrolliert und das Einsetzen stets
beobachtet.

Fragen:

Musste ich nicht jetzt bald in die Ugly-Duck-Phase kommen und mir die Haare ausfallen?
Was sagt ihr zum Heilungsverlauf?

File Attachnments

1) vorher_seite2. JPG downl oaded 2726 tines
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Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Heffi on Fri, 24 Mar 2023 19:17:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach genau 4 Wochen - heute beim Friseur gewesen :)

File Attachnents

1) 1non_front.)peg, downl oaded 2651 tines
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2) l1lnon_hinten.peg, downl oaded 1865 ti nes
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3) 1non_oben.jpeg, downl oaded 1893 ti nes
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4) 1non_seite.jpeg, downl oaded 1534 ti nes
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5) 1non_seite2.jpeg, downl oaded 1663 tines
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Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Heffi on Fri, 24 Mar 2023 19:20:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da das Forum spinnt konnte ich beim ersten Beitrag keine weiteren Bilder anhangen. Hier die
Ausgangslage und Nach der OP

Der Donor ist bei mir sehr schnell abgeheilt. Ich wurde schon nach 1 Woche gefragt, woher die
Haare genommen wurden, weil hinten nichts zu sehen war.

File Attachnments

1) vorher _front.JPG downl oaded 2039 tines
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2) vorher_oben. JPG downl oaded 1632 tines
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3) OP front.JPG downl oaded 1459 tines
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4) OP_hinten.JPG downl oaded 1425 tines
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5) op_oben.JPG downl oaded 1579 ti nes
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Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Degen on Sat, 25 Mar 2023 17:26:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schoner Bericht, Happy Growing! Dein Status ist meinem relativ ahnlich, ich war 2019 auch bei
Dr. Ayoub. Es gab ja schon einige Félle von Ayoub, bei denen sich die Ugly-Duckling-Phase
sehr in Grenzen gehalten hat, so war es bei mir auch. Vielleicht hast du Gluck.

Mit der Haarlinie hat der Doc alles richtig gemacht, die gesparten Grafts wirst du wahrscheinlich in
Zukunft noch brauchen. AuBerdem hast du fortgeschrittenen Ausfall an den

Schlafendreiecken, das wirde in Verbindung mit einer aggressiven Haarlinie unnattrlich
aussehen.

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Heffi on Mon, 27 Mar 2023 21:18:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke,. ich hoffe du hast Recht und ich habe Gliick.

Ich denke Tonsur wird irgendwann mal fallig werden, aber vielleicht bleibt es auch so, das reicht
mir.

Zu wann beginnen denn die Haare i.d.r. auszufallen? Bzw. wann kann ich davon traumen, dass
ich von der ugly-phase verschont wurde?

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by hairline on Tue, 28 Mar 2023 09:00:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denk dass nach spatestens 6 Wochen vom Peak
der UD-Phase gesprochen werden kann.
Viel wird bei dir wohl nicht mehr ausfallen.

VG hairline

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Hade on Fri, 31 Mar 2023 08:23:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So habe ich Dr. Ayoub beim Beratungsgesprach auch wahrgenommen... nennen wir es "sehr
ndchtern" :d
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Wurde bei dir die gesamte Donorkapazitat berechnet?

Weil wenn ich das richtig sehe, wurde jetzt 3.000 Grafts nur in die Haarlinie und GHE gesetzt,
richtig?

Auf den mid scalp kam so gut wie nichts.

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Heffi on Fri, 31 Mar 2023 13:43:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehr nlchtern wirde ich auch unterschreiben :)

Ne, die gesamte Kapazitat wurde nicht berechnet. Hab ich auch ehrlicherweise nicht dran
gedacht das zu erfragen. Wirde einfach mal vermuten, dass nochmal um die 2k auf jeden Fall
fur Tonsur irgendwann mal Ubrig sind.

Wie lange halt die Rétung i.d.r. an? Gibt es zwischen der Rotung und dem Ausfall einen
Zusammenhang?

Lediglich meine GHE sind noch gerotet, da war die Kruste auch wirklich sehr lange
"hartnackig" und erst wirklich nach ca. 2 Wochen abgegangen. Hier sieht es auch so aus, als
wurden die Haare dort ausfallen. Der Rest der Birne scheint nicht gerotet zu sein und die
Wachsen auch kraftig.

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Heffi on Thu, 27 Apr 2023 15:33:.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

mittlerweile sind 9 Wochen rum. Ich wiirde behaupten, dass ich einen milden Ausfall erlitten
habe. Lediglich die rechte GHE ist noch sehr gerétet und licht.

Fur mich persénlich wurde ich von der Ugly-Duck-Phase zum Glick verschont, da ich zu
keinem Zeitpunkt das Geflhl hatte es sieht sehr beschissen aus.

Frage: Geht das als Fastgrower durch? Wenn man sich ansieht wo alles verpflanzt wurde und ich
"nur" eine GHE sehr "merkbaren” Ausfall hatte..

Vor allem in der Front finde ich bemerkbar, dass man doch tberhaupt keinen Unterschied
zwischen alten/neuen Haaren erkennen kann, oder?

Die "Babyhairs" an der Front sind tatsachlich meine eigenen.

Ich freue mich, wenn das Wachstum bald irgendwann Fahrt aufnimmt. Denke es wird ein fur
mich personlich sehr gutes Ergebnis.
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IG

File Attachnents

1) Vrn.jpg, downl oaded 1907 tines
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2) front.]pg, downl oaded 1539 tines
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3) Seite.jpg, downl oaded 1381 ti nes
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4) seite2.jpg, downl oaded 1363 ti nes
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Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by dav on Thu, 27 Apr 2023 19:23:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit wie viel Kosten muss man rechnen pro Graft?

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Heffi on Wed, 17 May 2023 08:33:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
wie lange sollte man auf Sonne verzichten? Und vor allem warum eigentlich?

Sonnenbank tabu? Beachvolleyball mit Kopfbedeckung sollte kein Problem sein, oder?

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by rgv250blau on Wed, 17 May 2023 08:58:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heffi schrieb am Mi, 17 Mai 2023 10:33Hallo zusammen,
wie lange sollte man auf Sonne verzichten? Und vor allem warum eigentlich?
Sonnenbank tabu? Beachvolleyball mit Kopfbedeckung sollte kein Problem sein, oder?

Mindestens 2 Monate, es kann unschone Flecken auf der Haut geben wenn man zu friih in die
Sonne geht. Steht eigentlich alles in der post OP Anweisung.

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Heffi on Wed, 17 May 2023 09:45:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was denn fir Flecken? Welche die bleiben?

In der Anweisung steht 6 Monate auf direkte Sonneneinstrahlung verzichten... scheint mir
irgendwie etwas zu Ubertrieben )

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by rgv250blau on Wed, 17 May 2023 09:54:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heffi schrieb am Mi, 17 Mai 2023 11:45Was denn fiur Flecken? Welche die bleiben?
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In der Anweisung steht 6 Monate auf direkte Sonneneinstrahlung verzichten... scheint mir
irgendwie etwas zu Ubertrieben )

Es geht hierbei nicht um die Haare sondern um die Kopfhaut da kleine Hamatome und
R6tungen durch Starke Sonneneinstrahlung Flecken bilden konnen. Ja die Flecken kénnen
dauerhaft bleiben.

Die ersten 2 Monate soll laut Heitmann keine direkte Sonne auf den Kopf scheinen.

Es muss nichts passieren aber kann, am Ende ist es dein Kopf.

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by mpunkt on Sun, 11 Jun 2023 21:40:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi kdbnntest du mal wieder ein update posten
bist du bisher mit dem Ergebnis zufrieden ?

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by DieGlatze on Mon, 12 Jun 2023 13:02:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heffi schrieb am Mi, 17 Mai 2023 10:33Hallo zusammen,
wie lange sollte man auf Sonne verzichten? Und vor allem warum eigentlich?

Sonnenbank tabu? Beachvolleyball mit Kopfbedeckung sollte kein Problem sein, oder?
Sonnenschutz Creme LSF 50+ :thumbup:

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Gluckskatze on Mon, 26 Jun 2023 20:13:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ein Update ware schon.

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Heffi on Mon, 07 Aug 2023 11:46:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

da die Nachfrage nicht so hoch war, hab ich mich nicht bemuht das hier aktuell zu halten.
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Aber hier ein Update fur nach ca. 5 Monaten. Bin sehr zufrieden und war die beste

Entscheidung. Hinten/Seiten trage ich Omm und man sieht keinerlei Narben oder tiberhaupt die
Spuren einer OP.

File Attachnents

1) What sApp | mage 2023-08-07 at 13.42.25.) peg, downl oaded 2007
tinmes
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2) What sApp | mage 2023-08-07 at 13.42.27 (1).] peg, downl oaded
1778 tines
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3) What sApp | mage 2023-08-07 at 13.42.27.)peg, downl oaded 1680
tinmes
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Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Modji on Tue, 15 Aug 2023 14:06:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur deinen Erfahrungsbericht

Und vorallem danke dass ENDLICH mal jemand die Kosten auch benennt. Noch nie hat hier, aus
welchen Griinden auch immer, jemand die Kosten oOffentlich erwdhnt. Deshalb danke

dafir.

Scheint so als hatte Dr. Ayoub die Preise extremst angezogen, ja quasi schon fast verdoppelt.
Ich erinnere mich daran, dass die Kosten 2020 fir 3000-3500 Grafts noch bei 3000 Euro all in
lagen.

Sehr schade dass es nun fast das Doppelte ist. Hatte eigentlich geplant ndchstes Jahr bei ihm
die OP zu machen aber meine Schmerzgrenze hierfir ist bei 5000....

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by wassam on Sat, 26 Aug 2023 09:33:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Preise sind marktiblich und der Arzt hat sich einen Namen gemacht, die Ergebnisse
sprechen fur sich. Also folgerichtig die Preise anzupassen.

Wirde an deiner Stelle nicht am falschen Ende sparen und 5000%€ ist, je nachdem was
gemacht werden soll/muss, viel zu niedrig flr eine gute Arbeit.

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Hade on Thu, 05 Oct 2023 20:33:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wassam schrieb am Sa, 26 August 2023 11:33Die Preise sind marktiblich und der Arzt hat sich
einen Namen gemacht, die Ergebnisse sprechen fir sich. Also folgerichtig die Preise
anzupassen.

Wirde an deiner Stelle nicht am falschen Ende sparen und 5000%€ ist, je nachdem was
gemacht werden soll/muss, viel zu niedrig flr eine gute Arbeit.

2,50€ pro Gratft ist tatsachlich noch sehr fair, auch wenn Ayoub friiher gefuhlt zu

Selbstkosten gearbeitet hat.

Gibt es hier eigentlich ein neues Update @Heffi?
Musstest mittlerweile bei 7 Monaten post OP sein.

Vergesst tbrigens meinen ersten Kommentar weiter oben bzgl. 3.000 Grafts nur in die GHE...
irgendwie muss ich da schief geguckt haben, man sieht ja ganz klar, dass bis einschlief3lich mid
scalp transplantiert wurde :d
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Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by adrian955 on Mon, 30 Oct 2023 14:36:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur dein Erfahrungsbericht.

Ich habe eine sehr &hnliche Haarstruktur/Farbe.

Darf man Fragen wie alt du bist? Ich plane nachstes Jahr meine HT durchzufihren. Vielleicht
ja bei Dr Ayoub

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Heffi on Mon, 18 Dec 2023 13:33:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 30j.

Mittlerweile sinds bald 10 Monate und ich bin sehr zufrieden.

Es war definitiv die beste Entscheidung eine HT zu machen und fur mich war Dr Ayoub die
richtige Wahl.

Vielleicht poste ich zum 12 monatigen nochmal ein Bild, gerade habe ich ehrlich gesagt keine
Lust, bin ich zu Faul.

Das Ergebnis kann sich aber sehen lassen. Leidiglich der hintere Teil der Birne ist jetzt natirlich
im direkten Vergleich sehr schwach... da werde ich nachstes Jahr wohl nochmal ranmussen.

IG

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Werwolf on Mon, 18 Dec 2023 20:01:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heffi, nimmst Du Medikamente?

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Heffi on Tue, 19 Dec 2023 08:14:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, hab aber mit dem Gedanken gespielt Minox mal auszuprobieren und evtl topisches
finasterid.

VIt im kommenden Jahr
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Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by asto on Mon, 01 Jan 2024 21:44:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, kurze Frage. Musstest du vorab hepatitis, Hiv Tests beim Hausartzt machen oder wird das in
der Klinik gemacht?

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by hairtrans2024 on Tue, 24 Sep 2024 19:55:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein HIV Test wurde nicht gemacht, die OP ging zlgig los. Ich war im Juli erst dort.

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by ernieheisterkamp on Sun, 10 Nov 2024 17:57:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo Heffi,

hab mich jetzt extra registriert, da dein Fall mir doch sehr &hnelt.
Du bist ahnlich alt wie ich und ich habe ein bisschen schlechteren Haarstatus.

Ich bin bisher fest davon ausgegangen, dass eine HT in meinem/unserem Alter nur in Verbindung
mit Finasterid Sinn ergibt. Denn der Haarausfall geht ja vermutlich noch viele Jahre weiter, oder?
Oder rechnest du damit, dass der Haarausfall sich bereits stabilisiert hat?

Und wie zufrieden bist du heute mit dem Ergebnis?

Danke!

Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Strandmatte86 on Mon, 16 Dec 2024 15:46:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Heffi,

herzlichen Gliickwunsch zu dem (damaligen) top Ergebnis!
Ein Update ware super!

Ich bin morgen bei Dr. Ayoub - offensichtlich die richtige Entscheidung!

Liebe GriufR3e
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Subject: Aw: HT Februar 2023
Posted by Proteinshake on Thu, 13 Feb 2025 22:05:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, das hort sich ja alles sehr interessant an! Darf ich fragen wie lang die Wartezeit war?
LG

Page 47 of 47 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=28845
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=15222&goto=173312#msg_173312
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=173312
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

