Subject: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Fri, 29 Sep 2023 13:01:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, am 26.09.2023 hatte ich meine erste Haartransplantation bei Hairmedic in
Dortmund.

Ich mochte Gber diese Plattform meine Erfahrungen teilen und euch meine Ergebnisse
anhand regelmaliger Bilder zeigen. Seit langem habe ich mit dem Gedanken gespielt mich
einer Haartransplantation zu unterziehen, jedoch hatte ich bisher immer Bedenken und viele
Unsicherheiten diesbeziiglich. Ein personliches Beratungsgesprach mit dem
Haarspezialisten von Hairmedic, Pawel Kowalski, hat mir letztendlich samtliche Zweifel und
Angste genommen.

Kurz zu meiner Person:

Alter: 28 Jahre
Zeitraum Haarausfall: seit mehreren Jahren langsam zunehmend
Aktuelles Haarbild: wenig bis kaum Haare am Oberkopf (Bilder folgen in kirze)

Kurz zur Transplantation:

Methode: FUE
Anzahl Grafts: 4500, davon 2500 im vorderen Bereich und 2000 im hinteren Bereich eingesetzt
Schmerzen: keine Schmerzen, lediglich Betdubungsspritzen unangenehm

Kurz zur Klinik:

Die Klinik von Hairmedic ist sehr gut mit dem Auto zu erreichen. Auf dem Gelénde befinden sich
einige Parkplatze, um das Auto sicher abstellen zu kénnen.

Das Gebaude und die Zimmer machen einen sehr hochwertigen Eindruck und sind sehr schén
eingerichtet. Das Personal ist stets zuvorkommend und immer freundlich, kurz gesagt, man
fuhlt sich sehr wohl. Das OP-Team hat sich sehr gut um mein wohlbefinden gekiimmert und
mich regelmaRig gefragt wie es mir geht. Ich habe mich wahrend der gesamten OP wohl und
sehr sicher gefuhilt.

Ablauf Anreise und OP:

Am 25.09. bin ich mit Begleitung mit dem Auto nach Dortmund angereist. Dort wurde ich sehr
herzlich begrtft und mir wurde die Klinik gezeigt. Kurz darauf haben wir unser Zimmer
bezogen und es wurde uns Essen angeboten.

Zusatzlich wurde mir mitgeteilt, bis wann ich fir die anstehende OP bereit sein sollte, in
meinem Fall 08:00 Uhr.

Am nachsten Tag sind wir zum Frihstiicken gegangen und wurden auch dort wieder sehr
herzlich von der Empfangsdame begrifit. Es wurde sich hier sehr darum bemiht die
Aufregung zu lindern und ich wurde zum Frihsticken angeregt. Danach erfolgte das
Aufklarungsgesprach, bei dem sich der Arzt die nétige Zeit genommen hat, um mir alle
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Fragen genauestens zu beantworten. Kurz darauf wurde ich fir die OP vorbereitet, d.h.

OP-Kittel an, Haare abrasieren, Haarlinie einzeichnen, und notwendige Medikamente einnehmen
(Bilder folgen noch). Nachdem die Vorbereitung abgeschlossen war, ging es bereits mit der
Betdubung des Spenderbereichs los, die Spritzen waren wie ebenfalls schon erwahnt das
einzige Unangenehme an der ganzen Sache.

Als néchstes wurden mir die 4500 Grafts entnommen und entsprechend zum Einsetzen
vorbereitet. Nach vollstandiger Entnahme wurden anschlie3end die Kanéle gedffnet, in die

die Grafts dann eingesetzt wurden. Dies erfolgte nach einer kurzen Mittagspause. Das Einsetzen
dauerte am Langsten, da die Grafts einzeln in die vorgesehenen Kanéle eingesetzt wurden.
Wahrend der gesamten Behandlung wurde ich oft gefragt wie es mir geht, ob ich Schmerzen
habe oder ob ich eine kurze Pause bendtige.

Nachdem alle Grafts eingesetzt wurden, habe ich einen Verband um den Spenderbereich
bekommen und mir wurde die weitere Vorgehensweise und die dann auszufiihrende tagliche
Pflege mitgeteilt.

Kurz darauf wurden erneut Fotos geschossen und ich durfte wieder auf mein Zimmer gehen.

Der Abend verlief dann relativ ruhig, bedeutet auch nach der OP kam es zu keinerlei Schmerzen.
Am nachsten Tag haben wir dann die Klinik nach dem Frihstick wieder verlassen und uns

auf den Heimweg gemacht.

Anbei stelle ich noch Bilder von kurz nach der OP ein.

Die restlichen Bilder werde ich im Laufe der ndchsten Tage einstellen und zuktinftig Updates
posten (Wundheilung, Spenderbereich, Situation vor der OP usw.).

Viele GriuRRe

Marco95

File Attachnments

1) 8b835860-6938- 4e5a- a057-69163cd2b978. | peg, downl oaded 4229
times
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2) 8055f 585-047d-4050- 8965-82349d63c058. j peg, downl oaded 4071
ti nes
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3) 33d9798e- db45- 45ae- 8b53- 2a9bb4ee6540. j peg, downl oaded 4120
tinmes
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Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Tue, 03 Oct 2023 13:19:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, meine Transplantation ist heute genau eine Woche her und ich mdchte daher
ein kurzes Update einstellen.

Die Verbandsabnahme erfolgte ohne grof3e Probleme und ging nach etwas anfeuchten sehr gut.
Das tagliche Pflegen der Kopfhaut mit der Lotion, sowie das ,Waschen* mit dem Schaum

sind zu meinen personlichen taglichen Highlight geworden, da es sehr angenehm ist den Kopf
zumindest ganz vorsichtig zu berihren.

Zum letzten Schritt zahlt das ,Einschmieren” des Spenderbereich mit einem ozonisierten

Ol, dieses fiihlt sich sehr gut am Kopf an und sorgt furr ein sehr angenehmes Gefiihl, vor

allem vor dem schlafen gehen.

Samtliche Pflegeprodukte sind aus der Eigenmarke von Hairmedic.

Ich habe noch immer keine erwahnenswerten Beschwerden oder Schmerzen. Lediglich der
Juckreiz ist etwas unangenehm, jedoch unumgéanglich. Insgesamt habe ich das Geflhl, dass
die Heilung sehr gut voranschreitet und freue mich jeden Morgen Uber die Fortschritte.

Anbei stelle ich noch ein paar aktuelle Fotos ein, um den aktuellen Stand auch bildlich zu
dokumentieren.

Die bereits versprochenen Fotos von vor der OP werden die Tage ebenfalls noch kommen.
Viele Griufl3e

Marco95

File Attachnents

1) 1735681le- 650a-42c8- bf cc-df deb5fal0483. ) peg, downl oaded 3951
tinmes
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2) 03bc4d58-99f 7- 4cf c- b3b4- 17e541a79b67. | peg, downl oaded 3884
tinmes
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3) 25ac492a-d145- 4d8d- aB8a9- 679c67684a6e. j peg, downl oaded 3839
tinmes
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4) 616f5512-7829-4f 88- b94b- 5849052721f5. ) peg, downl oaded 3912
tinmes
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Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Fri, 13 Oct 2023 17:00:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen, heute mochte ich euch ein kurzes Update vorstellen.

Die Bilder sind von genau 14 Tage nach der OP.

Ich durfte am 14. Tag die Krusten abwaschen, dies ging mit der Anleitung von Hairmedic ohne
Probleme. Schmerzen hatte ich dabei keine und ich konnte sowohl im Spender- als auch im
Empfangerbereich alle Krusten abwaschen.

Beide Bereiche sind bisher gut verheilt. Lediglich ein paar Haare sind durch das Abwaschen der
Krusten verloren gegangen, dies ist jedoch ganz normal.

Soweit verheilen beide Bereiche sehr gut, auch die Rétungen sind deutlich zuriickgegangen
(siehe Bilder).

Viele Grul3e

Marco95

File Attachnents

1) e82a89f 4-49c6-4387- aecb- 79bd49a5f 531. | peg, downl oaded 866
tinmes
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2) a8f 71f 4b- 945d- 4054- 9b7b- 046cb74c4791. | peg, downl oaded 716
tinmes
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3) a3875eee-dOeb-4c58- blf 6- 7b53745¢8203. j peg, downl oaded 683
tinmes
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4) 144411 56-e613-44b4-b220-fecl54f 701f 5. peg, downl oaded 672
tinmes
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Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Fri, 27 Oct 2023 17:13:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

nun ist meine Haartransplantation schon 4 Wochen her und ich méchte mal wieder ein Update
zeigen.

Aktuell befinde ich mich mitten in der Haarverlustphase, was vollkommen normal ist! Ich merke
auch bereits wie kleine schwarze Spitzen auf der Kopfhaut auftauchen (,neue Haare"). Der
Spenderbereich erholt sich weiterhin.

Auch weiterhin verlauft soweit alles ohne Schmerzen oder Komplikationen.

Leider sieht das Erscheinung wahrend dieser Phase nicht besonders gut aus, aber wer schén
sein will muss bekanntlich leiden ;).

Ich werde demnéchst ein weiteres Update verdffentlichen.

Viele GriRRe

Marco95

File Attachnents

1) b4b65c41-25d3- 4c9a- 8f 89- 85af Of 66126f . ] peg, downl oaded 921
tinmes
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2) ef2a793d-2cb9-44c4- abal- 3e7b8f d63d33. | peg, downl oaded 753
tinmes
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3) 7f8c9dc3-4210-4964-a711- 0e894e88156¢€. j peg, downl oaded 757
tinmes
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4) 03598f 08-2c05-40dd- bd08- 1d474caef d25. j peg, downl oaded 834
tinmes
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Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Fri, 27 Oct 2023 17:13:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

nun ist meine Haartransplantation schon 4 Wochen her und ich méchte mal wieder ein Update
zeigen.

Aktuell befinde ich mich mitten in der Haarverlustphase, was vollkommen normal ist! Ich merke
auch bereits wie kleine schwarze Spitzen auf der Kopfhaut auftauchen (,neue Haare"). Der
Spenderbereich erholt sich weiterhin.

Auch weiterhin verlauft soweit alles ohne Schmerzen oder Komplikationen.

Leider sieht das Erscheinung wahrend dieser Phase nicht besonders gut aus, aber wer schén
sein will muss bekanntlich leiden ;).

Ich werde demnéchst ein weiteres Update verdffentlichen.

Viele GriulRRe

Marco95

Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Niederrheiner2023 on Tue, 28 Nov 2023 17:27:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey, durfte man noch einmal nach vier weiteren Wochen nachfragen, wie ein Update bei dir
ausschaut und wie die Ausgangssituation bei dir war?
Gruf3, Niederrheiner 2023

Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Wed, 27 Dec 2023 18:21:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

anbei die versprochenen Bilder von vor der Transplantation.

Diese hatte ich zwar schon hochgeladen, aus unerklarlichen Griinden wurden sie aber nicht
ins Forum Gbernommen.

Wie man sehen kann, hatte ich sehr lichtes Haar und kaum bis gar kein Haarwuchs am Oberkopf.
Man sieht zusatzlich noch die Aufteilung der Grafts und anschlielRend ein Bild von direkt nach
dem Eingriff.

File Attachnments

1) I M5.8472.] peg, downl oaded 990 ti nes
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2) | M5 8471. ) peg, downl oaded 832 tines

3) I M5 8470. ) peg, downl oaded 696 tines
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5) | M5 8465. ) peg, downl oaded 709 tines
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Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Wed, 27 Dec 2023 18:23:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch die Bilder Post OP

File Attachnments

| MG 8468. | downl oaded 761 ti nes

2) | M5 8467. ) peg, downl oaded 533 tines
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Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Wed, 27 Dec 2023 18:31:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heute ist meine OP ziemlich genau 3 Monate her und ich méchte euch ein Update zeigen.

Die transplantierten Haare sind vor ca. 1 1/2 Monaten fast vollstandig ausgefallen, das war zwar
sehr schmerzhaft anzusehen, allerdings war ich darauf bestens vorbereitet und wusste, dass dies
normal ist.

Seit mittlerweile zwei Wochen merke ich tatséchlich, dass immer mehr Stoppel aus der Kopfhaut
spriel3en und mein Haar fuhlt sich bereits jetzt schon insgesamt voller an als vor dem Eingriff.
Fur mich personlich ist es ein Highlight wieder eine Haarlinie zu haben.

Der Spenderbereich ist komplett verheilt, es bilden sich hin und wieder mal Pickel, dies ist aber
auch normal.

Weiterhin verlauft alles schmerzfrei und ohne Kompilationen.

Ich freue mich auf weitere positive Entwicklungen und zeige euch weiterhin regelmanig

Updates zu meinem Fortschritt.

Viele GriulRRe

Marco95

File Attachnents

1) I MG 8461. ) peg, downl oaded 1090 ti nes
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2) | MG 8462. ) peg, downl oaded 798 ti nes
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3) | M5 8463. ) peg, downl oaded 795 tines
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4) | MG 8464. ) peg, downl oaded 805 tines
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Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Wed, 27 Dec 2023 18:33:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich habe gerade ein Update und Fotos von vor dem Eingriff hochgeladen.
Viele Griufl3e

Marco95

Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Niederrheiner2023 on Wed, 07 Feb 2024 09:20:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Hast du nochmal ein Update fur uns?
Gruf3

Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Fri, 05 Apr 2024 11:45:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,

meine OP ist nun ein halbes Jahr her und ich moéchte euch deswegen nochmals ein Update
zeigen.

Seit einigen Wochen haben die Transplantate zu wachsen begonnen, sodass sich mittlerweile
einige Haare auf meinem zuvor sehr kahlen Kopf befinden. Ich habe zusatzlich das Gefunhl,
dass immer noch weitere Haare durch die Kopfhaut dringen.

Der Entnahmebereich hat sich sehr gut erholt und insgesamt ist mein Kopf sehr gut verheilt.

Bei mir ist definitiv eine deutliche Verbesserung zum Stand von vor der OP zu sehen, zumal ich
vor der OP nicht mal mehr eine Haarlinie hatte.

Durch die Transplantation habe ich auch mein Selbstvertrauen gestéarkt und fihle mich viel
wohler.

Viele Freunde und Bekannte sprechen mich auf mein "neues" Erscheinungsbild an und sind
begeistert Giber die Veranderung.

Nun bin ich gespannt wie sich das Wachstum in den n&achsten Wochen und Monaten
weiterentwickelt und freue mich daruber, meine neue Frisur wieder stylen zu kénnen.

Viele GriufRRe und bis bald!

Marco95
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File Attachnents

1) I MG 0063.)pg, downl oaded 1206 ti nes
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Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Fri, 05 Apr 2024 11:46:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich habe gerade ein Update eingestellt.

VG

Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Niederrheiner2023 on Thu, 11 Jul 2024 18:04:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Marco95

Hast du nochmal ein Update fur uns?
Inzwischen solltest du ja nah an deinem End-Status sein. Danke!

Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Tue, 08 Oct 2024 09:55:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,
meine HT liegt nun ein Jahr zurick.
Ich freue mich, euch das Endergebnis prasentieren zu kénnen.

Wie man auf den Fotos erkennen kann, hat sich meine Kopfhaut komplett erholt. Samtliche
Roétungen sind abgeklungen und auch sonst sind keine Beeintrachtigungen oder Narben
geblieben.

Die Transplantate haben sich prachtig entwickelt und haben sich stark in die Kopfhaut
verwurzelt.

Das Ergebnis kann sich meiner Meinung nach auch sehen lassen. Ich besitze endlich wieder eine
Haarlinie, die wie mein Friseur sagt, extrem gut gesetzt wurde und im vergleich zu anderen
Haarlinien sehr naturlich aussieht.

Die Transplantate wurden erwartungsgemal im vorderen Kopfbereich sehr dicht gesetzt. Nach
hinten wurde es dann etwas weniger. Das liegt daran, dass ich urspringlich kaum Haare mehr
auf dem Kopf hatte und die 4500 Grafts optimal verteilt werden mussten. Deswegen wurde der
Grol3teil fur die Haarlinie verwendet.

Mit dem Ergebnis bin ich dennoch sehr zufrieden und ich bereue bis heute die Entscheidung, eine
HT gemacht zu haben, keinesfalls.

Jedem unentschlossenen kann ich empfehlen, ein unverbindliches Gesprach mit den
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Haarspezialisten von Hairmedic zu vereinbaren. Diese sind sehr kompetent und vor allem ehrlich.
In meinem Fall war das bei Herrn Kowalski in Minchen und ich bin ihm heute noch sehr
dankbar.

Abschliessend kann ich tUber die Thematik Haartransplantation bei Hairmedic sagen, dass ich
froh bin, diesen wichtigen Eingriff dort machen haben zu lassen.

Ich habe mich von Anfang an extrem wohl gefiihlt. Sie es beim Erstgesprach, die Zeit bis zu
meiner Zusage, der Tag der OP, die Zeit nach der OP usw. ich kann definitiv nichts negatives
Uber die Klinik und das gesamte Team sagen.

Vielen lieben Dank Hairmedic fiir die tolle Arbeit und das super Ergebnis!!

Viele Griuf3e

Marco95

File Attachnments

1) I MG 2405. ) peg, downl oaded 849 tines
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Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Niederrheiner2023 on Tue, 08 Oct 2024 13:33:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wurde dir von der Klinik auch vorab berechnet, wie grof3 dein gesamter Spenderbereich ist bzw.
wie viel Grafts du jetzt noch zum Nachlegen hattest?

Insgesamt zur vorher Situation nattrlich ein zufriedenstellendes Ergebnis. Die Tonsur ist
naturlich deutlich lichter, aber ich denke, damit kannst du leben. Bin auf jeden Fall gespannt, ob
die vorhandenen Haare bei dir bestehen bleiben oder der Haarausfall hier und da doch weiter
geht.

Nimmst du Medikamente?
Hast du einen weiteren Eingriff geplant?

Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Tue, 08 Oct 2024 13:54:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es wurde keine direkte Berechnung gemacht. Allerdings wurde mir versichert, dass ich genug
Spenderhaar fir eine weitere HT habe. Von dem bin ich tatsachlich auch Gberzeugt!

Wie gesagt der unterschied ist definitiv bemerkbar. Es geht ein Stlick weit auch darum was man
sich von einer HT verspricht. Ich habe bereits von Anfang an gewusst, dass ich nach einer
einzigen HT nicht erwarten kann Uberall dichtes Haar zu haben. Meine Erwartungshaltung war
eine deutliche Verbesserung zum damaligen Stand zu haben und das ist vollkommen gelungen.
Meine Haarlinie musste ganzlich wiederhergestellt werden und daftr sind nun mal einige

Grafts zulasten von Tonsur usw. draufgegangen.

Nein, ich nehme aktuell keine Medikamente.
Von einer weiteren HT in ein paar Jahren bin ich aktuell definitiv nicht abgeneigt.

Viele GriuRRe

Marco95

Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by SalesStud on Tue, 08 Oct 2024 17:14:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Marco :)
Bist du zufrieden? Finde gerade von vorne ein sehr tolles Ergebnis, gerade weil du so eine
grol3e Baustelle hattest.

Du hast sehr dickes und hartes Haar oder?
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Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Tue, 08 Oct 2024 17:33:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey (:

Also ich bin definitiv zufrieden!

Meine Familie, Freunde und Arbeitskollegen sind tatsachlich auch begeistert wie gut es
geworden ist, vor allem von vorne.

Ja, tatsachlich habe ich, zum Gluck, dickes Haar.

Viele GriuRRe

Marco95

Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Degen on Tue, 08 Oct 2024 17:56:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Anwuchsrate ist super und dein dickes Haar hilft bei der Abdeckung. Von der Dichte her kann
man nicht mehr erwarten und eine vollstdndige Abdeckung ist bei der Graftzahl und der riesigen
Flache nicht moglich, da braucht es immer eine zweite OP.

Die Haarlinie ist schon konservativ gesetzt. Die Form ist nicht Meins, aber da unterscheiden sich
die Geschmaécker. Leider sind ein paar Multigrafts in der Haarlinie, aber es sieht trotzdem
deutlich natirlicher aus als bei den Billigkliniken aus der Turkei.

Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Werwolf on Sun, 20 Oct 2024 16:17:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liege ich falsch, wenn ich sage deine Tonsur und der mittlere Bereich sind von oben nach 12
Monaten eher befriedigend? Wie sah alles vor der Op aus, gibt ja keine Bilder?

Subject: Aw: Haartransplantation am 26.09.2023 bei Hairmedic in Dortmund
Posted by Marco95 on Sun, 20 Oct 2024 19:51:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weiter oben im Blog sind Bilder von vor der OP vorhanden.
Viele GruR3e

Marco95
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