Subject: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Thu, 28 Mar 2024 09:13:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte nun meine 3. HT nach 2007 und 2023 bei Dr. Heitmann und hoffe das Kapitel nun ftr
mich abschlieRen zu kénnen. Es wurden nochmals 3300 Grafts tber 3 Tage verteilt
verpflanzt. Die Schwerpunkte lagen auf Tonsur und Mittelkopf, ein kleines Haarlinien Touch up
habe ich mir auch noch gegonnt. :d

Laut Dr. Heitmann habe ich noch ca. 2500 Grafts im Donor zur Verfugung, verpflanzt habe ich
nun ca. 10.100 Grafts.
Wie immer bei Dr. Heitmann fiihlt man sich ab der ersten Minute sehr professionell und

warmherzig aufgehoben.

Ich mochte allen mit hohem NW Mut machen dass man mit guter Planung, Donorreserven und
einem Top Doc viel méglich machen kann.

Ich werde immer mal ein Update posten......
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Grafty on Thu, 28 Mar 2024 15:32:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehr schon - 3 Tage FUE klingt zwar nach mittlerer Tortur, aber cool, daf? Du das konsequent
durchgezogen hast. Ebenso top, dal? Du immer noch Reserven hast. Ratschlage spare ich mir
;) ... Dir alles Gute fur den Abschluss Deiner Journey. Ich bin gespannt auf Dein Endresultat.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Tom10 on Thu, 28 Mar 2024 17:26:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, viel Erfolg .

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Rocky99 on Thu, 28 Mar 2024 18:57:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klasse, dass du das wieder 6ffentlich machst! Bin auch sehr auf das finale Ergebnis gespannt.
Was fur ein krasser Donor, der immer noch Reserven hat.
Winsche dir eine rasche Genesung inkl. hoher Anwuchsrate!

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Twin on Fri, 29 Mar 2024 07:54:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gluckwunsch, so muss man eine HT Reise angehen.....
das Ergebnis wird sicher passen.

wie lange hast du tbrigens den Termin im Voraus geplant, oder wird so ein Stammkunde :lol:
eingeschoben ?

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Fri, 29 Mar 2024 08:18:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Twin schrieb am Fr, 29 Marz 2024 08:54Gluckwunsch, so muss man eine HT Reise
angehen.....
das Ergebnis wird sicher passen.

wie lange hast du tbrigens den Termin im Voraus geplant, oder wird so ein Stammkunde :lol:
eingeschoben ?
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Ich habe den Termin immer beim letzten Mal mit reserviert.

Es hat glucklicherweise immer ganz gut geklappt.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by NoobNoobilicious on Tue, 02 Apr 2024 13:49:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast jetzt mehr als 10.000 Grafts insgesamt verpflanzt bekommen und weitere 2500 Ubrig,
Hammer! Gutes Wachstum und bin sehr gespannt auf dieses Ergebnis. Mehr geht kaum.

Ich nehme an du hast flr die 3300 Grafts fur die 3 HT wieder 3 Tage jeweils 16 Stunden
liegen missen? Das ist das Einzige was ich mir sehr anstrengend vorstelle, auch wegen
Kreislauf und Co. kann das sicherlich nicht jeder so wegstecken.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Tue, 02 Apr 2024 14:52:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Di, 02 April 2024 15:49Du hast jetzt mehr als 10.000 Grafts
insgesamt verpflanzt bekommen und weitere 2500 tbrig, Hammer! Gutes Wachstum und bin
sehr gespannt auf dieses Ergebnis. Mehr geht kaum.

Ich nehme an du hast flr die 3300 Grafts fur die 3 HT wieder 3 Tage jeweils 16 Stunden
liegen mussen? Das ist das Einzige was ich mir sehr anstrengend vorstelle, auch wegen
Kreislauf und Co. kann das sicherlich nicht jeder so wegstecken.

Man macht viele kleine Pausen und auch paar langere wo man paar Squats machen kann um
den Kreislauf anzukurbeln. Am Ende zahlt das Ergebnis, die liegerei tiberlebt man, wie ein
langer Flug zu vergleichen.

Die hohe Anwuchsrate bei Heitmann kommt von der sehr akribischen und vorsichtigen
Behandlung der Grafts bei der Entnahme und dem Einsetzen. Die Graft Verteilung habe ich selbst
zu Hause erstellt und dann mitgebracht. Wir haben nur kleine Veranderungen dann live

wahrend der HT vorgenommen, im grof3en und ganzen hat alles so gepasst.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by NoobNoobilicious on Tue, 02 Apr 2024 16:41:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vermutlich ist es wirklich das eigene Arbeitstempo und die akaribische Behandlung der Grafts und
ich kann mir gut vorstellen, dass es positive Auswirkungen auf die Anwuchsrate hat.
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Er hat aber sicherlich auch viele altere Patienten, die taglich nicht mehr als 10 bis 12 Stunden
pro Tag so ne Behandlung aushalten. Was macht dann Dr. Heitmann wenn diese Patienten mehr
als 3000 Grafts bendtigen? Verteilt er die OP auf 4 bis 5 Tage oder transplantiert er dann erst

die Halfte der bendtigten Grafts und in einem halben Jahr oder so die andere Halfte?

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Tue, 02 Apr 2024 16:58:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Di, 02 April 2024 18:41Vermutlich ist es wirklich das eigene
Arbeitstempo und die akaribische Behandlung der Grafts und ich kann mir gut vorstellen, dass es
positive Auswirkungen auf die Anwuchsrate hat.

Er hat aber sicherlich auch viele altere Patienten, die taglich nicht mehr als 10 bis 12 Stunden
pro Tag so ne Behandlung aushalten. Was macht dann Dr. Heitmann wenn diese Patienten mehr
als 3000 Grafts benttigen? Verteilt er die OP auf 4 bis 5 Tage oder transplantiert er dann erst

die Halfte der bendtigten Grafts und in einem halben Jahr oder so die andere Halfte?

Hab ihm das auch gefragt aber bis jetzt hab es nie Probleme, ausserdem kann man sich auf
Wunsch etwas geben lassen dann schlaft man mal paar Stunden. Das habe ich dann in der
Nacht gemacht.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Sat, 06 Apr 2024 10:47:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Krusten sind nun ab nach der ersten Wasche.
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by NoobNoobilicious on Sat, 06 Apr 2024 16:03:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach der ersten Wasche hast du bereits die Krusten abbekommen? Welcher Post-OP Tag ist
das jetzt und ging es schneller mit dem Ldsen als sonst?

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Sat, 06 Apr 2024 16:36:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Sa, 06 April 2024 18:03Nach der ersten Wasche hast du bereits
die Krusten abbekommen? Welcher Post-OP Tag ist das jetzt und ging es schneller mit dem
Loésen als sonst?

Ja das geht immer so leicht wenn man die Anweisungen befolgt. Jeden Tag nach der OP
mehrmals taglich mit nacl 0,9 % besprihen und am 10. Tag 1h bepanthol Lotion auf den
ganzen Kopf dann unter der Dusche abspuilen und noch mit ph neutralem Shampoo waschen
und fertig.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Werwolf on Mon, 08 Apr 2024 17:14:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was Heitmann zum Shockloss der bereits implantierten Grafts bei insbesondere im vorderen
Bereich gesagt? Deine 2. Ht die ja auch noch nicht lange her ist war doch hauptsachlich vordere
Zonen?

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Mon, 08 Apr 2024 17:30:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Mo, 08 April 2024 19:14Was Heitmann zum Shockloss der bereits
implantierten Grafts bei insbesondere im vorderen Bereich gesagt? Deine 2. Ht die ja auch noch
nicht lange her ist war doch hauptséachlich vordere Zonen?

Da gibt's keine Probleme wenn man prazise mit Lupe arbeitet, er hat ja auch meine Haarlinie
partiell verdichtet. Ohne Lupenbrille wird das nattrlich nichts da man eventuell zu nah an die
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Bestandshaare kommt .

Verdichtungen sind jetzt aber auch keine Seltenheit.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Yumi2 on Wed, 24 Apr 2024 20:36:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wo sind die ganzen Haare hin? Laut Haar Rechner
https://www.prohaarklinik.at/kostenrechner-haartransplantation/

hat man mit 7500 grafts einen nw6 komplett mit 50 grafts/cm aufgefullt.
Ist die Anwuchsrater in Wirklichkeit schlechter oder dein Kopf grozer?
Wobei laut Rechner, ein Mensch ohne Aga mit einer Anzahl von 100 Graft pro cm dann auch

"nur" 15k Grafts insgesamt haben durfte auf dem Oberkopf (und Du hast ja schon tUber 10k
rausgeholt aus dem Donor), irgendwie stimmt hier die Mathematik fr mich nicht.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Wed, 24 Apr 2024 21:24:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Yumi2 schrieb am Mi, 24 April 2024 22:36Wo sind die ganzen Haare hin? Laut Haar Rechner
https://www.prohaarklinik.at/kostenrechner-haartransplantation/

hat man mit 7500 grafts einen nw6 komplett mit 50 grafts/cm aufgefullt.
Ist die Anwuchsrater in Wirklichkeit schlechter oder dein Kopf grofl3er?

Wobei laut Rechner, ein Mensch ohne Aga mit einer Anzahl von 100 Graft pro cm dann auch
"nur" 15k Grafts insgesamt haben durfte auf dem Oberkopf (und Du hast ja schon tUber 10k
rausgeholt aus dem Donor), irgendwie stimmt hier die Mathematik fr mich nicht.

7500 reichen niemals fir einen nw6 wenn die Tonsur nicht Licht sein soll. Ich hab ne Flache
von ca 220cm?, laut dem Rechner aber nur 150cm? bei nw6, hier wird einfach mal schon
gerechnet. >10k ist die Regel fir nw6 alles andere ist undicht oder man hat einen Mini Kopf
oder nur 3er Grafts mit dicken Haaren.

Schau dir zarevs nw6 falle an die sind auch um die 10k aufwarts.
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Werwolf on Tue, 30 Apr 2024 17:20:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich pack mal das Thema hier rein, unter anderem, weil hier deine Tonsur behandelt worden ist
und ich auch plane zu Heitmann zu gehen.

Ich habe mich nun bezuglich einer HT im Tonsurbereich detailliert informiert und muss leider
feststellen, dass wohl die Tonsur nicht wie in den tGbrigen Zonen so gut behandelbar ist.
Blickdichtes Ergebnis ist wohl doch leider eher vom Zufall abhéangig, zumindest sprechen die
Statistiken daftir. Die paar Féalle bei yt von Feriduni sind vom Ergebnis teils gut, einige haben
fur die Tonsur jedoch bis zu 3000 Grafts erhalten obwohl nicht mal die Flache so grof3

schien. einer hat 800 bekommen und soweit beurteilbar gleich gute Ergebnisse wie andere mit
2000-3000 Grafts. Ist schon alles sehr argerlich. Auch die Anwuchsraten sind aus anscheinend
noch nicht geklarten Ursachen wohl schlechter als in den tbrigen Zonen
(Durchblutungstheorie). Mich wundert es auch, dass es kaum Berichte tGber die Tonsur gibt.
Beratungsstelle hat mir gesagt, dass die HT der Tonsur die héchste Reklamationsrate und
Unzufriedenheit hat. Letztlich halt es mich nicht davon ab eine weitere HT zu machen, denn
komplett kahl vs lichten Status wie beginnender Haarausfall ist zumindest fur mich doch die
letzte Variante die bessere. Frage ist nur, wieviel Grafts hat man als Reserve und wieviel Grafts
sind erforderlich. Ich meine, wenn es einfach viel viel mehr Falle geben wirde, die wie hier im
Forum einzusehen sind, dann wurde das vermutlich helfen. Die Falle bei yt sind mir zu
unsicher exkl. Feriduni. MAchte keineswegs pessimistisch klingen, sondern nur kritisch
hinterfragen und Recherche betreiben. Wenn ich ja falsch liegen sollte, umso besser, aber diese
Infos habe ich vorrangig durch Gesprache mit Beratern erhalten. Das ist auch nicht meine
Meinung. Ich habe derzeit Uberhaupt keine Meinung dazu, dafur weil3 ich viel zu wenig
daruber.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Tue, 30 Apr 2024 17:56:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Di, 30 April 2024 19:20Ich pack mal das Thema hier rein, unter anderem, weil
hier deine Tonsur behandelt worden ist und ich auch plane zu Heitmann zu gehen.

Ich habe mich nun bezuglich einer HT im Tonsurbereich detailliert informiert und muss leider
feststellen, dass wohl die Tonsur nicht wie in den tGbrigen Zonen so gut behandelbar ist.
Blickdichtes Ergebnis ist wohl doch leider eher vom Zufall abhéangig, zumindest sprechen die
Statistiken dafiir. Die paar Féalle bei yt von Feriduni sind vom Ergebnis teils gut, einige haben
fur die Tonsur jedoch bis zu 3000 Grafts erhalten obwohl nicht mal die Flache so grof3

schien. einer hat 800 bekommen und soweit beurteilbar gleich gute Ergebnisse wie andere mit
2000-3000 Grafts. Ist schon alles sehr argerlich. Auch die Anwuchsraten sind aus anscheinend
noch nicht geklarten Ursachen wohl schlechter als in den tbrigen Zonen
(Durchblutungstheorie). Mich wundert es auch, dass es kaum Berichte tGber die Tonsur gibt.
Beratungsstelle hat mir gesagt, dass die HT der Tonsur die héchste Reklamationsrate und
Unzufriedenheit hat. Letztlich halt es mich nicht davon ab eine weitere HT zu machen, denn
komplett kahl vs lichten Status wie beginnender Haarausfall ist zumindest fur mich doch die
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letzte Variante die bessere. Frage ist nur, wieviel Grafts hat man als Reserve und wieviel Grafts
sind erforderlich. Ich meine, wenn es einfach viel viel mehr Félle geben wiirde, die wie hier im
Forum einzusehen sind, dann wirde das vermutlich helfen. Die Falle bei yt sind mir zu

unsicher exkl. Feriduni. M6chte keineswegs pessimistisch klingen, sondern nur kritisch
hinterfragen und Recherche betreiben. Wenn ich ja falsch liegen sollte, umso besser, aber diese
Infos habe ich vorrangig durch Gesprache mit Beratern erhalten. Das ist auch nicht meine
Meinung. Ich habe derzeit Uberhaupt keine Meinung dazu, daftr weil} ich viel zu wenig

daruber.

Warte 12 Monate ab dann kann ich es dir sagen wie es geworden ist. Ich war beim letzten Mal
schon sehr zufrieden mit dem Ergebnis auf der einen Seite, die andere war diesmal dran.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by NoobNoobilicious on Sun, 14 Jul 2024 21:30:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey rgv, bist du soweit zufrieden mit deiner dritten HT und verlauft das Haarwachstum wie nach
deiner zweiten HT oder hat sich bei der dritten HT irgendetwas verandert ?

Wenn du ein, zwei Satze kurz schreiben konntest wéare es cool. Danke dir.

VG

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Mon, 15 Jul 2024 06:18:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Soweit lauft alles wie geplant und das Wachstum hat auch begonnen. Aber nach 3,5 Monaten
kann man naturlich noch keine Aussage Uber das Endergebnis machen.

VG
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by NoobNoobilicious on Mon, 15 Jul 2024 06:31:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hauptsache alles im griinen Bereich. Thx fur das Update zum Monat 3,5 und weiterhin ein
gutes Wachstum :)

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts 3,5 Monate Tonsur
Posted by rgv250blau on Fri, 19 Jul 2024 07:24:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tonsur nach 3,5 Monaten

File Attachnents
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by NoobNoobilicious on Sat, 20 Jul 2024 16:04:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Denkst du jetzt, dass du nach der dritten HT insgesamt zufrieden sein wirst mit der Dichte vorne,
am Oberkopf und Tonsur oder planst du auch in einer 4 HT weiter zu verdichten?

Wurde auch bei dir dense packing betrieben oder hast du bewusst von Herrn Heitmann weniger
dicht setzen lassen, damit du die komplette Flache abgedeckt bekommst ?

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Sat, 20 Jul 2024 17:35:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Sa., 20 Juli 2024 18:04Denkst du jetzt, dass du nach der dritten HT
insgesamt zufrieden sein wirst mit der Dichte vorne, am Oberkopf und Tonsur oder planst du auch
in einer 4 HT weiter zu verdichten?

Wurde auch bei dir dense packing betrieben oder hast du bewusst von Herrn Heitmann weniger
dicht setzen lassen, damit du die komplette Flache abgedeckt bekommst ?

Denke schon dass es passt jetzt, lasst sich aber erst ab ca.
Monat 10 sagen.

Bei der 4. HT wirde ich neben der FUT-Narbe eventuell noch mal 300 bis 400 investieren falls
es an einer Stelle noch nicht ausreichend ist. Mehr mache ich aber nicht da ich schon sehr
zufrieden bin.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by NoobNoobilicious on Sat, 20 Jul 2024 17:46:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ist sicherlich ein gutes Gefiihl dann auf der Zielgraden zu sein und das Thema HT
abzuschliessen.

Wenn dein Endresultat wie bei dem einen Heitmann-Fall von 10.000 verpflanzten Grafts nach 4
HTs aussieht (wo das eine Interview-Video in Mallorca gemacht wurde), ware es nattirlich top.

Happy Growing weiterhin
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Mon, 22 Jul 2024 17:00:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Sa., 20 Juli 2024 19:46Ja, ist sicherlich ein gutes Gefihl dann auf
der Zielgraden zu sein und das Thema HT abzuschliessen.

Wenn dein Endresultat wie bei dem einen Heitmann-Fall von 10.000 verpflanzten Grafts nach 4
HTs aussieht (wo das eine Interview-Video in Mallorca gemacht wurde), wére es natirlich top.

Happy Growing weiterhin

Ware auch mit dem jetzigen Ergebnis fast zufrieden.
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts 4 Monate Update
Posted by rgv250blau on Thu, 08 Aug 2024 08:35:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gut 4 Monate sind nun seit meiner 3. HT vergangen.
Die Tonsur fillt sich langsam :d

File Attachnents

1) Screenshot 20240808 103347 Gall ery.jpg, downl oaded 2663
tinmes
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts 4 Monate Update
Posted by NoobNoobilicious on Fri, 09 Aug 2024 11:56:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Von vorne und oben sieht es fur mich gut aus. Nach den 12 Monaten durfte sich dann auch
die Tonsur gut einfiigen.

Nur was den verbleibenden Donor und die Restdichte angeht, ware es mir personlich ein
bisschen zu diinn/auffallig in der Form. Kann Mann die Haare nicht kiirzen oder langer
tragen so dass die Dichte im Donor gleichmassiger erscheint ?

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts 4 Monate Update
Posted by rgv250blau on Fri, 09 Aug 2024 12:14:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Fr., 09 August 2024 13:56Von vorne und oben sieht es fur mich
gut aus. Nach den 12 Monaten dirfte sich dann auch die Tonsur gut einfligen.

Nur was den verbleibenden Donor und die Restdichte angeht, ware es mir personlich ein
bisschen zu diinn/auffallig in der Form. Kann Mann die Haare nicht kiirzen oder langer
tragen so dass die Dichte im Donor gleichmassiger erscheint ?

Wegen der FUT Narbe kann ich nicht so kurz.

Der Donor braucht noch etwas, aber ehrlich gesagt stort mich ein diinnere Donor nicht wirklich
da es den Kontrast zum oberkopf reduziert.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts 4 Monate Update
Posted by rgv250blau on Mon, 12 Aug 2024 13:29:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Fr., 09 August 2024 13:56Von vorne und oben sieht es flr mich
gut aus. Nach den 12 Monaten durfte sich dann auch die Tonsur gut einfligen.

Nur was den verbleibenden Donor und die Restdichte angeht, ware es mir persodnlich ein
bisschen zu dinn/auffallig in der Form. Kann Mann die Haare nicht kiirzen oder langer
tragen so dass die Dichte im Donor gleichméssiger erscheint ?

Tonsur mal unter direktem Sonnenlicht.
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Werwolf on Sat, 17 Aug 2024 12:43:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dein Donor sieht auf dem Bild sehr nach mottenfrass aus, ist das normal nach einer Entnahme
von ca. 10.000 Grafts? Ist das die Regel, dass der Donor so ausgerupft aussieht, wie gesagt bei
der Menge? Schon ist das nicht, m.M..

PS: Wann war die 3. HT nochmal genau und wieviel Grafts fir die Tonsur und welcher Flache
cm/m2?

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Sat, 17 Aug 2024 13:41:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Sa., 17 August 2024 14:43Dein Donor sieht auf dem Bild sehr nach
mottenfrass aus, ist das normal nach einer Entnahme von ca. 10.000 Grafts? Ist das die Regel,
dass der Donor so ausgerupft aussieht, wie gesagt bei der Menge? Schén ist das nicht, m.M..
PS: Wann war die 3. HT nochmal genau und wieviel Grafts fir die Tonsur und welcher Flache
cm/m2?

Der Donor braucht bei mir immer min. 6 Monate selbst nach der FUT hatte ich Schockloss im
gesamten Bereich am Hinterkopf . Des Weiteren habe ich im oberen Donor Teil ganz andere
Haare als weiter unten was bei mir schon immer unhomogen aussah, oben die sind viel dunkler
und dicker als die weiter unten, um den FUT Bereich wurde zudem weniger entnommen da ich
hier noch etwas Abdeckung bis zur fut Bepflanzung brauche.

Aber nach 10.000 grafts sieht ein Donor eben nicht mehr jungfraulich aus, den Kompromiss
nehme ich aber gern in Kauf, ich habe kein Fenster oder jeglichen Rahmen.

Zur Tonsur kann ich dir keine genauen Angaben geben da es eine komplette Verdichtung der
rechten kopfseite mit Tonsur und Hinterkopf war.

File Attachnents

1) Screenshot 20240817 153051 Gallery.jpg, downl oaded 587
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by NoobNoobilicious on Sat, 17 Aug 2024 17:47:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe erstmal gedacht, dass dein Schockloss auch daran liegen kdnnte dass der Donor 3
Tage lang a 16 Stunden betaubt und behandelt wurde (sind ja einige Spritzen die Mann da
kriegt), aber wenn du sagst dass es auch bei der FUT so war, dann liegt es wohl nicht an der
Dauer (die FUT hat ja sicherlich keine 3 Tage gedauert, sondern ging schneller?)

Wie dem auch sei, zum Schluss scheint es so zu sein, dass auch wenn Mann einen guten Donor
hatte, dieser nach 10k Grafts deutlich ausgedinnt ist. Das wichtigste ist aber dass die
verpflanzten Grafts dann am Oberkopf mit ner verniinftigen Dichte anwachsen.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Werwolf on Sun, 18 Aug 2024 11:46:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also vor 6 Monaten war die 3.HT?
Die Daten stimmen ja nicht mehr in den Ubersichten.

Also wenn das die Regel ist, dass der Donor so extrem mager ausgefressen wird bei der Menge,
ist schon krass.
Was sagt Heitmann?

Aber das wichtigste ist das die Tonsur und auch die tbrigen Empfangerareale zumindest
blickdicht werden. Und wahrscheinlich wird sich der Donor auch noch etwas erholen, wenn ja
"erst" 6 Monate rum sind.

Bitte halte uns auf dem laufenden.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Sun, 18 Aug 2024 11:51:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am So., 18 August 2024 13:46Also vor 6 Monaten war die 3.HT?
Die Daten stimmen ja nicht mehr in den Ubersichten.

Also wenn das die Regel ist, dass der Donor so extrem mager ausgefressen wird bei der Menge,
ist schon krass.
Was sagt Heitmann?

Aber das wichtigste ist das die Tonsur und auch die tibrigen Empfangerareale zumindest
blickdicht werden. Und wahrscheinlich wird sich der Donor auch noch etwas erholen, wenn ja
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"erst" 6 Monate rum sind.
Bitte halte uns auf dem laufenden.

Es sind 4,5 Monate rum und die Haare im Donor haben jetzt eine bléde Lange und sind
unterschiedlich lang.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Tom10 on Sun, 18 Aug 2024 12:40:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist generell so: Ab 7000-8000 Grafts sieht man es dem Donor
schon in der Regel an.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by NoobNoobilicious on Thu, 22 Aug 2024 14:41:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Mann jetzt aber keine FUT-Narbe hatte und 8000 bis 10.000 Grafts entnimmt.....k6nnte
Mann dann den Donor auf wenige Millimeter oder sogar ganz kahl rasieren und damit die geringe
verbleibenden Dichte im Donor kaschieren ?

Oder werden die FUE-Narben dann bei einem kahlen Donor und der Menge an enthnommen
Grafts in jedem Fall sichtbar sein, so dass Mann letztendlich gar nicht mehr den Donor komplett
abrasieren darf?

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Thu, 22 Aug 2024 14:46:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Do., 22 August 2024 16:41Wenn Mann jetzt aber keine FUT-Narbe
hatte und 8000 bis 10.000 Grafts entnimmt.....kbnnte Mann dann den Donor auf wenige
Millimeter oder sogar ganz kahl rasieren und damit die geringe verbleibenden Dichte im Donor
kaschieren ?

Oder werden die FUE-Narben dann bei einem kahlen Donor und der Menge an entnommen
Grafts in jedem Fall sichtbar sein, so dass Mann letztendlich gar nicht mehr den Donor komplett
abrasieren darf?

Das kommt ganz auf deinen Hauttyp an und wie deine Narbenbildung ist. Bei heller Haut und
guter Wundheilung sollte es mdglich sein. Es gibt aber keine Garantie siehe YT Rolandas.
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by NoobNoobilicious on Thu, 22 Aug 2024 15:01:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okey, aber wenn Mann einen hellen Hauttyp hat heisst es Solariumsbesuche oder die
Urlaubsbraune im Ausland wirde dazu fihren dass sich weisse Punkte zeigen
(Narbengewebe) wéhrend die Bereiche drum herum braun werden? Sprich Sonnenbaden wére
dann keine gut Idee mehr und Mann musste den kahlen Donor vor Sonnenstrahlen schitzen?

Wenn dem so ist, ware das abrasieren keine gute Alternative und umstandlich.

Wer oder was soll YT Rolandas sein?

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Fri, 23 Aug 2024 04:36:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Do., 22 August 2024 17:010key, aber wenn Mann einen hellen
Hauttyp hat heisst es Solariumsbesuche oder die Urlaubsbraune im Ausland wirde dazu
fuhren dass sich weisse Punkte zeigen (Narbengewebe) wéahrend die Bereiche drum herum
braun werden? Sprich Sonnenbaden wére dann keine gut Idee mehr und Mann musste den
kahlen Donor vor Sonnenstrahlen schitzen?

Wenn dem so ist, ware das abrasieren keine gute Alternative und umstandlich.

Wer oder was soll YT Rolandas sein?
Everyone is different, keiner kann es dir vorher sagen.

Rolandas har einen sehr guten YT Kanal.

https://lyoutu.be/QHKCJIW1b1pU?si=nd4vgrkzcwQxVw3Et

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Werwolf on Sat, 24 Aug 2024 18:39:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schaut euch diesen nochmal an.
Bei genau 4 Min 23 sieht es so aus als wirde man die Kopfhaut eindeutig sehen. Andererseits
wirkt es beim durchkdmmen ziemlich gut. Was jetzt davon stimmt, weif3 ich nicht.

https://www.youtube.com/watch?v=epHT9G3dqM8

Page 32 of 69 ---- Generated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=27702
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=15690&goto=171405#msg_171405
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=171405
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=2049
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=15690&goto=171407#msg_171407
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=171407
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=13380
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=15690&goto=171421#msg_171421
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=171421
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

Es ware hilfreich, wenn der TE mal sagt, was Heitmann dazu sagt. Und kennt Ihr noch mehr
Falle mit ca. 10t Grafts, die auch mal den Donor nach kompletter Erholungszeit zeigen.

Der Beigeschmack, dass nach der Menge an Grafts der Donor im hohen Alter, wenn sowieso
alles dinner und weniger wird, es echt sehr haldlich und auffallig werden kann.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Tom10 on Sat, 24 Aug 2024 19:18:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schrieb am Fr., 23 August 2024 06:36NoobNoobilicious schrieb am Do., 22 August
2024 17:010key, aber wenn Mann einen hellen Hauttyp hat heisst es Solariumsbesuche oder die
Urlaubsbraune im Ausland wirde dazu fuhren dass sich weisse Punkte zeigen

(Narbengewebe) wahrend die Bereiche drum herum braun werden? Sprich Sonnenbaden ware
dann keine gut Idee mehr und Mann musste den kahlen Donor vor Sonnenstrahlen schitzen?

Wenn dem so ist, ware das abrasieren keine gute Alternative und umstandlich.

Wer oder was soll YT Rolandas sein?
Everyone is different, keiner kann es dir vorher sagen.

Rolandas har einen sehr guten YT Kanal.

https://lyoutu.be/QHKCJIW1b1pU?si=nd4vgrkzcwQxVw3Et

von ihm halte ich wenig. zumindest glaube ich nicht dass sich viel seit seiner HT ge&ndert hat,
sprich Chancen bei Frauen usw

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by NoobNoobilicious on Sat, 24 Aug 2024 19:36:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf wir brauchten diese Bilder ab ca. Minute 3:56 und folgende mit dem Titel "Haare im
Haarkranz" rasiert.

Die Bilder im Video sind naturlich viel zu klein und Mann erkennt von der Entfernung natirlich
keine FUE-Narben.

Wenn wir aber die Bilder als solche hochauflosend hatten, kbnnten wir erkennen wie gut die
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Narben nach 10k sichtbar sind.

Subject: Hallo mein Junge,
Posted by shuffle on Sat, 24 Aug 2024 20:33:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

lange nicht mehr gehort. Hast ja richtig Karriere gemacht und bist auch deinem Lieblingsdoc treu
geblieben...

Bin auch zurtick im Geschéft, Vorgestern bei Hattingen 3600 Grafts (2400 Fut, 1200 Fue in 14
Stunden). Die Grafts gingen in die Haarlinie, Schlafendreieck und 500 in die Augenbrauen.

Die Resultate von 2004 (2600Fue Jones) und 2005 (5200Fut Hasson) waren immer nocht top va
auch weil ich immer schon

meine Pillen genommen habe. 30 Jahre fin/dut, fast 40 Jahre Minox L6sung, seit 3 Jahren
zusatzlich 5mg Minox Tbl am Abend und ein Hauffen anders Zeugs. Die Wirkung von Minox
lasst sich steigern wenn ihr gewisse Dinge nimmt und andere nicht. Ich habe zumindest das
Gefunhl...

Also, haltet die Ohren steiff, ihr misst nicht kahl von dieser Welt!
In diesem Sinne
Cheers Shuffle

Bild 1, 32 Jahre, schon sicher 10 Jahre Minox und 2 Jahre Fin
Bild 2 45 Jahre, 4-5 Jahre nach Jones und Hasson

Bild 3 60 Jahre vor 2 Wochen

Bild 4 Vor 2 Tagen

File Attachnents

1) 1.)jpeg, downl oaded 890 tines
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2) 2.jpeg, downl oaded 838 tines
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4) 4.)peg, downl oaded 899 tines
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Subject: Aw: Hallo mein Junge,
Posted by rgv250blau on Sat, 24 Aug 2024 20:46:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

8o Ich glaub es nicht Meister Yoda aka Shuffle meldet sich nach 17 Jahren wieder.
Schon dass es Dir gut geht und alles noch so Top aussieht, willkommen im 10k Club.
Beste Griil3e

RGV250BLAU

Subject: Aw: Hallo mein Junge,
Posted by Tom10 on Sun, 25 Aug 2024 12:18:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

shuffle schrieb am Sa., 24 August 2024 22:33lange nicht mehr gehort. Hast ja richtig Karriere
gemacht und bist auch deinem Lieblingsdoc treu geblieben...

Bin auch zurtick im Geschéft, Vorgestern bei Hattingen 3600 Grafts (2400 Fut, 1200 Fue in 14
Stunden). Die Grafts gingen in die Haarlinie, Schlafendreieck und 500 in die Augenbrauen.

Die Resultate von 2004 (2600Fue Jones) und 2005 (5200Fut Hasson) waren immer nocht top va
auch weil ich immer schon

meine Pillen genommen habe. 30 Jahre fin/dut, fast 40 Jahre Minox Ldsung, seit 3 Jahren
zusatzlich 5mg Minox Tbl am Abend und ein Hauffen anders Zeugs. Die Wirkung von Minox
lasst sich steigern wenn ihr gewisse Dinge nimmt und andere nicht. Ich habe zumindest das
Gefunhl...

Also, haltet die Ohren steiff, ihr misst nicht kahl von dieser Welt!
In diesem Sinne
Cheers Shuffle

Bild 1, 32 Jahre, schon sicher 10 Jahre Minox und 2 Jahre Fin
Bild 2 45 Jahre, 4-5 Jahre nach Jones und Hasson

Bild 3 60 Jahre vor 2 Wochen

Bild 4 Vor 2 Tagen
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Hallo danke fur dein Post. Kann man fragen warum du jetzt
Minox oral mir reingenommen hast? Weil dein HA an den Seiten weiterging?

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts 5 Monate Update
Posted by rgv250blau on Fri, 06 Sep 2024 11:33:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei mein 5 Monate Update.....

File Attachnents

1) 20240906 _132752.) pg, downl oaded 2465 ti nes
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2) 20240906_132842.) pg, downl oaded 2421 tines

Page 42 of 69 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=64905
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts 5 Monate Update
Posted by NoobNoobilicious on Fri, 06 Sep 2024 16:30:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Ergebnis zum Monat 5 sieht ziemlich gut - gefallt mir. Kann es auch sein, dass du deine
Haare auch bissi anders tragst!? Wie dem auch sei, finde es optisch sehr ansprechend von
vorne und oben.

Kannst du noch die Seiten und hinten zeigen?

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Rocky99 on Fri, 06 Sep 2024 16:35:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht sehr gut aus, Haarlange passt auch.
Bin gespannt auf das Endergebnis, sieht jetzt schon sehr dicht aus, Gliickwunsch!
10000er Referenz von/fur Heitmann!

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Grafty on Wed, 11 Sep 2024 08:54:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehr schone Arbeit. Sehr nattrlich und die Tonsur wird noch besser. Top!

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Werwolf on Fri, 13 Sep 2024 17:25:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1A. Kannst Du noch ein Bild von der Tonsur machen und von hinten vom Donor usw..

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Werwolf on Thu, 26 Sep 2024 16:33:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nochmal eine Frage, wieviel Grafts wurden Dir insgesamt (alle 3 HT) in die
Tonsur/Hinterkopfbereich transplantiert?

Und Du warst in der Tonsur zu Beginn der HT Reise vollstandig kahl, oder?
Danke.
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Thu, 26 Sep 2024 21:38:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Do., 26 September 2024 18:33Nochmal eine Frage, wieviel Grafts wurden Dir
insgesamt (alle 3 HT) in die Tonsur/Hinterkopfbereich transplantiert?

Und Du warst in der Tonsur zu Beginn der HT Reise vollstandig kahl, oder?

Danke.

Das kann man nicht mehr rekonstruieren da es ja in Etappen mit teilweise 15 Jahren Abstand
war. 2007 hatte ich noch bisl flaum in der Tonsur aber nicht wirklich viel.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Fri, 27 Sep 2024 07:26:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tonsur nach fast 6 Monaten mit Licht von oben.

File Attachnents

1) Screenshot 20240927 092414 Gallery.jpg, downl oaded 2052
tinmes
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Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by Rocky99 on Fri, 27 Sep 2024 07:34:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super geworden! Glickwunsch!
Kommt ja vielleicht noch etwas obendrauf? Wenn nicht, sieht jetzt schon bei ehrlichen

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by +Alma+ on Fri, 27 Sep 2024 07:36:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du auch den Spenderbereich mal zeigen? Ist ja bei keinem Bild ersichtlich. Danke.

Subject: Aw: 3. HT Dr. Heitmann 3300 Grafts
Posted by rgv250blau on Fri, 27 Sep 2024 07:42:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

+Alma+ schrieb am Fr., 27 September 2024 09:36Kannst du auch den Spenderbereich mal
zeigen? Ist ja bei keinem Bild ersichtlich. Danke.
Wer findet die FUT Narbe?

F