Subject: 37 Jahre, finale Entscheidung HT
Posted by DHclb on Sat, 11 May 2024 18:29:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

zuallererst bin ich sehr froh, dass es einen Forum wie diesen hier gibt. Es hat mir die Recherche
nach geeigneten Arzten sehr erleichtert, vor allem heutzutage wo es so viele Kliniken gibt und
alle anscheinend bei YT und soziale Medien fur unter 3000€ perfekte Ergebnisse liefern.
AulRerdem war ich Uberrascht so viele (meist positive) Ergebnisse von HTs hier zu finden und
meinen Haarstatus besser einzuordnen.

Alter: 37

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: 3V? 4? Laut renommierten Arzten
werde ich Richtung 5 gehen.

* Geplantes Budget: 10k-15k

* Haarstatus in der Familie (Eltern/GroR3eltern): Vater schatzungsweise 5-6. Hat sich mit 40 die
Haare abrasiert. Opa vaterlicherseits vermutlich auch 5-6. Mitterlicherseits 4-5

* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): langsam ca. 10Jahre

* HA gestoppt?:

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation): Minox >5 Jahre

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl? Bicer, HLC,
Hattingen

* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): Nein

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE

(Zur Info: Dies kann nur ein vorlaufiger Wunsch sein. Die Beurteilung obliegt dem Behandler,
nicht jede Methode eignet sich fur jeden Patientenfall)

* Sonstige Infos/Fragen:

Ich bin zu noch nicht 100% uberzeugt ob ich eine HT angehen soll, da ich
hdchstwahrscheinlich meine restlichen Haare verlieren werden. Finasterid méchte ich nicht
nehmen, wobei topisch in frage kdme + minox.

Mein Wunsch ware meinen Haaren jetzt durch die HT einen Boost zu geben und wenn ich in 10
Jahre auf den jetzigen Status zuriickfalle, ware der ein sehr gutes Ergebnis. Eine weitere OP
k&dme auch in Frage wenn der Donor es erlaubt (eventuell mit Barthaaren). Wenn ich

rackwarts plame, ist ein lichtes Haar oder mm-Schnitt mit > 50 mein geringstes Problem.

Wobei wer weil3 wie lange die potentielle Midlife-Crisis andauert ;)

Die Haarlinie kann defensiv bleiben um maglichst langfristig zu planen. Donor soll mit geringe
Dichte bekommen. Vorne defensiv verdichten und die Geheimratsecken minimal reduzieren.

Wie ist euere Einschatzung? Ist mein Plan so realistisch?

File Attachnents

1) IM51213. ] peg, downl oaded 468 tines
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2) | M5 1208.jpeg, downl oaded 436 tines
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Subject: Aw: 37 Jahre, finale Entscheidung HT
Posted by DHclb on Sat, 11 May 2024 18:37:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weitere Fotos

File Attachnents

1) I M5 1209. ) pg, downl oaded 405 tines

2) IM5.1210. ) pg, downl oaded 395 tines
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3) M5 1206. ) pg, downl oaded 382 tines
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Subject: Aw: 37 Jahre, finale Entscheidung HT
Posted by rgv250blau on Sat, 11 May 2024 19:12:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Herzlich willkommen im Forum.

Bitte einmal Bilder von oben mit nassen Haaren zurtick gekdmmt und einmal nach vorn
gekammt.

Der ganze Oberkopf sollte auf dem Foto erkennbar sein.

Und wenn mdglich tonsur und ghe ausmessen.

Subject: Aw: 37 Jahre, finale Entscheidung HT
Posted by DHclb on Sat, 11 May 2024 21:23:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

3 weitere Fotos mit nassen Haaren.

Wie vermesse ich am besten meine Tonsur und Geheimratsecken? Mit dem Maflband hat es
nicht so wirklich geklappt :d

File Attachnments
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1) 1 MG _1567. | pg, domnloaqig_415 tinmes

2) | M5 .1564. ) pg, downl oaded 392 tines
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3) I MG 1452. ) pg, downl oaded 354 tines
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Subject: Aw: 37 Jahre, finale Entscheidung HT
Posted by rgv250blau on Sat, 11 May 2024 22:21:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DHclb schrieb am Sa, 11 Mai 2024 23:233 weitere Fotos mit nassen Haaren.

Wie vermesse ich am besten meine Tonsur und Geheimratsecken? Mit dem Maf3band hat es
nicht so wirklich geklappt :d

Also die Front wirde ich jetzt erstmal nicht anfassen, die sieht noch stimmig aus. Die GHEs
sind zwar diinner aber alles im Limit. Ich wiirde mich erstmal auf die Tonsur fokussieren die
wird wohl kahl werden.
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Einfach pi x r2 dann hast du die Flache lichten Tonsur, das kannst du dann mit 45 multiplizieren
dann hast du ca. Benétigten Grafts.

Subject: Aw: 37 Jahre, finale Entscheidung HT
Posted by DHclb on Sun, 12 May 2024 21:21:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur dein Feedback. Mein Problem ist, dass ich den Radius nicht gut allein vermessen
kann aber die Flache scheint um die 60-80 cm”2 zu sein. Kann mich aber auch irren.

Mir wurde von den oben genannten Arzten empfohlen ca. 1000-2000 Grafts mit einer Dichte von
30 Grafts/cm”2 in die Tonsur zu verpflanzen. 2000-3000 fur die Verdichtung der Haarlinie mit
50 grafts/cm”2. Ich war mit den Vorschlagen eigentlich einverstanden.. Vor allem weil die
meisten Arzte mehr oder weniger das gleiche vorgeschlagen haben. Wie hoch ist die Gefahr
eines Shock losses wenn ein guter Arzt die Verdichtung macht?

Subject: Aw: 37 Jahre, finale Entscheidung HT
Posted by NoobNoobilicious on Sun, 12 May 2024 22:16:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kdnnte mir vorstellen, dass es hinsichtlich Schockloss einen wesentlichen Unterschied macht
ob du nun die 5000 oder 3000 Grafts transplantiert bekommst. Vom personlichen Denken

wiurde ich lieber irgendwo im Bereich der 3000 bleiben und dann lieber irgendwann eine weitere
HT machen anstelle 5000 auf einmal zur Verdichtung zu nehmen.

Subject: Aw: 37 Jahre, finale Entscheidung HT
Posted by rgv250blau on Mon, 13 May 2024 05:09:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DHclb schrieb am So, 12 Mai 2024 23:21Danke fiir dein Feedback. Mein Problem ist, dass ich
den Radius nicht gut allein vermessen kann aber die Flache scheint um die 60-80 cm”2 zu sein.
Kann mich aber auch irren.

Mir wurde von den oben genannten Arzten empfohlen ca. 1000-2000 Grafts mit einer Dichte von
30 Grafts/cm”2 in die Tonsur zu verpflanzen. 2000-3000 fur die Verdichtung der Haarlinie mit

50 grafts/cm”2. Ich war mit den Vorschlagen eigentlich einverstanden.. Vor allem weil die
meisten Arzte mehr oder weniger das gleiche vorgeschlagen haben. Wie hoch ist die Gefahr
eines Shock losses wenn ein guter Arzt die Verdichtung macht?

Du stellst dich vor einen grof3en Spiegel nimmst einen Handspiegel in die Hand und mit der
anderen Hand nimmst du ein lineal oder Zollstock dann kannst du die Tonsur schon ausmessen,
bei dir kann man auch lange x bereite nehmen da es ehr ein Rechteck ist.

30 grafts reichen in der tonsur nicht ganz um es dicht zumachen. Mehr als 3500 sollte man nicht
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mit einmal entnehmen.

Bei der Front wiisste ich jetzt nicht wo du anfangen willst, nur die ghe oder komplett Gber den
Vorderkopf bligeln ware bei deinem Status zu hart da der Bestand noch gut ist. Und nur
verdichten zwischen Bestandshaar bringt nix da du permanenten schockloss haben kannst und
dann ist es nicht dicht genug, au3erdem fallen die jetzt bereits etwas miniaturisierten Haare
irgendwann eh aus und dann musst du nochmal ran. Warte einfach bis der vorderkopf lichter wird
dann kannst du den komplett machen.

Welchen Arzt hast du im Auge?

Subject: Aw: 37 Jahre, finale Entscheidung HT
Posted by JohnnyR on Wed, 15 May 2024 08:34:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Probier mal topisches fin und minox aus. Kénnte bei dir vieles verdichten und vielleicht
musstest du dann gar keine ht machen. Das kdnnteste dann 10 jahre machen und die medis
absetzen und wirdest dann auf den jetzigen stand kommen. Ht ist immer das letzte mittel,
Uberleg dir das gut.

Subject: Aw: 37 Jahre, finale Entscheidung HT
Posted by DHclb on Wed, 15 May 2024 19:57:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich mochte nicht zu viele Grafts fur die Tonsur verwenden deshalb tendiere ich zu

30grafts/cm2. Eventuell aus Barthaaren und Donor. Die Tonsurflache hab ich nochmals
ausgemessen und sie liegt bei 80+-10 cm2. Werde also wenn ich richtig ausgemessen habe
Uber 2000 grafts daftir brauchen.

Damit nicht auf einmal zu viel verpflanzt werden muss, ist HLC mein Favorit. Sie wirden es auf
3 Tage verteilen und ca. 1500-2000 pro Tag einsetzen. Auch die Ergebnisse von HLC sehen
meiner Meinung ganz gut aus was die Verdichtung angeht. Restrisiko besteht nattrlich immer,
dass meine vorhandenen Haare ausfallen. Bin unentschlossen, weil die Dichte vorne Grenzwertig
ist und ich nicht lange damit glicklich werde und ich auch nicht noch einige Jahre warten bis die
einzelnen Haare vorne ausfallen. Topisch Fin ist fir mich keine (langfristige) Losung. Ich

denke welche Option man wahlt, wird davon abhdngen was mein Donor hergibt..
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